1.4. Trich yéu cua cac cong trinh nghién citu - gia tri cuia phuong
phap

14.1. Trich bién bdn sinh hoat khoa hoc cua Héi Sinh ly hoc Viét
Nam ngay 16/6/2000 (trich luoc).

“Qua hon 2 gio chiing ta dd nghe Luong y Lé Vdin Suu bdo cdo vé
phuong phdp chdn dodn trang thdi ciia co thé va cdc bénh dua trén két
qud do nhiét do cdc tinh huyét, theo chiing téi la mot trong nhitng phuong
phdp rdt cé gid tri. Phuong phdp cho phép xdc dinh nhanh chéng nhiét do
tai cdc tinh huyét va chi sau 10 phit dd cho cdc dan liéu dé cé thé dua vao
do dé chdn dodn trang thdi sitc khoé va cdc bénh tdt khong chi cua cdc co
quan noi tang, ma cd voi cdc bénh thudc than kinh trung wong.

Cdc nhdn dinh cua Luong y Lé Vdn Suu dua trén két qud do nhiét do
cdc tinh huyét trén mot so doi twong tham gia budi sinh hoat nay, nhin
chung la rdt chinh xdc.

Sau khi xem nhiét dé ghi lai duoc tai cdc tinh huyét & cdc chi c¢é thé
nhdn thdy su khdc biét ré vé chi sé nay. Tuy nhién cé nhiing truong hop
nhiét do o chi dudi duoc do ¢ cdc tinh huyét hodc thdp hon hodc cao hon
nhiéu so voi truong hop xdc dinh bang cdc loai nhiét ké khdc. Diéu nay cé
thé do su khdc biét nhiét do ¢ cdc tinh huyét véi nhiét do J cdc ving da
khdc, hodic do cdc dién cuc duoc xdc dinh dé do nhiét do tai huyét chua
thich hop. Do dé chuing toi dé nghi Hoi sinh Iy hoc cing tdc gid cuia
phuong phdp chdn dodn bénh theo nhiét do tai cdc tinh huyét xem xét lai
cdc datrit. Néu do cdc dau do(datrit khong thich hop ) nén cdi tién lai cdc
ddu do. Sau khi tién hanh céng viéc nay, chiing toi thdy cé thé sit dung rong
rdi phuong tién do nhiét do ciia Luong y Lé Vdn Situ vao thuc tién dé khdam

va theo doi bénh.
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1.4.2. Giay chitng nhan ban quyén tac gia so 1457/2004/QTG:

+ Tén phin mém: “Phan mém chan bénh bang phuong phap do
nhiét do kinh lac”.

+ Noi cép: Cuc ban quyén tac gia van hoc nghé thuat — Bo VHTT.

+ Ngay cap: 3/12/2004.

+ Tac gia, chu s& hitu: Lé Van Stru

1.4.3. Cdc cong trinh nghién citu ting dung phép chdn bénh bing
nhiét do kinh lac cua PGS.TS Nguyén Tan Phong, Vién Tai mii hong
Trung wong ting dung va dugc diang trong cudn sach: “Chdn dodn va theo
doi diéu tri bang do nhiét do kinh lac” Tac gia Lé Van Sttu, Nguyén Tan
Phong (Nha xuét ban y hoc thang 6/1995) da c6 nhitng két lun:

* Chan dodn nguyén nhan loan cam hong bing phuong phdp do nhiét
do kinh lac:

- Loan cam hong 1a mot triéu ching sém ctia suy tuyén gidp tiém tang.

- Do nhiét do kinh lac 12 mot phuong phap chan dodn sém suy tuyén
gidp, dac biét 1a suy tuyén gidp tiém tang & nguoi 16n.

- Thong qua do nhiét do kinh lac cho biét su r6i loan chitc nang cua
céc tang phu. Diéu nay giip thay thuoc trong qua trinh diéu tri theo phuong
phap Tay y hodc phuong phap Dong y.

- Trong nghién cttu nay tac gia da khuyén cdo: nén nghi dén bénh suy
tuyén gidp & bénh nhan nit vao tudi tién man kinh ma c6 triéu ching loan

cam hong. Nhat la sau khi da loai trir dugc 11 nguyén nhan gay ra loan cam
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hong, va viéc chian dodn xdc dinh nén st dung phuong phap do nhiét do
kinh lac

- Do nhiét do kinh lac 1a mot phuong phap kinh t€, don gian, chinh xac
va vo hai. Phuong phép ndy c6 thé phd cap 6 moi co sO'y t€.

* Chan dodn nguyén nhan chéng mat bang phuong phap do nhiét do
kinh lac:

- Trong nghién ctru nay tac gia da dua ra két luan:

+ Hién tuong phan ly am duong dugc phat hién bang cach do nhiét do
kinh lac la dac trung cho bénh ly mach mau nao.

+ Do nhiét do kinh lac ching nhitng gitip cho ta theo ddi, tién luong
bénh 1y tudn hoan ndo ma con gidp ta ddnh gid két qua diéu tri. Két qua
diéu tri tot, mat hién tuong phan ly am duong.

+ Hién tugng phan ly am duong don thuan & chi trén hoac chi duéi chi
ra hién tuong roi loan tuan hoan nao.

+ Hién tugng phan ly am duong hoan toan (ca chi trén va chi duéi) chi
ra hién tugng ket dong mach nao ma tai bién mach mau nao da hoac sé xay
ra.

e Phan ly am duong hoan toan ki€u giao hoan hay gip & ngudi so vita
dong mach c6 tai bi€n mach mau ndo ma huyét ap khong cao.

e Phan ly 4am duong hoan toan cung bén hay gap & nhitng nguoi huyét
ap cao so vita dong mach gay tai bién mach mau nao.

- Do nhiét do kinh lac dé danh gid bénh ly tudn hoan nio 12 mot
phuong phap chinh xac, don gian va kinh t€ so v6i cac phuong phap danh
gid tudn hoan nio hién dai. Phuong phdp nay vira dé sir dung lai khong gay
kich thich co quan tién dinh nhu cdc phuong phdp kham tién dinh hién dai.
Vi vay, né rat tién lgi trong thuc hanh chan doan va theo doi két qua diéu

tri nhat 1a & cac co so y t€ dia phuong.
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- Do nhiét do kinh lac 12 mot phuong phip chian dodn khach quan
khong phu thudc vao cam giac chl quan cta thiy thu6c ciing nhu ctia bénh
nhan.

- Do nhiét do kinh lac ¢6 thé cho biét bénh & nhiing giai doan sém ma
ngudi bénh chua cam thdy can phai di kham chita bénh.

1.4.4. Vi may lé mot dau do do khoa Vit ly chdt ran - Dai hoc Su
pham I str dung (mdy ctia Lién X0) va gan day nhém DHTéng hop ma Duy
Anh lam dai dién da 1am dugc nhitng viéc sau:

- Do trude va sau budi tap cla cdc phuong phdp luyén tap khdc nhau
trong dé tai 48070203 dé danh gia két qua tic thoi cla timg phuong phéap
do.

- Do truc va sau khi an day huyét dé€ 1am thuc nghiém No Ciic, dién
ldy mat r6i danh gia két qua clia nhom huyét an day.

- Do kham bénh nhan & cic khoa tam than, tai mai hong thudéc Hoc
vién Quan y 103, c6 doi chiéu v6i bénh 4n Tay y dé tim mo hinh chic ning

tuong Ung.
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