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1.4.  TrÝch yÕu cña c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu -  gi¸ trÞ cña ph­¬ng 

ph¸p 

1.4.1. TrÝch biªn b¶n sinh ho¹t khoa häc cña Héi Sinh lý häc ViÖt 

Nam ngµy 16/6/2000 (trÝch l­îc). 

“Qua h¬n 2 giê chóng ta ®· nghe L­¬ng y Lª V¨n Söu b¸o c¸o vÒ 

ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n tr¹ng th¸i cña c¬ thÓ vµ c¸c bÖnh  dùa trªn kÕt 

qu¶ ®o nhiÖt ®é c¸c tØnh huyÖt, theo chóng t«i lµ mét trong nh÷ng ph­¬ng 

ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ. Ph­¬ng ph¸p cho phÐp x¸c ®Þnh nhanh chãng nhiÖt ®é 

t¹i c¸c tØnh huyÖt vµ chØ sau 10 phót ®· cho c¸c dÉn liÖu ®Ó cã thÓ dùa vµo 

®ã ®Ó chÈn ®o¸n tr¹ng th¸i søc khoÎ vµ c¸c bÖnh tËt kh«ng chØ cña c¸c c¬ 

quan n«i t¹ng, mµ c¶ víi c¸c bÖnh thuéc thÇn kinh trung ­¬ng. 

C¸c nhËn ®Þnh cña L­¬ng y Lª V¨n Söu dùa trªn kÕt qu¶ ®o nhiÖt ®é 

c¸c tØnh huyÖt trªn mét sè ®èi t­îng tham gia buæi sinh ho¹t nµy, nh×n 

chung lµ rÊt chÝnh x¸c. 

Sau khi xem nhiÖt ®é ghi l¹i ®­îc t¹i c¸c tØnh huyÖt ë c¸c chi cã thÓ 

nhËn thÊy sù kh¸c biÖt râ vÒ chØ sè nµy. Tuy nhiªn cã nh÷ng tr­êng hîp 

nhiÖt ®é ë chi d­íi ®­îc ®o ë c¸c tØnh huyÖt hoÆc thÊp h¬n hoÆc cao h¬n 

nhiÒu so víi tr­êng hîp x¸c ®Þnh b»ng c¸c lo¹i nhiÖt kÕ kh¸c. §iÒu nµy cã 

thÓ do sù kh¸c biÖt nhiÖt ®é ë c¸c tØnh huyÖt víi nhiÖt ®é ë c¸c vïng da 

kh¸c, hoÆc do c¸c ®iÖn cùc ®­îc x¸c ®Þnh ®Ó ®o nhiÖt ®é t¹i huyÖt ch­a 

thÝch hîp. Do ®ã chóng t«i ®Ò nghÞ Héi sinh lý häc cïng t¸c gi¶ cña 

ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh theo nhiÖt ®é t¹i c¸c tØnh huyÖt xem xÐt l¹i 

c¸c datrit. NÕu do c¸c ®Çu ®o(datrit kh«ng thÝch hîp ) nªn c¶i tiÕn l¹i c¸c 

®Çu ®o. Sau khi tiÕn hµnh c«ng viÖc nµy, chóng t«i thÊy cã thÓ sö dông réng 

r·i ph­¬ng tiÖn ®o nhiÖt ®é cña L­¬ng y Lª V¨n Söu vµo thùc tiÔn ®Ó kh¸m 

vµ theo dâi bÖnh. 
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1.4.2. GiÊy chøng nhËn b¶n quyÒn t¸c gi¶ sè 1457/2004/QTG:  

+ Tªn phÇn mÒm: “PhÇn mÒm chÈn bÖnh b»ng ph­¬ng ph¸p ®o 

nhiÖt ®é kinh l¹c”. 

+ N¬i cÊp: Côc b¶n quyÒn t¸c gi¶ v¨n häc nghÖ thuËt – Bé VHTT. 

+ Ngµy cÊp: 3/12/2004. 

+ T¸c gi¶, chñ së h÷u: Lª V¨n Söu 

1.4.3. C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu øng dông phÐp chÈn bÖnh b»ng 

nhiÖt ®é kinh l¹c cña PGS.TS NguyÔn TÊn Phong, ViÖn Tai mòi häng 

Trung ­¬ng øng dông vµ ®­îc ®¨ng trong cuèn s¸ch: “ChÈn ®o¸n vµ theo 

dâi ®iÒu trÞ b»ng ®o nhiÖt ®é kinh l¹c” T¸c gi¶ Lª V¨n Söu, NguyÔn TÊn 

Phong (Nhµ xuÊt b¶n y häc th¸ng 6/1995) ®· cã nh÷ng kÕt luËn: 

* ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n lo¹n c¶m häng b»ng ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt 

®é kinh l¹c: 

- Lo¹n c¶m häng lµ mét triÖu chøng sím cña suy tuyÕn gi¸p tiÒm tµng. 

- §o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n sím suy tuyÕn 

gi¸p, ®Æc biÖt lµ suy tuyÕn gi¸p tiÒm tµng ë ng­êi lín. 

- Th«ng qua ®o nhiÖt ®é kinh l¹c cho biÕt sù rèi lo¹n chøc n¨ng cña 

c¸c t¹ng phñ. §iÒu nµy gióp thÇy thuèc trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ theo ph­¬ng 

ph¸p T©y y hoÆc ph­¬ng ph¸p §«ng y. 

- Trong nghiªn cøu nµy t¸c gi¶ ®· khuyÕn c¸o: nªn nghÜ ®Õn bÖnh suy 

tuyÕn gi¸p ë bÖnh nh©n n÷ vµo tuæi tiÒn m·n kinh mµ cã triÖu chøng lo¹n 

c¶m häng. NhÊt lµ sau khi ®· lo¹i trõ ®­îc 11 nguyªn nh©n g©y ra lo¹n c¶m 
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häng, vµ viÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nªn sö dông ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c 

- §o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét ph­¬ng ph¸p kinh tÕ, ®¬n gi¶n, chÝnh x¸c 

vµ v« h¹i. Ph­¬ng ph¸p nµy cã thÓ phæ cËp ë mäi c¬ së y tÕ. 

* ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n chãng mÆt b»ng ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c: 

- Trong nghiªn cøu nµy t¸c gi¶ ®· ®­a ra kÕt luËn: 

+ HiÖn t­îng ph©n ly ©m d­¬ng ®­îc ph¸t hiÖn b»ng c¸ch ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c lµ ®Æc tr­ng cho bÖnh lý m¹ch m¸u n·o. 

+ §o nhiÖt ®é kinh l¹c ch¼ng nh÷ng gióp cho ta theo dâi, tiªn l­îng 

bÖnh lý tuÇn hoµn n·o mµ cßn gióp ta ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ 

®iÒu trÞ tèt, mÊt hiÖn t­îng ph©n ly ©m d­¬ng. 

+ HiÖn t­îng phËn ly ©m d­¬ng ®¬n thuÇn ë chi trªn hoÆc chi d­íi chØ 

ra hiÖn t­îng rèi lo¹n tuÇn hoµn n·o. 

+ HiÖn t­îng ph©n ly ©m d­¬ng hoµn toµn (c¶ chi trªn vµ chi d­íi) chØ 

ra hiÖn t­îng kÑt ®éng m¹ch n·o mµ tai biÕn m¹ch m¸u n·o ®· hoÆc sÏ x¶y 

ra. 

 Ph©n ly ©m d­¬ng hoµn toµn kiÓu giao ho¸n hay gÆp ë ng­êi s¬ v÷a 

®éng m¹ch cã tai biÕn m¹ch m¸u n·o mµ huyÕt ¸p kh«ng cao.  

 Ph©n ly ©m d­¬ng hoµn toµn cïng bªn hay gÆp ë nh÷ng ng­êi huyÕt 

¸p cao s¬ v÷a ®éng m¹ch g©y tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

- §o nhiÖt ®é kinh l¹c ®Ó ®¸nh gi¸ bÖnh lý tuÇn hoµn n·o lµ mét 

ph­¬ng ph¸p chÝnh x¸c, ®¬n gi¶n vµ kinh tÕ so víi c¸c ph­¬ng ph¸p ®¸nh 

gi¸ tuÇn hoµn n·o hiÖn ®¹i. Ph­¬ng ph¸p nµy võa dÔ sö dông l¹i kh«ng g©y 

kÝch thÝch c¬ quan tiÒn ®×nh nh­ c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸m tiÒn ®×nh hiÖn ®¹i. 

V× vËy, nã rÊt tiÖn lîi trong thùc hµnh chÈn ®o¸n vµ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu 

trÞ nhÊt lµ ë c¸c c¬ së y tÕ ®Þa ph­¬ng. 
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- §o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸ch quan 

kh«ng phô thuéc vµo c¶m gi¸c chñ quan cña thÇy thuèc còng nh­ cña bÖnh 

nh©n. 

-  §o nhiÖt ®é kinh l¹c cã thÓ cho biÕt bÖnh ë nh÷ng giai ®o¹n sím mµ 

ng­êi bÖnh ch­a c¶m thÊy cÇn ph¶i ®i kh¸m ch÷a bÖnh. 

 1.4.4. Víi m¸y lÎ mét ®Çu ®o do khoa VËt lý chÊt r¾n - §¹i häc S­ 

ph¹m I sö dông (m¸y cña Liªn X«) vµ gÇn ®©y nhãm §HTæng hîp mµ Duy 

Anh lµm ®¹i diÖn ®· lµm ®­îc nh÷ng viÖc sau: 

- §o tr­íc vµ sau buæi tËp cña c¸c ph­¬ng ph¸p luyÖn tËp kh¸c nhau 

trong ®Ò tµi 48070203 ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tøc thêi cña tõng ph­¬ng ph¸p 

®ã. 

- §o tr­íc vµ sau khi Ên day huyÖt ®Ó lµm thùc nghiÖm Nê Cóc, ®iÖn 

l¸y m¾t råi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña nhãm huyÖt Ên day. 

- §o kh¸m bÖnh nh©n ë c¸c khoa t©m thÇn, tai mòi häng thuéc Häc 

viÖn Qu©n y 103, cã ®èi chiÕu víi bÖnh ¸n T©y y ®Ó t×m m« h×nh chøc n¨ng 

t­¬ng øng. 

 


