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1.5.1. Rèi lo¹n tuÇn hoµn n·o 

1.5.1.1. Sinh lý tuÇn hoµn n·o 

Theo Ingvar vµ céng sù: L­u l­îng tuÇn hoµn trung b×nh ë ng­êi lín lµ 

49,8+5,4ml/100g n·o/phót. Tuy nhiªn l­u l­îng tuÇn hoµn chÊt tr¾ng vµ 

chÊt x¸m kh¸c nhau. L­u l­îng tuÇn hoµn chÊt x¸m lµ 79,7 + 10,7ml/100g 

n·o/1 phót, l­u l­îng tuÇn hoµn chÊt tr¾ng lµ 20,5 + 2,5ml/100g n·o/1 

phót. 

TrÎ em cã l­u l­îng tuÇn hoµn khu vùc lín h¬n ng­êi lín vµ ®Õn 60 

tuæi l­u l­îng tuÇn hoµn n·o gi¶m xuèng nhanh chãng. Tèc ®é tuÇn hoµn 

cña n·o ng­êi lín trung b×nh tõ 6 – 10s, tèc ®é nµy t¨ng theo tuæi. 

* Nh÷ng yÕu tè ®iÒu hoµ l­u l­îng tuµn hoµn n·o gåm: 

- Tù ®iÒu hoµ b»ng c¸ch thay ®æi søc c¶n thµnh m¹ch ®Ó duy tr× mét 

l­îng m¸u qua n·o t­¬ng ®èi æn ®Þnh khi cã sù thay ®æi huyÕt ¸p. 

Theo hiÖu øng Bayliss, ë ng­êi b×nh th­êng cung l­îng m¸u n·o lu«n 

h»ng ®Þnh kho¶ng 55ml/100g n·o/1 phót. Cung l­îng nµy kh«ng thay ®æi 

theo cung l­îng tim. Khi huyÕt ¸p t¨ng m¸u lªn n·o nhiÒu th× c¸c c¬ tr¬n 

thµnh m¹ch co l¹i vµ ng­îc l¹i khi huyÕt ¸p h¹ c¸c m¹ch nµy gi·n ra ®Ó 

m¸u nu«i n·o ®ñ h¬n. 

Khi huyÕt ¸p trung b×nh thÊp d­íi 60mmHg hay cao trªn 150mmHg, 

cung l­îng m¸u n·o sÏ t¨ng hay gi¶m theo cung l­îng tim (MÊt hiÖu øng 

Bayliss), v× vËy, ®iÒu trÞ ®Ó duy tr× huyÕt ¸p ë møc ®é æn ®Þnh hîp lý lµ ®iÒu 

hÕt søc quan träng. 

- §iÒu hoµ chuyÓn ho¸ khi ph©n ¸p «xy t¨ng g©y gi·n m¹ch vµ t¨ng 

l­u l­îng m¸u, nÕu gi¶m ph©n ¸p «xy cung l­îng m¸u n·o gi¶m tíi 30%. 

- §iÒu hoµ b»ng c¬ chÕ thÇn kinh (Ýt quan träng): Khi kÝch thÝch thÇn 

kinh giao c¶m lµm gi¶m cung l­îng m¸u n·o cïng bªn cña ®éng m¹ch 

ngoµi sä. 

* Tiªu thô «xy vµ Glucose cña n·o ph¶i liªn tôc vµ æn ®Þnh v× c¸c 

n¬ron thÇn kinh chØ dù tr÷ mét l­îng Glucose ®ñ dïng trong vßng 2phót vµ 
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kh«ng hÒ cã kh¶ n¨ng dù tr÷ «xy. Trung b×nh n·o tiªu thô 3.3-3.8 ml 

O2/100g n·o/1 phót. Thùc tÕ chØ cÇn ngõng tuÇn hoµn 8-10s, bÖnh nh©n 

mÊt h¼n tri gi¸c vµ ý thøc, nÕu kÐo dµi 4-6 phót n·o sÏ bÞ tæn th­¬ng vÜnh 

viÔn. 

1.5.1.2. Rèi lo¹n tuÇn hoµn n·o: gåm chøng sung huyÕt n·o vµ kÑt 

®éng m¹ch n·o 

* Sung huyÕt n·o lµ hiÖn t­îng m¸u dån lªn n·o qu¸ nhiÒu. Sung 

huyÕt n·o thÊy biÓu hiÖn ë c¶ 3 lo¹i bÖnh: huyÕt ¸p cao, tai biÕn m¹ch m¸u 

n·o vµ di chøng sau tai biÕn m¹ch m¸u n·o do huyÕt ¸p cao. 

Cao huyÕt ¸p cã thÓ ph©n thµnh 2 lo¹i nguyªn ph¸t vµ thø ph¸t. Thø 

ph¸t lµ 1 lo¹i chøng tr¹ng do c¸c bÖnh tËt kh¸c dÉn tíi nh­: thËn, néi tiÕt. 

Lo¹i nguyªn ph¸t gäi lµ bÖnh cao huyÕt ¸p. Nguyªn nh©n ph¸t bÖnh lµ ©m 

d­¬ng trong c¬ thÓ mÊt c©n b»ng. §ång thêi do tinh thÇn c¨ng th¼ng l©u 

ngµy, t×nh trÝ kh«ng th­ th¸i, tøc giËn khiÕn can khÝ uÊt kÕt, can kh«ng s¬ 

tiÕt ®­îc lµm hao tæn can ©m, ©m kh«ng liÔm ®­îc d­¬ng g©y nªn chøng 

®au ®Çu bèc ho¶. Can vµ thËn l¹i cã quan hÖ mËt thiÕt, do ®ã khi can ho¶ 

nung ®èt phÇn ©m sinh can thËn ©m h­.  

- Sung huyÕt n·o cã thÓ x¶y ra ë ng­êi huyÕt ¸p cao hoÆc huyÕt ¸p 

thÊp.  

+ Ng­êi cã huyÕt ¸p thÊp m« h×nh sung huyÕt n·o th­êng kÌm m« 

h×nh ®èt sèng cæ hoÆc cã c¶ d­¬ng h­, khÝ h­, huyÕt h­. 

+ Ng­êi cã huyÕt ¸p cao m« h×nh sung huyÕt n·o th­êng kÌm can khÝ 

uÊt kÕt hoÆc thËn ©m h­. 

* KÑt ®éng m¹ch n·o lµ hiÖn t­îng m¸u lªn n·o kh«ng ®ñ. KÑt ®éng 

m¹ch n·o lµ 1 trong nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn tai biÕn m¹ch m¸u n·o. Nã 

cã nguyªn nh©n tõ ®èt sèng cæ g©y ra hoÆc bÖnh tim ë ng­êi tuæi trÎ. 
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- C¬ chÕ bÖnh sinh: thiÕu m¸u n·o côc bé t¹m thêi cã sù kÕt hîp 2 yÕu 

tè gi¶m l­u l­îng tuÇn hoµn toµn bé cña n·o, trªn c¬ së ®ã t¹o ®iÒu kiÖn 

thuËn lîi ®Ó x¶y ra nh÷ng nghÏn t¾c nhá ë ®éng m¹ch n·o 

- Theo biÖn chøng luËn trÞ bÖnh ®èt sèng cæ ®­îc nªu trong s¸ch 

Trung y bÝ ph­¬ng ®¹i toµn quyÓn trung (tõ trang 874-878) cña Trung 

Quèc: BÖnh ®èt sèng cæ gäi lµ chøng tæng hîp cæ vai hoÆc héi chøng vai 

g¸y, lµ do tæ chøc phÇn mÒm ë ®èt sèng vµ chung quanh ®ã nh­ ®Üa ®Öm 

®èt sèng, d©y ch»ng phÝa sau, d©y ch»ng vµng, mµng bao tuû sèng ph¸t sinh 

c¶i biÕn bÖnh lý mµ dÉn ®Õn rÔ thÇn kinh cæ, tuû x­¬ng sèng cæ ®éng m¹ch 

®èt sèng vµ thÇn kinh giao c¶m bÞ chÌn Ðp hoÆc kÝch thÝch ®· s¶n sinh ra 

c¸c lo¹i chøng tr¹ng. BÖnh nµy ph¸t ë ng­êi lín trªn 40 tuæi. BÖnh ®èt sèng 

cæ tuy biÓu hiÖn l©m sµng kh«ng gièng nhau, nh­ng chøng tr¹ng chñ yÕu lµ 

®au g¸y cæ, vai, c¸nh tay. §«ng y cho r»ng bÖnh c¬ chñ yÕu cña nã lµ l¹c 

m¹ch ø trÖ, phong hµn thÊp tµ lÊn vµo, v­íng b¹i ë kinh m¹ch th¸i d­¬ng, 

kinh ngÇm kh«ng th«ng hoÆc khÝ huyÕt bÊt tóc, g©n m¹ch mÊt d­ìng, thËn 

h­ tinh hao, tuû kh«ng d­ìng x­¬ng. 

 VÒ bÖnh lý th× bÖnh ®èt sèng cæ dùa theo vïng chÞu Ðp kh¸c nhau, 

biÓu hiÖn l©m sµng chñ yÕu ph©n lµm 3 lo¹i: lo¹i h×nh rÔ thÇn kinh, lo¹i 

h×nh tuû x­¬ng sèng vµ lo¹i h×nh ®éng m¹ch ®èt sèng. 

- M« h×nh kÑt ®éng m¹ch n·o th­êng kÌm m« h×nh ®èt sèng cæ hoÆc 

m« h×nh t©m tú l­ìng h­, tú thËn d­¬ng h­.  

 Ngoµi ra kÑt ®éng m¹ch n·o cßn kÌm theo m« h×nh t©m tú l­ìng h­ 

vµ tú thËn d­¬ng h­: do tú vÞ h­ hµn g©y thiÕu m¸u can tú nªn m¸u ®­a lªn 

n·o vÉn thiÕu. HoÆc cßn do nh÷ng d»n vÆt kÐo dµi g©y co th¾t m¹ch n·o 

còng g©y thiÕu m¸u n·o. 

 


