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1.5.3. BÖnh d¹ dµy 

1.5.3.1. LoÐt d¹ dµy hµnh t¸ trµng: Trong §«ng y loÐt d¹ dµy hµnh t¸ 

trµng thuéc ph¹m trï “vÞ qu¶n thèng”. Nguyªn nh©n ph¸t bÖnh th­êng lµ ¨n 

uèng kh«ng gi÷ møc hoÆc tinh thÇn bÞ kÝch thÝch thêi gian dµi, ®Õn nçi can 

vÞ bÊt hoµ, tú vÞ kh«ng khoÎ, vÞ khÝ uÊt trÖ mµ ph¸t sinh ®au ®ín. L¹i cã thÓ 

tiÕn tíi khÝ uÊt ho¸ ho¶ mµ th­¬ng ©m, khÝ trÖ hµn ng­ng mµ th­¬ng d­¬ng, 

hoÆc tõ khÝ tíi huyÕt. 

Chøng hËu l©m sµng th­êng thÊy cã chøng can vÞ bÊt hoµ vµ tú vÞ h­ 

hµn. Nguyªn t¾c trÞ lÊy ®iÒu hoµ vÞ khÝ, s¬ can kiÖn tú lµm chñ. §au vïng 

d¹ dµy, t¸ trµng tuy lµ chøng vÞ thèng nh­ng lµ 1 tËt chøng cña nhiÒu chøc 

n¨ng ë vïng ®ã g©y ra, chóng th­êng ®an xen ¶nh h­ëng lÉn nhau nªn rÊt 

khã chÈn ®o¸n, do ®ã th­êng kh«ng thÓ ch÷a døt ®iÓm.  

BÖnh nµy chñ yÕu lµ do néi th­¬ng v× ¨n uèng do 7 lo¹i t×nh c¶m g©y 

ra v× vËy ®Ó ®Ò phßng t¸i ph¸t, sau khi khái cÇn tr¸nh ¨n uèng v« ®é vµ c¸c 

va ch¹m x· héi g©y chÊn th­¬ng t×nh c¶m. 

1.5.3.2. Viªm niªm m¹c d¹ dµy: 

- Viªm niªm m¹c d¹ dµy lµ bÖnh ë trong líp niªm m¹c d¹ dµy xuÊt 

hiÖn c¸c bäc m¸u ø, do néi soi tiªu ho¸ thÊy. 

- VÒ chøng tr¹ng: th­êng th× kh«ng thÊy cã chøng ®au râ rÖt, ng­êi 

bÖnh chØ c¶m thÊy khi ¨n vµo Ëm ¹ch khã tiªu. Khi bÖnh ph¸t triÓn c¸c bäc 

m¸u phï nÒ sÏ vì lµm thµnh chøng d¹ dµy xuÊt huyÕt. 

- Sinh lý bÖnh: viªm niªm m¹c d¹ dµy thuéc vÒ chøng uÊt, th­êng do 

tú hµn khÝ uÊt. Nªn khi ch÷a th× dïng phÐp «n tú, lý khÝ, ho¸ ®µn thÈm thÊp. 

 


