1.5.5. Roi loan chiic nang gan lién quan dén moé mdu

Gan 12 1 bo phan rat quan trong trong co thé, phu trdch rit nhiéu chic
nang:

- Tiét mat.

- Chong doc va gilt chat mau.

- Tham gia vao viéc chuyén hod chit dam, chit dudong va chat md...

- Tham gia vao viéc chuyén hod nuéc.

- Tham gia vao co ché€ dong mau. ..

T€ bao nhu mo gan phan ting rat nhanh va rat dé dang v6i moi su thay
doi bat thuong du niang, du nhe: nhiém khuédn, nhiém doc, mét moi, an
uong that thudng, cd gang qud stic... Gan c6 thé sé to ra, nho di hodac dau
hodc c6 mat thodt ra nuée tiéu.

Tuy nhién néu thuong ton nhe, su phuc héi rat nhanh chéng va hoan
toan. Trudng hop t6n thuong ning, ¢4 huy hoai t€ bao gan, gan ciing c6 thé
phuc hoi dugc sém. Do d6 cac két qua tham do chiic nang gan duong tinh
chi mot thoi gian ngéan s& trd thanh am tinh.

Nhung khong phai bat cir trong mot bénh vé gan nao , tit ca cac chiic
nang gan ciing déu bi thuong ton ca. C6 nhiing chiic nang bi r6i loan nhung
c6 chiic nang van binh thuong. Do d6 can tham do nhiéu chiic nang mot lic
ma6i xac dinh dugc toan dién chic nang gan.

Tat ca cac phuong phap thim do déu chi cé gia tri tuong doi, vi tat ca
céc chic ning ctia gan con do cdc co quan, cac tuyén khdc trong co thé
cung tham gia. Do d6 trudc khi nhan dinh vé vai trd ctia gan, can loai trir
may yéu to sau:

- Do t6n thuong chiic nang than, 1am su bai ti€t khong binh thudng.

- Do t6n thuong chiic ning céc tuyén hodc co quan khiac anh hudng
dén viéc chuyén hoa chat dinh dudng. Vi du nhu véi Glucoza, ngoai gan ra
con do cdc tuyén thuong than, tuy, gidp trang va tuyén yén tham gia diéu

hoa.
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Trong céc truong hgp bénh ly kha nang cua gan véi tiing chitc nang c6
thay do6i. D6i véi chic nang chuyén hod md 1a mot trong nhiéu chiic nang
ma gan phu trach. Khi gan ¢6 r6i loan vé cong nang hoat dong sé c6 anh
hudng dén cdc chitc nang trong d6 co chifc nang tham gia chuyén hod md
la Cholesterol va Triglyxerit 1a hai trong cac thanh phan cua cac chit mé:

* Cholesterol:

- Binh thuong nong do Cholesterol trong 100ml huyét thanh la 3.5-5.2
Mmol/l (theo tai liéu hing s6 sinh hoc ngudi Viét Nam tinh theo don vi
quoc t€). Cholesterol ¢6 thé ting sau khi an nhiéu md, hoac khi ¢6 thai ké
tir thang thit 3 dén 4 thang sau khi de .

- Thay doi bénh 1y:

+ Tang trong truong hop:

e Hoi chiing tang lipit mdu nguyén phat, vita xo dong mach.

e Viém than, nhat 1a bénh hu nhiém m&.

e R6i loan dinh dudng do thuong ton tuyén noi tiét: ddi thao duong,
phu niém do thiéu nang tuyén gidp.

e Vang da do tic mat, s6i mat.

e Sau khi khoi cdc bénh nhiém khuén cép tinh.

+ Giam trong truong hop:

e Thiéu mau, gy mon.

e Soc phan vé.

e C4c bénh nhiém khuén cap tinh (thuong han, viém phdi...), lao tién
trién.

¢ Trang thai vang da nang c6 suy gan thoi ky cuoi cung.

e Thiéu ning thuong than, bénh Basedow.

Binh thuong Cholesterol trong mau c6 dudi 2 dang: dang tu do co
trong huyét tuong va trong hong ciu. Dang este - hoa chi thay trong huyét
tuong
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* Triglyxerit:
- Binh thuong: Triglyxerit < 2.03Mmol/1.
- Bénh 1y: Triglyxerit tang trong hoi chiing tang lipit mau nguyén phat

hoac thtt phat, bénh vira so dong mach
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