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2.5.2. C¸ch ®o nhiÖt ®é kinh l¹c  

Nguyªn t¾c chung 

NÕu ®o ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh ph¶i ®Ó ng­êi bÖnh nghØ ng¬i tho¶i m¸i 10 

phót tr­íc khi ®o th× sè ®o míi thÓ hiÖn chÝnh x¸c t×nh tr¹ng c«ng n¨ng cña 

t¹ng phñ. NÕu ®o ®Ó theo dâi thÝ nghiÖm th× ®o ë ®èi t­îng ngay tr­íc vµ 

sau khi thÝ nghiÖm, sè ®o míi thÓ hiÖn ®óng kÕt qu¶ cña thÝ nghiÖm. 

Nh÷ng huyÖt cÇn ®o 

* ë tay (chi trªn), c¶ hai tay 

- Kinh tiÓu tr­êng : ThiÕu tr¹ch 

- Kinh t©m : ThiÕu xung 

- Kinh tam tiªu : Quan xung 

- Kinh t©m bµo : Trung xung 

- Kinh ®¹i tr­êng : Th­¬ng d­¬ng 

- Kinh phÕ : ThiÕu th­¬ng 

* ë ch©n (chi d­íi), c¶ hai ch©n 

- Kinh bµng quang : ChÝ ©m 

- Kinh thËn : Néi chÝ ©m 

- Kinh ®¶m : KhiÕu ©m 

- Kinh vÞ : LÖ ®oµi 

- Kinh can : §¹i ®«n 

- Kinh tú : Èn b¹ch 
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Tr×nh tù ®o 

* Tõ trªn xuèng d­íi: Tøc lµ ®o ë tay tr­íc, ®o ch©n sau. 

* Tõ ngoµi vµo trong: ë tay th× ®o kinh tiÓu tr­êng, qua t©m, tam tiªu, 

t©m bµo, ®¹i tr­êng, phÕ; ë ch©n th× tõ kinh bµng quang, qua thËn, ®¶m, vÞ, 

can, tú. 

* Tõ tr¸i sang ph¶i: Tøc lµ tõng kinh, th× ®o huyÖt bªn tr¸i tr­íc huyÖt 

bªn ph¶i ®o sau. 

T­ thÕ tay, ch©n ®èi t­îng ®o 

- Khi ®o ë tay th× óp nhÑ hai bµn tay xuèng tr­íc mÆt c¸c ngãn xoÌ ra, 

hai bµn tay c¸ch nhau 10 cm. 

- Khi ®o ë ch©n th× ®Ó hai bµn ch©n c¸ch nhau 10 cm, bµn ch©n ®Æt 

b»ng ph¼ng, tho¶i m¸i. 

 Yªu cÇu: 

+ §é ®ång ®Òu khi Ên ®Çu ®o vµo huyÖt, kh«ng cÇn m¹nh l¾m. 

+ §Ó ®Çu ®o tiÕp xóc nhiÒu víi mÆt da. 

+ Hai huyÖt ®Çu tiªn lµ thiÕu tr¹ch (kinh tiÓu tr­êng) vµ thiÕu xung (ë 

kinh t©m), ®o ®i ®o l¹i 2-3 lÇn cho tíi khi nhiÖt ®é cña c¸c lÇn ®o ë tõng 
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huyÖt æn ®Þnh míi ®­îc chuyÓn sang ®o chÝnh thøc (khi ®ã b¾t ®Çu ®o vµ 

ghi theo nguyªn t¾c chung). 

+ Nh÷ng huyÖt sau th× khi nhiÖt ®é æn ®Þnh lµ ghi kh«ng cÇn ®o ®i ®o 

l¹i nhiÒu lÇn. 

+ Khi ®æi sang ®o c¸c huyÖt bªn tay ph¶i th× huyÖt ®Çu tiªn cña tay 

ph¶i còng ph¶i ®o l©u h¬n mét chót míi chuyÓn sang huyÖt kh¸c. 

* C¸ch ghi sè vµ c¸ch tÝnh 

a. MÉu ghi chÐp c¸c sè ®o: 

 

 

 

PhiÕu ®o nhiÖt ®é kinh l¹c 

Hä vµ tªn:…………………………………..Giíi tÝnh:………………. 

Tuæi:......................................................... 

§Þa chØ:.....................................................Sè ®iÖn tho¹i:....................... 

Thêi gian ®o:............................................NhiÖt ®é m«i tr­êng:........... 

Ngµy hµnh kinh gÇn nhÊt (víi phô n÷):................................................. 

TiÒn sö bÖnh tËt:.................................................................................... 
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B¶ng A: B¶ng chØ sè nhiÖt kinh l¹c cña ng­êi bÖnh 

1 6 

2 

3 4 5 

7 

Tªn kinh             Tr¸i                Ph¶i 

 8 9 10 11 12 

TiÓu tr­êng      

T©m      

Tam tiªu      

T©m bµo      

§¹i tr­êng      

PhÕ      

 

1’ 6’ 

2’ 

3’ 4’ 5’ 

7’ 

Tªn kinh             Tr¸i                Ph¶i 

 8’ 9’ 10’ 11’ 12’ 

Bµng quang      

ThËn      

§¶m      

VÞ      

Can      

Tú      

 

TiÓu kÕt:................................................................................................ 

ChÈn bÖnh:............................................................................................ 

* Chó thÝch: Trong b¶ng A c¸c con sè ®¸nh dÊu trong c¸c « trèng hay 

ë ®Çu c¸c cét dïng ®Ó ®Þnh vÞ c¸c « vµ cét, ®Ó tiÖn diÔn gi¶i ý nghÜa cña c¸c 

13 
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« vµ cét ®ã. C¸c « vµ cét ®­îc ®¸nh sè kh«ng cã dÊu phÈy ë trªn ®Çu ghi 

c¸c th«ng sè cña chi trªn (tay). C¸c « vµ cét ®­îc ®¸nh sè cã dÊu phÈy ë 

trªn ®Çu ghi c¸c th«ng sè cña chi d­íi (ch©n). C¸c « vµ cét ®­îc ®¸nh sè 

nh­ nhau chØ kh¸c vÒ dÊu phÈy còng gièng nhau vÒ ý nghÜa. ViÖc s¾p xÕp 

c¸c « vµ cét nh­ trªn nh»m tiÖn lîi cho viÖc trùc quan ®Ó nhËn ®Þnh kÕt qu¶. 

b. C¸ch ghi c¸c sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c: 

Thùc hiÖn theo tr×nh tù ®o nhiÖt ®é kinh l¹c nh­ ®· tr×nh bµy ë trªn, 

ghi c¸c kÕt qu¶ thu ®­îc vµo c¸c cét cã ®¸nh sè: 8 (tay tr¸i), 11 (tay ph¶i), 

8’ (ch©n tr¸i), 11’ (ch©n ph¶i). 

Nh­ vËy, cét 8 vµ 8’ ghi nhiÖt ®é bªn tr¸i cña c¸c kinh, cét 11 vµ 11’ 

ghi nhiÖt ®é bªn ph¶i cña c¸c kinh. 

c. C¸ch tÝnh to¸n c¸c chØ sè nhiÖt: 

 ¤ sè 1 vµ sè 1’: lµ « ghi nhiÖt ®é cao nhÊt cña chi ®o ®­îc ë tay (« 

1) vµ ch©n (« 1’). 

 ¤ sè 2 vµ sè 2’: lµ « ghi nhiÖt ®é thÊp nhÊt cña chi ®o ®­îc ë tay (« 

2) vµ ch©n (« 2’). 

 ¤ sè 3 vµ sè 3’: lµ « ghi hiÖu sè (chªnh lÖch) gi÷a nhiÖt ®é cao nhÊt 

vµ thÊp nhÊt cña tõng chi (tay vµ ch©n). 

Nh­ vËy: ¤3 = ¤1 - ¤2; t­¬ng tù ¤3’ = ¤1’ - ¤2’. 

 ¤ sè 4 vµ sè 4’: lµ « ghi nhiÖt ®é trung b×nh cña chi (tay hoÆc 

ch©n), ®­îc tÝnh b»ng c¸ch lÊy nhiÖt ®é cao nhÊt ë tay (hoÆc ch©n) 

céng víi nhiÖt ®é thÊp nhÊt ë tay (hoÆc ch©n) råi chia cho 2. 

 

 

 ¤ sè 5 vµ sè 5’: lµ « ghi sai sè giíi h¹n cña chi, ®­îc tÝnh nh­ sau: 

LÊy hiÖu sè gi÷a nhiÖt ®é cao nhÊt vµ nhiÖt ®é thÊp nhÊt cña tay 

(¤3) hoÆc ch©n (¤3’) chia cho 6. 

 

 

¤1’+¤2’ 
 Nh­ vËy ¤4= ¤1+¤2 

 2 
; t­¬ng tù ¤4’= 

2 

Nh­ vËy ¤5= ¤3 
 6 

; t­¬ng tù ¤5’= 
6 

¤3’ 
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 ¤ sè 6 vµ sè 6’: lµ « ghi mèc nhiÖt ®é giíi h¹n nhiÖt (trªn), ®­îc 

tÝnh nh­ sau: lÊy nhiÖt ®é trung b×nh cña tay (¤4) hoÆc ch©n (¤4’) 

céng víi sai sè giíi h¹n cña tay (¤5) hoÆc ch©n (¤5’). 

Nh­ vËy: ¤6 = ¤4 + ¤5; t­¬ng tù ¤6’ = ¤4’ + ¤5’. 

 ¤ sè 7 vµ sè 7’: lµ « ghi mèc nhiÖt ®é giíi h¹n hµn (d­íi), ®­îc 

tÝnh nh­ sau: LÊy nhiÖt ®é trung b×nh cña tay (¤4) hoÆc ch©n (¤4’) 

trõ víi sai sè giíi h¹n cña tay (¤5) hoÆc ch©n (¤5’). 

Nh­ vËy: ¤7 = ¤4 - ¤5; t­¬ng tù  ¤7’ = ¤4’ - ¤5’. 

 Cét sè 9 vµ cét 9’: lµ cét ghi nhiÖt ®é trung b×nh cña tõng kinh, 

®­îc tÝnh nh­ sau: LÊy nhiÖt ®é bªn tr¸i (cét 8 hoÆc 8’) céng víi 

nhiÖt ®é bªn ph¶i (cét 11 hoÆc 11’) cña tõng kinh råi chia cho 2. 

TÝnh lÇn l­ît hÕt tÊt c¶ c¸c kinh ë tay vµ ch©n. 

 

 

 Cét sè 10 vµ cét 10’: lµ cét ghi sè t­¬ng quan, lµ hiÖu sè gi÷a nhiÖt 

®é trung b×nh cña tõng kinh trõ ®i nhiÖt ®é trung b×nh cña chi (tay 

hoÆc ch©n) c¸c kinh t­¬ng øng. HiÖu sè nµy ph¶i thÓ hiÖn c¶ gi¸ trÞ 

©m, d­¬ng (-,+) cña chóng. 

Nh­ vËy Cét 10 = Cét 9 - ¤4; t­¬ng tù Cét 10’ = Cét 9’ - ¤4’. 

 Cét sè 12 vµ cét 12’: lµ cét ghi sè chªnh lÖch (®é dao ®éng) nhiÖt 

®é gi÷a hai bªn tr¸i ph¶i cña tõng kinh. Bªn cã nhiÖt ®é cao trõ ®i 

bªn cã nhiÖt ®é thÊp h¬n cña tõng kinh.  

 Nh­ vËy: Cét 12 = Cét 18 – Cét 11, hoÆc Cét 11 – Cét 8. 

T­¬ng tù Cét 12’ = Cét 18’ – Cét 11’, hoÆc Cét 11’ – Cét 8’. 

 ¤ sè 13: lµ « ghi hiÖu sè cña nhiÖt ®é trung b×nh chi trªn trõ nhiÖt 

®é trung b×nh chi d­íi. HiÖu sè nµy ph¶i thÓ hiÖn c¶ gi¸ trÞ ©m, 

d­¬ng (-,+) cña chóng. 

Nh­ vËy: ¤13 = ¤4 - ¤4’. 

Nh­ vËy Cét 9= Cét 8+Cét 11 
 2 

; t­¬ng tù Cét 9’= 
2 

Cét 8’+Cét 11’ 
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d. Ph©n ®Þnh hµn, nhiÖt, biÓu, lý vµ bÖnh lý, sinh lý cña tõng kinh theo 

chØ sè nhiÖt kinh l¹c. 

* Nguyªn lý chung xem xÐt c¸c chØ sè nhiÖt kinh l¹c. 

Sè ®o nhiÖt ®é ë tØnh huyÖt ®Çu kinh kh¸c nhau lµ biÓu thÞ møc ®é ho¹t 

®éng c«ng n¨ng t¹ng phñ kh¸c nhau. 

Ho¹t ®éng cña t¹ng phñ ®­îc th«ng qua kinh l¹c mµ biÓu thÞ ra ngoµi, 

nhiÖt ®é tØnh huyÖt võa lµ biÓu hiÖn c«ng n¨ng t¹ng phñ l¹i võa biÓu hiÖn 

t×nh tr¹ng th«ng khÝ ë kinh l¹c. 

Khi xem xÐt sè liÖu(c¸c chØ sè nhiÖt kinh l¹c) ph¶i n¾m v÷ng nguyªn 

lý quan ®iÓm biÖn chøng “©m d­¬ng lµ hai mÆt ®èi lËp trong mét thÓ thèng 

nhÊt” vµ luËn ®iÓm “nh©n th©n tiÓu thiªn ®Þa”. 

Nh÷ng nguyªn lý trªn lµ c¬ së cña c¸ch xem xÐt c¸c chØ sè nhiÖt. ViÖc 

xem xÐt c¸c chØ sè nh»m x¸c ®Þnh vµ ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt vµ møc ®é bÖnh lý 

hay sinh lý cña tõng kinh. TÝnh chÊt bÖnh lý cña tõng kinh ®­îc x¸c ®Þnh 

dùa vµo tÝnh chÊt hµn hay nhiÖt, biÓu hay lý cña tõng kinh. C¸ch ®¸nh gi¸ 

x¸c ®Þnh tÝnh chÊt hµn, nhiÖt, biÓu, lý ®­îc tr×nh bµy d­íi ®©y. 

* Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ x¸c ®Þnh hµn hay nhiÖt, biÓu hay lý cho tõng 

kinh. 

ë mçi kinh th× hai huyÖt ë hai bªn cã thÓ cã nhiÖt ®é kh¸c nhau nhiÒu 

hay Ýt tuú theo t×nh tr¹ng th«ng khÝ kh¸c nhau ë kinh l¹c. C¸c kinh l¹i cã sù 

kh¸c nhau vÒ nhiÖt ®é lµ do khÝ c«ng n¨ng cña t¹ng phñ cã ho¹t ®éng kh¸c 

nhau nªn nhiÖt còng kh¸c nhau, v× vËy møc ®é ®­îc coi lµ hµn hay nhiÖt lµ 

do sù so s¸nh cña mét con ng­êi cô thÓ, trong con ng­êi l¹i chia ra hai chi 

(tay, ch©n) ®Ó so s¸nh trong néi bé tõng chi, lµ do tæ chøc c¬ thÓ, hai chi xa 

gÇn trung t©m t¹ng phñ kh¸c nhau. Tuy ph©n ra kh¸c nhau nh­ng nguyªn 

t¾c so s¸nh chóng còng lµ néi bé c¸c kinh trong cïng mét chi. 

- Tiªu chuÈn ®Ó ph©n ®Þnh hµn, nhiÖt 

§­îc dùa vµo nguyªn t¾c chia ba, nghÜa lµ nhiÖt ®é cña kinh (tr¸i hoÆc 

ph¶i) ®­îc xem lµ nhiÖt khi n»m trong kho¶ng 1/3 phÝa trªn cña kho¶ng 
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chªnh lÖch gi÷a nhiÖt ®é cao nhÊt vµ nhiÖt ®é thÊp nhÊt cña chi (tøc n»m 

trong kho¶ng tõ mèc nhiÖt ®é giíi h¹n nhiÖt ®Õn nhiÖt ®é cao nhÊt cña chi); 

®­îc xem lµ hµn khi n»m trong kho¶ng 1/3 phÝa d­íi cña kho¶ng chªnh 

lÖch gi÷a nhiÖt ®é cao nhÊt vµ nhiÖt ®é thÊp nhÊt cña chi ( tøc n»m trong 

kho¶ng tõ nhiÖt ®é thÊp nhÊt ®Õn mèc nhiÖt ®é giíi h¹n hµn); ®­îc xem lµ 

biÕn ®æi sinh lý cho phÐp khi n»m trong kho¶ng 1/3 ë gi÷a cña kho¶ng 

chªnh lÖch gi÷a nhiÖt ®é cao nhÊt vµ nhiÖt ®é thÊp nhÊt cña chi (tøc n»m 

trong kho¶ng tõ mèc nhiÖt ®é giíi h¹n hµn ®Õn mèc nhiÖt ®é giíi h¹n 

nhiÖt). 

§Ó tiÖn cho viÖc trùc quan, nhiÖt ®é nµo cña c¸c kinh (tr¸i hoÆc ph¶i) 

lµ nhiÖt ®­îc ®¸nh dÊu “+” ngay tr­íc nhiÖt ®é ®ã; lµ hµn ®­îc ®¸nh dÊu “-

” ngay tr­íc nhiÖt ®é ®ã; lµ biÕn ®æi sinh lý cho phÐp th× kh«ng ®¸nh dÊu. 

Nh­ vËy: ¤6, 6’< cét 8, 8’; 11, 11’ < ¤1; 1’ lµ nhiÖt, dÊu +. 

¤7, 7’ cét 8, 8’; 11, 11’ ¤6, 6’ lµ biÕn ®æi sinh häc cho phÐp kh«ng 

cã dÊu. 

¤2, 2’ cét 8, 8’; 11, 11’ < ¤7, 7’ lµ hµn, dÊu -. 

BiÓu ®å minh ho¹ nh­ sau: 

¤1, 1’: NhiÖt ®é cao nhÊt cña chi                 

 

¤6, 6’: Mèc nhiÖt ®é giíi h¹n nhiÖt 

¤4, 4’: NhiÖt ®é trung b×nh cña chi 

¤7, 7’: Mèc nhiÖt ®é giíi h¹n hµn 

 

¤2, 2’: NhiÖt ®é thÊp nhÊt cña chi 

- Tiªu chuÈn ph©n ®Þnh biÓu, lý 

Sau khi ®· ph©n ®Þnh hµn (®¸nh dÊu -), nhiÖt (®¸nh dÊu +) hay lµ biÕn 

®æi sinh lý cho phÐp (kh«ng ®¸nh dÊu) cho c¸c chØ sè nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ 

bªn ph¶i cña c¸c kinh, dùa vµo ®ã ta ph©n ®Þnh biÓu, lý cho kinh ®ã. 

Ph¹m vi lµ nhiÖt, dÊu + 

Ph¹m vi lµ biÕn ®æi sinh lý 
cho phÐp, kh«ng cã dÊu 

Ph¹m vi lµ hµn, dÊu - 



B¶n quyÒn thuéc www.dokinhlac.com.vn  

+ §­îc x¸c ®Þnh lµ lý khi nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ ph¶i cña kinh ®Òu cã 

mang dÊu vµ ph¶i cïng dÊu (®Òu lµ hµn hoÆc nhiÖt); t­¬ng øng theo ®ã lµ lý 

hµn (cïng mang dÊu – lµ hµn) hay lý nhiÖt (cïng mang dÊu + lµ nhiÖt). 

Trong tr­êng hîp nµy, sè t­¬ng quan (cét 10, 10’) cña kinh lu«n mang 

dÊu trïng víi dÊu cña nhiÖt bªn tr¸i vµ ph¶i cña kinh (®Ó thÓ hiÖn hµn hay 

nhiÖt), gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cña sè t­¬ng quan (trÞ sè kh«ng cã dÊu) lu«n lín 

h¬n sai sè giíi h¹n (¤ 5, 5’) 

+ §­îc x¸c ®Þnh lµ biÓu khi chØ cã mét trong hai bªn nhiÖt ®é bªn tr¸i 

hoÆc ph¶i cña kinh mang dÊu (+ hoÆc – vµ bªn cßn l¹i kh«ng mang dÊu) 

hoÆc c¶ hai bªn nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ ph¶i ®Òu mang dÊu nh­ng ph¶i kh¸c 

dÊu (mét bªn dÊu + vµ mét bªn dÊu -). Vµ ®Ó x¸c ®Þnh lµ biÓu hµn hay biÓu 

nhiÖt ta c¨n cø nh­ sau: 

Tr­êng hîp chØ cã mét trong hai bªn nhiÖt ®é bªn tr¸i hoÆc ph¶i mang 

dÊu, dùa vµo dÊu nµy ta x¸c ®Þnh biÓu hµn (dÊu -) hay biÓu nhiÖt (dÊu +). 

Còng cÇn ph©n biÖt râ, biÓu ®ã thuéc bªn cã nhiÖt ®é mang dÊu. Sè t­¬ng 

quan trong tr­êng hîp nµy lu«n kh¸c 0 vµ cã dÊu trïng víi dÊu cña nhiÖt 

®é cã mang dÊu. 

Tr­êng hîp c¶ hai bªn nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ ph¶i cña kinh ®Òu mang 

dÊu nh­ng kh¸c dÊu, ta dùa vµo dÊu cña sè t­¬ng quan ®Ó x¸c ®Þnh biÓu 

hµn (dÊu -) haybiÓu nhiÖt ( dÊu +). BiÓu nµy thuéc vÒ bªn nµo cã nhiÖt ®é 

mang dÊu trïng víi dÊu cña sè t­¬ng quan. 

NÕu sè t­¬ng quan =0, trong tr­êng hîp nµy kinh cã ®ång thêi biÓu 

hµn (thuéc bªn cã nhiÖt ®é mang dÊu -) vµ biÓu nhiÖt (thuéc bªn cã nhiÖt 

®é mang dÊu +) 

+ C¸c kinh cßn l¹i cã nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ ph¶i kh«ng mang dÊu lµ c¸c 

kinh chØ cã biÕn ®æi sinh lý cho phÐp. Sè t­¬ng quan trong tr­êng hîp nµy 

cã thÓ =0 hoÆc #0 vµ cã mang dÊu (+ hoÆc -). 

e. Ph©n ®Þnh, ®¸nh gi¸ bÖnh lý hay sinh lý cho tõng kinh. 
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- C¸c kinh ®· ®­îc x¸c ®Þnh lµ lý (nhiÖt hay hµn) ®­¬ng nhiªn lµ c¸c 

kinh cã bÖnh lý cho phÐp vµ cÇn ph¶i xö trÝ. 

Trong tr­êng hîp nµy, gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cña sè t­¬ng quan thÓ hiÖn møc 

®é nÆng nhÑ cña bÖnh lý (gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cµng lín bÖnh lý cµng nÆng hay 

bÖnh lý chÝnh), vµ dÊu cña sè t­¬ng quan thÓ hiÖn bÖnh lý thuéc hµn (dÊu -) 

hay nhiÖt (dÊu +). 

- C¸c kinh ®· ®­îc x¸c ®Þnh lµ biÓu (hµn hay nhiÖt) 

§Ó x¸c ®Þnh xem møc ®é biÓu ®· ®Õn møc lµ bÖnh lý hay ch­a, ta dùa 

vµo sè t­¬ng quan cña kinh ®ã. §­îc xem lµ bÖnh lý khi gi¸ trÞ tuyÖt ®èi 

cña sè t­¬ng quan tõ gÇn b»ng cho ®Õn lín h¬n sai sè giíi h¹n. DÊu cña sè 

t­¬ng quan trong tr­êng hîp nµy, còng thÓ hiÖn bÖnh lý ®ã thuéc hµn hay 

nhiÖt. Khi biÓu ®· ®Õn møc ®é bÖnh lý nÆng (gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cña sè t­¬ng 

quan lín h¬n sai sè giíi h¹n kh¸ nhiÒu ) ®­îc gäi lµ “cËn lý nhiÖt (hay 

hµn)” hoÆc “cËn nhiÖt (hay hµn)”. Trong tr­êng hîp gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cu¶ sè 

t­¬ng quan nhá h¬n sai sè giíi h¹n hoÆc =0 nh­ng cã nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ 

ph¶i tr¸i dÊu nhau (dÊu + vµ dÊu -, khi ®ã ta thÊy ®é dao ®éng nhiÖt ®é cña 

kinh ë cét 12 vµ 12’ lu«n lín h¬n 2 lÇn sai sè giíi h¹n) th× còng ®ù¬c xem 

lµ bÖnh lý. Kinh cã biÓu ®¹t møc bÖnh lý cÇn chó ý theo dâi biÕn ®æi, hoÆc 

nÕu cÇn ph¶i xö trÝ vµo ®­êng kinh ®ã ë bªn cã biÓu. 

C¸c kinh cã biÓu nh­ng ch­a ®¹t ®Õn møc bÖnh lý, ®­îc xem lµ biÕn 

®æi sinh lý trong ph¹m vi cho phÐp. 

- C¸c kinh kh«ng thuéc biÓu vµ lý 

§©y lµ c¸c kinh cã nhiÖt ®é bªn tr¸i vµ ph¶i ®Òu kh«ng thuéc hµn hay 

nhiÖt (®Òu kh«ng mang dÊu). C¸c kinh nµy ®Òu kh«ng cã bÖnh lý, biÕn ®æi 

nhiÖt cña kinh n»m trong ph¹m vi biÕn ®æi sinh lý cho phÐp. Sè t­¬ng quan 

cña c¸c kinh nµy cã gi¸ trÞ tuyÖt ®èi lu«n nhá h¬n sai sè giíi h¹n hoÆc =0 

vµ dÊu cña sè t­¬ng quan thÓ hiÖn biÕn ®æi sinh lý cña kinh mang tÝnh hµn 

hay nhiÖt. 



B¶n quyÒn thuéc www.dokinhlac.com.vn  

Nh­ vËy chØ sè “sè t­¬ng quan” lµ mét chØ sè quan träng, dùa vµo ®ã 

®Ó ph©n ®Þnh, ®· lµ bÖnh lý hay cßn ë møc sinh lý, cho biÕt sù biÕn ®æi cña 

tõng kinh vµ bÖnh lý hay sinh lý ®ã thuéc hµn hay nhiÖt. Sè t­¬ng quan sÏ 

cßn ®­îc dïng trong viÖc theo dâi chuyÓn biÕn møc ®é bÖnh lý hay sinh lý 

trªn c¸c kinh cña tõng ng­êi vµ lËp b¶ng m« h×nh chØ sè nhiÖt kinh l¹c cho 

tõng bÖnh chøng. 

 


