2.5.2. Cdch do nhiét do kinh lac

Nguyén tac chung

Néu do d€ chan dodn bénh phai d€ ngudi bénh nghi ngoi thoai méi 10
phiit trudc khi do thi s6 do méi thé hién chinh xac tinh trang cong nang cla
tang phi. Néu do dé theo doi thi nghiém thi do ¢ d6i twong ngay trudc va
sau khi thi nghiém, s6 do méi thé hién ding két qua cua thi nghiém.

Nhiing huyét cin do

* O tay (chi trén), cd hai tay

- Kinh tiéu trudng : Thiéu trach

- Kinh tam : Thiéu xung

- Kinh tam tiéu : Quan xung

- Kinh tam bao : Trung xung

- Kinh dai truong : Thuong duong
- Kinh phé& : Thi€u thuong

* O chan (chi dudi), cd hai chéan

- Kinh bang quang : Chi am

- Kinh than : NO1 chi am
- Kinh dam : Khiéu am
- Kinh vi : Lé doai

- Kinh can : Pai don

- Kinh ty : 4n bach
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THIEU DUONG

THUONG DUONG

THIEU TRACH
THIEU XUNG
QUAN XUNG

TRUNG XUNG

HINH VE: TEN VA VI TRI CAC TINH HUYET CAN DO TREN DAU NGON TAY VA NGON CHAN

Trinh tu do

* Tu trén xuéng duoi: Tac la do & tay trude, do chan sau.

* T ngoai vao trong: O tay thi do kinh ti€u trudng, qua tam, tam tiéu,
tam bao, dai truong, phé&; & chan thi tr kinh bang quang, qua than, dam, vi,
can, ty.

* T trdi sang phdi: Tac 1a ting kinh, thi do huyét bén trdi truée huyét
bén phai do sau.

Tu thé tay, chdn doi tuong do

- Khi do & tay thi tp nhe hai ban tay xudng trudc mat cac ngdn xoe ra,
hai ban tay cach nhau 10 cm.

- Khi do & chan thi d€ hai ban chan cich nhau 10 cm, ban chan dit
bang phang, thodi m4i.

Yéu cdu:

+ D0 dong déu khi &n dau do vao huyét, khong cAn manh lam.

+ Dé dau do tiép xiic nhiéu v6i mat da.

+ Hai huyét dau tién 1a thi€u trach (kinh tiéu trudng) va thi€u xung (&

kinh tam), do di do lai 2-3 1an cho tGi khi nhiét do cua cac 1an do & ting
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huyét 6n dinh mdéi duoc chuyén sang do chinh thic (khi d6 bat ddu do va
ghi theo nguyén tic chung).

+ Nhitng huyét sau thi khi nhiét do 6n dinh 13 ghi khong can do di do
lai nhiéu 14n.

+ Khi d6i sang do cdc huyét bén tay phai thi huyét ddu tién cua tay
phai ciing phai do lau hon mot chiit méi chuyén sang huyét khéc.

* Cach ghi so0 va cach tinh

a. Mau ghi chép cac so do:

Phiéu do nhiét do kinh lac

Hovatén:.........ooooiiiiiiii i, Gi6itinh:...................
TUOL e

Dia chiivecoiiiciiieeeeeeee e, S6 dién thoai:.........c..ccuneeenn.
Thoi glan do:.....ceeveieeieiriiiieceeeee e, Nhiét d0 moi truong:...........
Ngay hanh kinh gan nht (vG6i phu nit):......c.ecoeeeieneciieie e,
TIEN ST DENN TAL: ...ttt ettt eae e
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Bang A: Bang chi s6 nhiét kinh lac cia ngudi bénh

1

2

3

4

5

6

7

Tén kinh

Trai

10

11

Phai

12

Tiéu trudng

Tam

Tam tiéu

Tam bao

Dai trudong

Phée

1’

2’

3’

4’

5’

6’

7’

Tén kinh

Trai

8’

9’

10°

1

Phai

12°

Bang quang

Than

* Chii thich: Trong bang A céac con s6 danh dau trong cac 6 trong hay

& diu cdc cot dung dé dinh vi cdc 6 va cot, dé tién dién giai y nghia cla cac
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0 va cot d6. C4c 6 va cot dugc danh s6 khong c6 dau phdy & trén ddu ghi
céc thong s6 cua chi trén (tay). Cac 6 va cot duge danh s6 c6 dau phdy O
trén dau ghi cac thong s6 cta chi dudi (chan). Cac 6 va cot duge danh so
nhu nhau chi khac vé d4u phdy ciing giong nhau vé y nghia. Viéc sap xép
céc 0 va cot nhu trén nhim tién loi cho viéc truc quan dé nhan dinh két qua.
b. Cdch ghi cdc s6 do nhiét do kinh lac:
Thuc hién theo trinh tu do nhiét do kinh lac nhu da trinh bay & trén,
ghi cac két qua thu dugc vao cac cot cé danh so: 8 (tay trdi), 11 (tay phai),
8’ (chan trai), 11’ (chan phai).
Nhu vay, cot 8 va 8’ ghi nhiét do bén trai cua cac kinh, cot 11 va 11’
ghi nhiét do bén phai ctia cac kinh.
c. Cdch tinh todn cdc chi s6 nhiét:
> O s6 1 vaso 1°: 12 6 ghi nhiét do cao nhat ctia chi do dugc & tay (6
1) vachan (6 1°).

> O s62vasd 2’: 126 ghi nhiét do thap nhat cta chi do duogc & tay (6
2) vachan (0 2°).

> O s6 3 vaso 3’: 1a 6 ghi hiéu s6 (chénh léch) giita nhiét do cao nhat
va thap nhat cha tung chi (tay va chan).
Nhu vay: 03 = 01 - 02; tuong tw 03> =01’ - 02"

> O s6 4 va s6 4°: 1a 6 ghi nhiét do trung binh cla chi (tay hoic

chan), duoc tinh bang cdch 14y nhiét do cao nhat & tay (hodc chan)
cong voi nhiét do thap nhat & tay (hoac chan) roi chia cho 2.
01+02
2

Nnevay  Oa= OUB2Stongty 04
> O s6 5 vas65°: 126 ghi sai s6 gidi han cta chi, dugc tinh nhu sau:
Lay hiéu s6 giita nhiét do cao nhat va nhiét do thap nhat cta tay
(03) hoic chan (03°) chia cho 6.
A 03
Nhu Véy OS: % ; tUOng tU O5'= 6—
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> O s6 6 vaso 6°: 12 6 ghi moc nhiét do giéi han nhiét (trén), duoc
tinh nhu sau: 1ay nhiét do trung binh cua tay (04) hoac chan (04’)
cong véi sai s6 giGi han cta tay (O5) hoic chan (05°).

Nhu vay: 06 = 04 + O5; tuong tw 06” = 04’ + 05°.

> O s6 7 va s6 7: 1a 6 ghi moc nhiét do gi6i han han (duéi), duoc
tinh nhu sau: Lay nhiét do trung binh cua tay (04) hodc chan (04’)
trir vGi sai s6 giGi han cta tay (O5) hodc chan (05).

Nhu vay: 07 = 04 - O5; tuong tu 07’ =04’ - 05°.

»> Cot s6 9 va cot 9°: 1a cOt ghi nhiét do trung binh cua ting kinh,
dugc tinh nhu sau: Lay nhiét do bén trai (cot 8 hoac 8’) cong véi
nhiét do bén phai (cot 11 hoac 11°) cta timg kinh roi chia cho 2.
Tinh lan lugt hét tit ca cac kinh & tay va chan.

3 ot 9=Cot 8+Cot 11 ;tuongty Cot 9= Cot 8'+Cot 11°
Nhuvay  Cot9 S gl . O

» Cot s0 10 va cot 10’: 1a cot ghi s6 tuong quan, 1a hiéu so gitra nhiét
do trung binh cua ting kinh trir di nhiét do trung binh cua chi (tay
hoidc chan) cdc kinh tuong tng. Hiéu s6 nay phai thé hién ca gia tri
am, duong (-,+) ctia chuing.

Nhu vay Cot 10 = Cot 9 - O4; tuong tu Cot 10’ = Cot 9° - O4°.

» Cot s6 12 va cot 127: 1a coOt ghi s6 chénh 1éch (d6 dao dong) nhiét
do gilra hai bén trdi phai cua ting kinh. Bén c6 nhiét do cao trir di
bén c6 nhiét do thap hon cua tung kinh.

» Nhu vay: Cot 12 = Cot 18 — Cot 11, hoac Cot 11 — Cot 8.

Tuong tu Cot 12° = Cot 18” — Cot 117, hoac Cot 11° — Cot 8°.

> O s6 13: 12 6 ghi hiéu s6 ctia nhiét do trung binh chi trén trir nhiét
do trung binh chi dudi. Hiéu s6 ndy phai thé hién ca gid tri am,
duong (-,+) cta chiing.

Nhu vay: 013 = 04 - 04,
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d. Phan dinh han, nhiét, biéu, 1y va bénh ly, sinh Iy ciia ting kinh theo
chi so'nhiét kinh lac.

* Nguyén Iy chung xem xét cac chi s6 nhiét kinh lac.

S6 do nhiét do ¢ tinh huyét dau kinh khac nhau 1a biéu thi mitc do hoat
dong cong nang tang phu khac nhau.

Hoat dong ctia tang phti dugc thong qua kinh lac ma bi€u thi ra ngoai,
nhiét do tinh huyét vira 1a bi€u hién cong ning tang pht lai vira biu hién
tinh trang thong khi & kinh lac.

Khi xem xét s6 liéu(cac chi s6 nhiét kinh lac) phai nim viing nguyén
1y quan diém bién ching “am duong 1a hai mat d6i l1ap trong mot thé thong
nhat” va luan diém “nhan than tiéu thién dia”.

Nhitng nguyén 1y trén 1a co s& cua cach xem xét cac chi s6 nhiét. Viéc
xem xét cdc chi s6 nhdm xdc dinh va danh gid tinh chit va mitc do bénh ly
hay sinh 1y cta timg kinh. Tinh chat bénh 1y cla ting kinh duoc xac dinh
dua vao tinh chit han hay nhiét, bi€u hay ly cla ting kinh. Cich danh gia
xdc dinh tinh chat han, nhiét, bi€u, 1y dugc trinh bay dudi day.

* Tiéu chuin danh gid xdc dinh han hay nhiét, biéu hay 1y cho ting
kinh.

O méi kinh thi hai huyét & hai bén c6 thé c6 nhiét do khac nhau nhiéu
hay it tuy theo tinh trang thong khi khac nhau & kinh lac. Cac kinh lai c6 su
khac nhau vé nhiét do 1a do khi cong nang cta tang phi cé hoat dong khac
nhau nén nhiét cting khac nhau, vi vdy mtic do dugc coi la han hay nhiét 1a
do su so sdnh clia mot con ngudi cu thé, trong con ngudi lai chia ra hai chi
(tay, chan) dé so sdnh trong noi bo tirng chi, 12 do t6 chifc co thé, hai chi xa
gan trung tadm tang phu khac nhau. Tuy phan ra khac nhau nhung nguyén
tac so sanh ching ciing 1a ndi bo cdc kinh trong cing mot chi.

- Tiéu chuan dé phan dinh han, nhiét

Duoc dua vao nguyén tic chia ba, nghia 1a nhiét do cta kinh (trdi hoac
phai) dugc xem la nhiét khi nim trong khoang 1/3 phia trén cua khoang
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chénh léch giita nhiét do cao nhit va nhiét do thap nhat cua chi (tdc nim
trong khoang tir méc nhiét do giGi han nhiét dén nhiét do cao nhit cua chi);
dugc xem 1a han khi nam trong khoang 1/3 phia dudi cua khoang chénh
léch giita nhiét do cao nhat va nhiét do thap nhat cla chi ( tiic ndm trong
khoang tlr nhiét do thap nhit dén mdc nhiét do giGi han han); dugc xem la
bién d6i sinh 1y cho phép khi nim trong khoang 1/3 ¢ giita ciia khoang
chénh léch giita nhiét do cao nhit va nhiét do thap nhat cla chi (titc nam
trong khoang tir moc nhiét do giéi han han dén moc nhiét do gidi han
nhiét).

Dé tién cho viéc truc quan, nhiét do ndo cta cic kinh (trdi hodc phai)
la nhiét dugc danh dau “+” ngay trudc nhiét do do; 1a han dugc danh dau “-
” ngay truc nhiét do dé; 1a bién doi sinh 1y cho phép thi khong déanh dau.

Nhu vay: 06, 6’<cot 8, 8”; 11, 11° < O1; 1 1a nhiét, dau +.

07, 7’<cot 8,87 11, 11’< 06, 6” 1a bién ddi sinh hoc cho phép khong

7z P

c6 dau.

02,2°<cot 8,87 11, 11’ <07, 7’ 1a han, déu -.

Biéu d6 minh hoa nhu sau:

O1, 1’: Nhiét do cao nhét cia chi —
> Pham vi la nhiét, dau +
06, 6’: Mdc nhiét do gi6i han nhiét—|
04, 4°: Nhiét do trung binh clia chi |\, Pham vila bién dai sinh Iy
A i cho phép, khéng c6 dau
07, 7’: Mdc nhiét do gidi han han |

. Pham vi la han, dau -

02, 2°: Nhiét d6 thap nhat chachi _|

- Tiéu chuan phan dinh biéu, ly

Sau khi da phan dinh han (danh dau -), nhiét (danh diu +) hay Ia bién
doi sinh 1y cho phép (khong danh dau) cho cédc chi s6 nhiét do bén trdi va

bén phai clia cdc kinh, dua vao d6 ta phan dinh biéu, 1y cho kinh do.
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+ Puoc xdc dinh 1a 1y khi nhiét do bén trdi va phai cua kinh déu c6
mang dau va phai cing dau (déu l1a han hoac nhiét); tuong ting theo d6 1a ly
han (cung mang diu — I1a han) hay 1y nhiét (cing mang dau + 1a nhiét).

Trong truong hop nay, so tuong quan (cot 10, 10”) cua kinh lu6n mang
ddu triing v6i dau cha nhiét bén trdi va phai cia kinh (d€ thé hién han hay
nhiét), gia tri tuyét doi cua sO tuong quan (tri s6 khong c6 dau) luon 16n
hon sai s6 gi6i han (O 5, 5°)

+ Puoc xdc dinh 12 biéu khi chi ¢c6 mot trong hai bén nhiét do bén trdi
hoac phai cua kinh mang diu (+ hoac — va bén con lai khong mang diu)
hoédc ca hai bén nhiét do bén trdi va phai déu mang dau nhung phai khac
dau (mot bén d4u + va mot bén dau -). Va dé xac dinh 1a biéu han hay biéu
nhiét ta can c nhu sau:

Truong hop chi cé mdt trong hai bén nhiét do bén trai hoac phai mang
dau, dua vao dau nay ta xac dinh biéu han (dau -) hay biéu nhiét (dau +).
Ciing cAn phan biét rd, bi€u d6 thudc bén c6 nhiét do mang diu. SO tuong
quan trong truong hop nay ludn khac 0 va cé dau trung véi dau cta nhiét
do cé mang dau.

Truong hop ca hai bén nhiét do bén trdi va phai cta kinh déu mang
dau nhung khéc ddu, ta dua vao dau clia s6 tuong quan dé xdc dinh biéu
han (d4u -) haybiéu nhiét ( dau +). Biéu nay thudc vé bén nao c6é nhiét do
mang ddu trung vGi ddu cla so tuong quan.

Néu so tuong quan =0, trong trudng hop nay kinh c¢6 dong thoi biéu
han (thudc bén ¢6 nhiét Ao mang dau -) va bi€u nhiét (thudc bén cé nhiét
do mang dau +)

+ Cac kinh con lai ¢6 nhiét do bén trai va phai khong mang dau la cac
kinh chi c6 bién déi sinh 1y cho phép. SO twong quan trong trudng hop nay
c6 thé =0 hoac #0 va ¢6 mang dau (+ hoac -).

e. Phan dinh, danh gia bénh ly hay sinh ly cho tumg kinh.
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- Céc kinh da dugc xac dinh 1a ly (nhiét hay han) duong nhién la cac
kinh ¢6 bénh 1y cho phép va can phai xir tri.

Trong trudng hop nay, gia tri tuyét d6i cta s6 tuong quan thé hién miic
d6 nang nhe ctua bénh 1y (gia tri tuyét doi cang 16n bénh 1y cang nang hay
bénh ly chinh), va dau cua so tuong quan thé hién bénh Iy thuoc han (d4u -)
hay nhiét (dau +).

- C4c kinh da duoc xéc dinh 12 biéu (han hay nhiét)

Dé xdc dinh xem mic do bi€u da dén miic 1a bénh 1y hay chua, ta dua
vao sO tuong quan cua kinh d6. Pugc xem la bénh 1y khi gia tri tuyét doi
clia s6 tuong quan tlr gan bang cho dén 16n hon sai s6 giGi han. Dau clia s6
twong quan trong trudng hop nay, ciing thé hién bénh ly d6 thudc han hay
nhiét. Khi biéu da dén mic do bénh 1y ning (gid tri tuyét doi cla s6 tuong
quan 16n hon sai s6 gi6i han khd nhiéu ) dugc goi 1a “can 1y nhiét (hay
han)” hoac “can nhiét (hay han)”. Trong truong hop gia tri tuyét d6i cua so
tuong quan nho hon sai so giéi han hoac =0 nhung c6 nhiét do bén trai va
phai trai dau nhau (d4u + va déu -, khi do ta thay d6 dao dong nhiét do cta
kinh & ¢ot 12 va 12’ luon 16n hon 2 1an sai s6 gi6i han) thi cling duoc xem
12 bénh 1y. Kinh ¢6 biéu dat mic bénh 1y cin chi y theo ddi bién doi, hodc
néu can phai xtr tri vao dudng kinh d6 & bén ¢6 biéu.

Cic kinh ¢6 biéu nhung chua dat dén mic bénh 1y, dugc xem 1a bién
doi sinh 1y trong pham vi cho phép.

- C4c kinh khong thuoc biéu va ly

Day 1a cac kinh ¢6 nhiét do bén trai va phai déu khong thudc han hay
nhiét (déu khong mang dau). C4c kinh nay déu khong c6 bénh 1y, bién doi
nhiét ctia kinh ndm trong pham vi bién déi sinh ly cho phép. S6 tuong quan
cta cac kinh nay c6 gia tri tuyét doi luén nho hon sai s6 giGi han hoac =0
va dau cua so tuong quan thé hién bién doi sinh 1y ctia kinh mang tinh han

hay nhiét.
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Nhu vay chi s6 “s6 twong quan” 1a mot chi s6 quan trong, dua vao dé
dé phan dinh, da 1a bénh 1y hay con & mic sinh 1y, cho biét su bién doi cua
tung kinh va bénh 1y hay sinh ly d6 thudc han hay nhiét. S6 tuong quan sé
con duogc ding trong viéc theo doi chuyén bién mitc do bénh 1y hay sinh 1y
trén cac kinh cta tmg nguoi va 1ap bang mo hinh chi s6 nhiét kinh lac cho

tung bénh chung.
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