3.5. Roi loan chitc nang gan lién quan dén mo mau

Tong s6 bénh nhan nghién ctu 1a 30 bénh nhan. Tién hanh do nhiét do
kinh lac sau d6 cho xét nghiém sinh hod mau dé tim lugng Cholesterol va
Triglyxerit. ROi so sanh su phu hop giita tra 161 két qua ctia xét nghiém mau
vGi tra 1o trong bang s6 do nhiét do kinh lac.

* M6 hinh s6 do kinh lac:
- M6 hinh 1:

+ Can 1y nhiét: & cot 8” va 11° déu mang diu+. Va sé do nhiét do kinh
lac 6 ¢ca 2 cot 8 va 11 hoac 1 trong 2 ¢ot 8 hodc 11° ¢6 s6 do bang s6 do
cao nhat cta chi dudi.

+ S6 twong quan & ¢t 10° phai 16n hon so véi sai sO giGi han 66 5°.
- Mo hinh 2:

+ Can biéu nhiét: cot 8’ hodc 11’ mang ddu+ va s6 do clia 1 trong 2
cot 8’ hodc 11° phai bang s6 do cao nhat cua chi duéi.

+ S6 twong quan & cot 10’ phai 16n hon so véi sai sO giGi han 66 5°.

* Xét nghiém mau: Cholesterol tang (bt 3,5- 5,2Mmol/l), Triglyxerit
tang (bt du6i 2,03Mmol/l) hodc tang 1 trong 2 loai trén.

3.5.1. Phdn tich két qud

a. Bdng so sdnh su phit hop giita s6 do nhiét do kinh lac voi xét nghiém

sinh hoa mdu

So lugng Ty 1é %
(bénh nhan)
Phu hop 22 73.33
Khong phu hop 8 26.67
Téng so6 30 100

Bdn guyén thuoéc www.dokinhlac.com.vn




26.67%

8bn

Phu hop

0O Khéng phu hgp

Biéu do so sanh s& do nhiét do kinh lac véi két qua clia xét nghiém

sinh hoa mau

b. Bdang phdn loai roi loan chitc ndng gan lién quan dén roi loan md

mdu theo moé hinh s6 do kinh lac:

S6 luong Ty 1é %
(bénh nhan)

Mo hinh 1 17 77.27
Mo hinh 2 5 22.73
Tong so 22 100

22.73%
MG hinh 1
O M6 hinh 2

77.21%

Biéu do phan loai rdi loan chiic nang gan lién quan dén rdi loan m& méau

theo mé hinh s do kinh lac
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Nhan xét:

- So sanh s6 do nhiét do kinh lac & 2 mo6 hinh trén véGi xét nghiém sinh
hod mau thi ty 1& phu hop 1a 22/30 bénh nhan chi€ém 73.33%.

- S6 bénh nhan cé s6 do nhiét do kinh lac & mo6 hinh 1 phu hop véi xét
nghiém sinh hod mau la 17/22 bénh nhan chi€m 77.27%.

- C6 8/30 bénh nhan s6 do nhiét do kinh lac khong phu hop véi xét
nghiém sinh hod mau.

3.5.2. Ban ludn

Qua két qua trén chiing toi thay:

- M6 hinh 1 ( v6i can 1y nhiét va s6 do & ca 2 co6t 8 va 11’ hoac 1
trong 2 cot 8 hodc 11° ¢4 s6 do bang s6 do cao nhét cta chi dudi va so
tuong quan & cdt 10’ phai 16n hon so véi sai s6 gigi han & 6 5”) cho két qua
chic chan hon (17/22 bénh nhan chi€ém 77,27%).

- Trong s6 8 truong hop khong phu hop gitta s6 do nhiét do kinh lac
v6i xét nghiém sinh hod mau ching toi thiy: tuy rang nhin vao s6 do kinh
lac ciling ¢6 can bi€u nhiét v6i diéu kién 12 1 trong 2 cot 8 va 11° ciing ¢
s6 do bang s6 do cao nhit cua chi dudi nhung sd tuong quan & cot 10
thuong nho hon hoac chénh 1éch it so véi sai s6 gidi han cua chi dudi & cot
5°. Do d6 xét nghiém sinh hoa mau khong thdy c6 md mdu. Hon nita c6 thé
do ch€ do an uodng lam anh hudng dén chuyén hoa ctia gan hodc do tinh
than cang thing, tinh trf khong thu thdi, tifc gian.. khién can khi uat két. Do
d6 nhin s6 do c¢6 mo hinh r6i loan chiic nang gan nhung xét nghiém mau
khong thdy c6 roi loan ching to r6i loan & day chi la tam thoi. Vi vay khi
thay ddi ché do an uéng hoic cai thién tinh trang cang thang vé tinh thin c6
thé mo hinh d6 s& khong con nita.

- Nhu vay dé cho két qua dugc chic chan hon, ngoai 2 mo hinh dua ra
trén thi s6 tuong quan & cot 10” (s6 twong quan cta chi dudi) phai 16n hon it

nhat 2 1an so véi sai s6 giGi han 6 6 s0 5’ (sai sO gidi han cua chi trén).
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Chinh vi vay riéng phan nghién cttu theo doi roi loan chiic nang gan
lién quan dén roi loan m& mau vi s6 luong bénh nhan nghién cttu con it (30
bénh nhan) nén d€ dua ra dugc 1 mo hinh chic chin hon véi hy vong dua
dugc mo hinh vdo phan mém chin bénh bing phuong phdp do nhiét do
kinh lac thi nhém nghién cttu s€ phai tiép tuc nghién ctu thém. Tuy vay
theo nhém nghién ciu thivéi mo hinh nay trén bang s6 do nhiét do kinh lac
ciing c6 thé gitip ich cho cdn bo tuyén y t€ co sO trong viéc két hop voi
kham lam sang dé€ dinh huéng bénh va giri bénh nhan di xét nghiém chuyén
khoa dugc kip thoi.
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