IV. BIEN POI AM DUGNG TRONG THIEN NHIEN, TRONG VAN
VAT LA BIEN POI CHAT TRONG SU SONG CUA VAN VAT

A. Trong su song loai cay: LAy loai cay dé 1a d4n chiing khi am duong
trong khi hau theo mua thay déi thi loai cay thay déi su séng twong ing nhu sau:

- Mua xuéan, do 4m cao, nhiét do vira phai, loai cay ndy sinh va phét trién
rat manh. Ngudi xa néi xudn sinh 1a nhu thé.

- Muia ha, nhiét do cao, do 4m vira phai, loai cay trudng thanh khai hoa két
trai. Nguoi xa noi ha truong la nhu thé.

- Mua thu, nhiét do vira phai, do 4m thdp, nhua gom vé than khong nuoi
canh 14 nén 1a rung. Nguoi xua noi thu thdu la nhu thé.

- Mua dong, nhiét do thap, do 4m vira phai, khi troi lanh gid, nuGc dong
bing, nhua gom vé goc ré dé nhu nho dat 1 &m ma git gin su song. Ngudi xua

noéi dong tang nhu thé.
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NAM

PONG 3 5 7 TAY

BAC
SO DUONG
dai biéu cho nhiét do
phat trién va bién héa

NAM

DONG TAY

BAC
SO AM
dai biéu cho d6 4m
phat trién va bién hoa

Hinh 2-21

- Cuoi ha dau thu, khi hau néng cao, mua nhiéu, d6 4m cao, van vat dé hu
hong thoi nat. Nguoi xua néi trudng ha hod 1a nhu thé.

"Xuan Sinh, Ha Truong, Truong Ha Hod, Thu Thdu, Dong Tang” 1a noi
dung khi hod clia mot vong khi hau ca nam.

B. Trong su song con nguoi: Y hoc di chimg minh dugc rang khi am
duong trong no6i moi hay ngoai moi thay déi déu anh hudng dén su song con

nguoi.
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1. Trong ndi moi: Duong 1a nhiét do trong ngudi (than nhiét), mic trung
binh 1a 37 d6 C, 1én trén 38 do C la s6t nong, trén 39 do C la so6t cao, dé sinh co
giat (nhiét cuc sinh phong), xuéng dudi 36 do C la ha nhiét do, dé truy tim mach
(chiing vong duong rat nguy hi€ém). am 1a do nu6c trong ngudi, mic nudc vira
phai thi nguoi khoé manh, thira nuéc sinh ra phu thiing, thi€u nude sinh ra chiing

mat nudc roi loan dién giai rat nguy hiém (ching vong am).

2.0 ngoai moi: Duong 1a nhiét do khong khi, mic do nhiét cia khong
khi tir 18 dén 32 d6 C la thuan loi cho su song, trén 32 d6 C goi la néng nuc, trén
37 do C la viém nhiét, dé sinh chiing say néng (thuong thir) va cdc bénh tim
mach nhu choang ngat. Nong kéo dai gdy mét moi vi chat dam trong nguoi bi
tieu huy nhanh, men tiéu hoa hong, thic n khé bién thanh chit bé nuoi dudng
va bu dép cho nhitng hao t6n mat mat. Mic nhiét do cia khong khi xudng qué
thap gay ra co thit cdc mach mdu, trd ngai tudn hoan sinh ra té bu6t dau don,
lam giam kha niang van dong cuia co thé, lanh qud gay nhiém lanh vao co thé lam
sng phdi hodc r6i loan tiéu hod (han ta pham ph€, hodc han thuong trudng vi).
Tham chi gay ra ching thuong han, tring han 1a nhitng chiing nguy hiém cho
tinh mang con ngudi. am 1a do 4am khong khi, do 4m trong khong khi vira phéi co
thé thoai mai, do 4m it, khong khi kho gay ra chitng da dé kho niit, miii thd kho,
hong kho, rat, ho hen, goi 12 tdo khi tuong kim. Do 4m khong khi cao gay ra dp
luc khong khi manh, tré ngai cho tuan hoan ciing gay ra nhiic moi dau dén goi la
thdp ta, c6 khi nhiém siu gay ra hai ty vi, tr0 ngai tiéu hod, giy ra ching vira thd
vira ta cling rat nguy hiém, va khi thanh dich thoi khi s& gay chét ngudi khong it

trong mot thoi gian khong dai va & mot vung khong hep.
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