) CHUONG 4:
KHI CHAT SINH HOC NGUOI VIET NAM
VA AM DUONG NGU HANH

I. CAM GIAC VA Y THUC TRONG QUY LUAT TU NHIEN

Triét hoc cho rang y thic ngudi bat nguén tir cam gidc cla con ngudi.
Ngudi ta con cho ring cam gidc 12 ban nang cua loai vat duoc tao hod ban cho dé
phuc vu cudc song cua ban than loai vat. Cong trinh nghién cttu phan xa than
kinh ctia Pap-16p da chia phan xa than kinh lam hai loai: Mot 1a phan xa khong
diéu kién, n6 co tinh chat di truyén; hai 1a phan xa c6 diéu kién, tic 1a khi khong
c6 doi tuong truc ti€p clia co quan cam gidc, nhung c¢6 mot loai tin hiéu nao d6
trudc day da co lic cung xuat hién véi doi tuong truc ti€p ctia co quan cam giac
ldc nay, riéng né cling c6 thé gay cho co quan cam gidc hoat dong cam nhan.
Loai tin hiéu gay ra phan xa c¢6 di€u kién thuong chi tic dung lén hai gidc quan

nghe va nhin 1a chu yéu.

Thuyét phan xa than kinh da di dén nhan dinh riang loai dong vat cang c6
nhiéu kha niang phan xa c6 diéu kién, hé than kinh loai vat cang phat trién cao,
hay n6i mot cach khac 1a loai dé cang cé kha nang ti€p thu su gido duc nhanh,

trong d6, hé than kinh phat trién cao nhat 1a loai nguoi.

O Phuong Dong xua, nguoi ta khong nghién ctru con ngudi vé phan xa
than kinh, ma ngudi ta tim hiéu hoat dong clia gidc quan c6 lién quan dén hoat
dong cua tang phu. Nguoi ta da tim ra hoat dong ctia moi tang phu cé lién quan
t6i hoat dong clia mot gidc quan cu thé. Nhu Gan v6i mat nhin, than véi tai
nguoc, ty véi ludi ném, tam véi ban tay s6 mé, ph€ véi miii ngtri.

Mbi giac quan khi cam nhéan d6i tugng ctia minh lai tuy theo mitic do hinh
thdi biéu hién clia d6i tugng d6 ma phan phéi tic dong clia né cho cic tang phu
twong ing hudng thu. Vi du: D6i twong chl yéu cia mét nhin 12 mau sic, sing
t0i, sau d6 dén hinh ddng, vi tri, v.v... Tuy gan chli mat, nhung mau sic qua mat
khong chi vao gan, ma méi mau lai theo tang phi tuong ting clia né ma vao: Mau
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xanh vao gan, mau do vao tim, mau vang vao ty, mau trang vao phé, mau den
vao than. Tuy 1udi chii n€m, nhung vi clia d6 an qua ludi ném khong chi vao ty
ma moi vi lai theo tang phu tuong tng ctia né ma vao: Vi ngot vao ty, vi chua

vao gan, vi ding vao tam, vi cay vao phé, vi min vao than...

Tién 1én mot budc, ngudi ta dem so sanh hoat dong ctia mdi tang phu cé
thoi diém tuong ting v6i hoat dong manh yé&u khac nhau ctia nd, c6 phuong vi

tuong tng vGi hoat dong manh yéu khac nhau cta no.

Nhu noi dung ngii hanh tuong ing ctia y hoc ¢6 Phuong Dong da néu rd,
néu ta dé€ y, ta s€ thdy trong quy luat tuong tng cua ngii hanh kha niang da bao
gbm ca tinh chat phan xa khong cé, va ¢6 diéu kién trong hoat dong ctia gidc
quan va tang pht con nguoi. Vi du: Phuong Pong, mua xuan, mau xanh, vi chua,
hanh mdc, gan, mat. Trong d6, khong nhat thiét phai 1a & Phuong Pong, ma &
ngay Phuong Tay nguoi ta lam thi nghiém ciing thdy mau xanh anh huéng cong
nang cla gan, mau do anh huéng cong nang cua tim v.v. . Ciing khong nhat thiét
phai 12 mia xuan vi chua méi anh hudng t6i gan, ma & bat ci thoi diém nao an
qué nhiéu chua déu hai cho gan.

Rét 16 rang 1a co quan cam gidc ctia con nguoi ndi chung tuong tng véi
hoat dong cong nang tang phu, va cdc van dé phan xa c¢6 di€u kién, phan xa
khong c6 diéu kién cua chic nang chuyén dan cam gidc ctia con ngudi da dugc
hoc thuyét am duong - ngii hanh & Phuong Pong khadi quat lai sém nhat. Nhing
gi gan day khoa hoc thuc nghiém Phuong Tay tién hanh khao sat chi c6 y nghia
lam sdng tO gid tri khoa hoc clia nén van minh c6 Phuong Dong trong thoi dai
ngay nay.

Phan dudi day toi phan tich sau hai gidc quan nghe, nhin va déi tuong cta
chiing gay tdc dong cho nhau theo quy luat am duong - ngii hanh & nguoi Viét.

TruGe hét xin ban chung vé am thanh trong quan niém Phuong Dong: am
thanh sau khi vao tai nghe duoc chuyén dén cic tang phli gay ra su cAm nhan, ta
thay c6 hai hién tuong:

- V€& am, loai nguoi cam nhan va ¢6 cam xic tinh than clia &m giong nhau,
cho nén am nhac da dugc coi 1a ngon ngit tinh cam cua toan nhan loai.
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- V€ thanh, 1a chi vé riéng tiéng ndi cua cac dan toc, 1a loai tin hiéu quy
udc hinh thanh loai phan xa cé di€u kién do tap quéan lau doi ctia moi dan toc
xay dung 1én, cho nén mdi dan toc c6 mot tiéng ndi rat rieng. Trung Quoc ciing
nhu cdc quoc gia khac, cang nhiéu dan toc hop thanh thi cang nhiéu loai ngon

ngir khiac nhau.

Viét Nam ciing 12 mot quoc gia bao gdbm nhiéu dan toc anh em, moi dan
toc anh em dy lai c6 mot ngon ngit riéng. Duy nhét ¢6 dan tdoc Viét khong chi so
trong quoc gia minh, néu dem so véi ca ving Phuong Dong cling van 1a dac biét.
Nét dac biét cia ngon ngit dan toc Viét 1a cam nhan thanh, phat am ngdn ngit

déu tuéan theo quy luat twong ting gitta thanh véi am duong - ngii hanh.

Trong cac phan trudc, sau khi tim ra ban chat cac ky hiéu va d6 hinh am
duong, tim ra ban chat, xuat xi ciia hoc thuyét ngii hanh nhu t6i da trinh bay,
nhung d6 méi 12 nhitng diéu kién vé dia du khi hau dé nhan thiic ra noi dung cua
né, tié€p theo tién l1én phan tich cam quan ctia ngudi Viét méi c6 thé nhin ra cdi
ban chat bén trong cua hién tuong ma xay dung 1én hoc thuyét am duong - ngii
hanh. Trong cdc phan dudi day, toi xin da toan bd hai cong trinh nghién cttu cua
toi vé am duong - ngii hanh trong céc yéu t6 nghé thuat tao hinh Phuong Dong
va trong ngon ngit tiéng Viét, dé thém mot bing ching doc ddo cua khi chat sinh

hoc nguoi Viét trong hoc thuyét am duong - ngii hanh.

Ban quyén thuéc www.dokinhlac.com.vn




