IV. HOC THUYET AM DUONG - NGU HANH TRONG NEN VAN
MINH NHAN LOAI

Mbi dan toc déu c6 niém tu hao vé€ nén vian minh, vian hod cua dan toc
minh, d6 1a niém tu hao chinh ddng. Bai vi bat cit mot dan toc nao, lich sir ton tai
cua ho ciing phai trai qua dau tranh gay go, gian khé véi moi thé luc ¢6 hai cho
su s6ng cta ho. Nhitng kinh nghiém tich lu§ dugc da phai d6i bing mé hoi, nuée
mat va ca bang xuong mau, tinh mang cua con em cdc dan toc, c6 1& nao khong

dang tran trong, tu hao.

Nhung & moéi dan toc, bén canh niém tu hao vé nén van minh, vin hoa ctia
dan toc minh, bao gio cling cé long mong udc hudng vé cac kinh nghiém hay,
céc né nép tot dep cua cac dan toc khac dé hoc tap, ting dung vao doi song dan
toc minh. Vi thé, trong nhitng qudc gia, nhitng dan tdc khac nhau, néu mot dan
toc nao d6 ¢6 mot nén van minh, vian hod cao hon, qua ciing xing diang duoc
hudng niém tu hao cao hon, va cang thay trach nhiém cao hon trong viéc duy tri

va nang cao khong nglmg doi song vat cht, tinh than cia dan toc minh.

Nén van minh, vin hod ctia mét dan toc duoc coi 1a cao, trude hét phai ¢
dugc mot hé thong y thiic hoan chinh. Su hoan chinh ctia hé théng y thic phai
giai dap dugc van dé ctia nhan thirc thé€ giGi van vat, tir ngudn goc vii tru dén
chung quy luét van dong cta vii tru va moi quan hé giita vii tru v4i van vat, con
nguoi.

Trong lich st loai nguoi, ¢6 hai hé thong y thiic nhu sau:

Loai thit nhat, nhan thic ngudn géc vii tru 1a do mot dédng than linh t6i cao
tao ra; su van dong cua vii tru 1a do dang d6 diéu khién; moi sinh mang con
ngudi la do dang d6 dinh doat. Loai nay 1a hé thong y thic ton gido, cé thi nay
sinh va ton tai & trong pham vi mot dan toc, ¢6 thit da lan tran sang viing cac dan
toc gan nhau, ¢ thit da anh hudng rat rong mang tinh toan cau. C6 thé & méi dan
toc khdc nhau c6 mot biéu twong dudng t6i cao khac nhau, nhung vé anh hudng

tGi van vat va con ngudi thi déu da nhan thic giong nhau nhu trén.
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Loai thit hai, nhan thiic nguén goc vii tru, su van dong cta vii tru, moi
quan hé giira vii tru v6i van vat va con ngudi bang con dudong thuc nghiém khoa

hoc.

Ngay nay, nén van minh co giGi da va dang dung cac phuong tién k¥ thuat
cao dé khdm ph4 ban chat vat chit céac thién thé trong vii tru, do dac khoang cdch
va téc do van dong cua ching, theo doi cdc moi quan hé tuong tac giita vil tru va

cudc song con nguoi.

Nhitng thanh tuu da dat dugc qua 1a to 16n 1am, cling da mang lai nhiéu lgi
ich cho doi song con ngudi. Nhung nhin chung, trai qua qua trinh kham pha vii
tru bang phuong tién k§ thuat cao, tGi nay c¢6 nhitng cau hoi dat ra van con nhiéu
véng mac chua giai dap xong nhu: Nguoén goc vil tru tir dau? Quy luat hoat dong
cua vil tru & cac cdp hé xa hon hé mat tr6i nhu thé nao? moi quan hé c6 tinh quy
luat gitta anh hong cua vii tru véi doi song con ngudi moi mat ¢6 ban chat 1a gi?
O nhing van dé nay, thanh tuu da dat duoc chi méi 12 nhitng méang, nhiing nét 1

té ma chua c6 duoc hinh anh téng quat va quy luat phé quat.

Song song véi viéc dung phuong tién k¥ thuat cao khao sat vii tru nhu trén,
con mot xu hudng tim lai di san van hod Phuong Dong c6 xa. Trong nén vin
minh c6 Phuong Pong nay, ngudi ta da tim thay duoc mot hé thong y thitc hoan
chinh theo ding y nghia cla tir 4y trong d6 c6 hinh anh téng qudt, quy luat phé
quat va nhitng quy luat cu thé cho tiing méi quan hé. N6 di gidi d4p cau hoi vé
nguodn goc vil tru, quy luat van dong vii tru & cac cdp hé khac nhau, méoi quan hé
c6 tinh quy luat twong tac gitta s van dong vi tru v6i doi song van vat va con
ngudi. Trong &y méiu chot nhat, phd quat nhat 1a hoc thuyét am duong - Ngii
hanh. Hoc thuyét nay da dugc cac thoi dai ké ti€p nhau vira dung lam cong cu
gido duc nhan thic th€ gidi, vira 1a phuong phap van dung cia cdc mon, nganh
phuc vu doi séng con ngudi trong sudt bé day lich sir ton tai ciia ngudi Phuong

bong.

Hoc thuyét am duong - Ngii hanh ¢6 mét han ché lich sur 1a do ra doi da
qua lau, nhitng thuat ngi, khdi niém mo ta yéu t6 thanh phan hoc thuyét van giit

nguyén goc da trd thanh kho hiéu véi con ngudi hién tai. DA ¢é ldc, ¢6 noi ngudi
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ta coi n6é nhu mot san pham tinh than cta xa hoi chua van minh ti€n bo, nhin né
nhu nhitng quy udc cta long mé tin di doan. Nguoi ¢ chiit thién cam thi coi d6

l1a nhitng quy luat mo.

Doi v6i nhitng ngudi ¢d ¥ thite tran trong hiéu qua, ho da thidy duoc rang
su thir thach trong lich st 1au dai 1a mot bang chiing ddng tin cay kinh nghiém
lich sir nhan thic cho biét rang quy luat loai thai luon 1ay hiéu qua 1am cong cu
do dinh, do vay trai qua thir thach lau dai, hoc thuyét am duong - Ngii hanh thém
thuan khiét vé n¢i dung, manh mé vé stic séng. Ngay nay khong it nguoi, khong
it noi trén toan cdu dang tim hiéu hoc thuyét nay bing ca hai phia: Hoc va lam
theo 16i ¢ truyén vé nhiing tng dung ciia né va phan tich n6 theo 16i thuc
nghiém 1y, hod, dién tlr, y, sinh hién dai. Cac két qua thuc hanh, thuc nghiém

ngay cang chitng minh tinh hiéu qua, tinh quy luét ctia n6 1a c6 that.

Loai nguoi hién dai sau chang duong dai cong nghiép hod, dién khi ho4,
hod hoc hod, doi song da va dang bi ddo 16n nhi€éu mit, trong d6 mdi de doa
manh mé, ddng so nhat 1a diéu kién moi truong séng khong con phu hop cho su
song tot dep. Nhu bui khéi & cdc nha mdy xa vao khi quyén c6 noi day dac da
can anh sang mat troi chi€u xuéng mat dat, chat thai cong nghiép lam 6 nhiém
nguon nudc, hod chét trir sdu lam sinh vat cai tao dét va chim thu cé ich bi diét
ching, rimg bi pha ma dat bi x6i 16 bac mau, & nha cao tdng lam cho co thé mat
di nhip diéu tu nhién von c6, do trong d6 an uéng c6 pha tron hoa chat ma gay ra
r6i loan chifc nang chuyén hod cla cc tang pht, 1am cho ngdy cang phat hién ra

nhiéu loai bénh la lung & loai nguoi.

T nhitng hién tugng cé that nhu trén, cudc song con ngudi dang dat ra
yéu cau cép thiét 1a tra lai di€u kién tu nhién cho moi trudng séng cang nhiéu,

cang nhanh thi cang tot.

Tra lai diéu kién tu nhién cho cudc s6ng con ngudi trong tinh trang céc
diéu kién song ctia con nguoi da xa hoi hod va co gidi hod cao khong cé nghia 1a
x04 bo tat ca dé trd vé cudc song hoang so, ma trude hét phai hiéu duoc quy luat
cta tu nhién Ia gi, r6i dén dung nhiing phuong tién cua doi song cho hop véi tu

nhién, gan giii v4i tu nhién ma van loi ich nhiéu nhat. Nhitng vi du vé viéc gay
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hai cua cong cu dién rdt nhiéu, xin don clr hién tuong thira ion duong trong
phong ¢6 nhicu may dung dién nang lam cho con ngudi mét moi, ngudi ta da
phai ché ra mdy phéng ion 4m vao moi trudng Ay dé can bing lai. Néu nam duoc
quy luét tu nhién va moi quan hé cua né véi doi séng con ngudi thi ngay tir y do
ch€ tao tién nghi, cong cu, ching ta s€ c6 dugc nhitng d6 4n thiét k& phu hop,
tranh duoc hién tugng chay theo dé khic phuc hau qua mot cach t6n kém. Rat
nhiéu trudng hop phai chiu tén thit 16n lao méi phat hién ra 16i 1am dé réi cling

nhau dau xot.

Kinh nghiém tu tuéng Phuong Pong xa cé cau: "Thuan thién gia ton,
nghich thién gia vong" (tic 1a thuin theo 1€ tu nhién cua troi dat thi con su song,
trai v6i 1€ tu nhién cta troi dat thi chét). Thuén theo 1€ tu nhién cua troi dat cling
chinh 1a thuan theo quy luat am duong - Ngii hanh ctia nén van minh Phuong

Dong.
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