
CHƯƠNG I.  TỔNG QUAN NGHIÊN CỨU ĐO NHIỆT ĐỘ 
KINH LẠC 

1.1. Cơ sở lý thuyết Đo nhiệt độ để chẩn đoán trong Y học cổ truyền. 

Từ lâu ĐY đã biết dựa vào sự nóng lạnh (nhiệt độ) của cơ thể để chẩn đoán 
bệnh tật trong con người. Trong lý luận của Đông y có phân ra Hàn (lạnh), Nhiệt  
(nóng). Biết dựa vào Xúc chẩn (sờ) để xem sự thay đổi thân nhiệt trong cơ thể 
thuộc ngoại cảm hay nội thương. 

 Từ những năm 30 của thế kỷ 20, ông Xích Vũ người Nhật Bản đã tìm ra 
phương pháp Tri nhiệt cảm độ trắc định pháp (tức là phương pháp dựa vào mức 
cảm nhận nhiệt độ) của bệnh nhân để chẩn đoán ra bệnh tật. Phương pháp của ông 
Xích Vũ là dùng hương đặc chế hơ vào các Tỉnh huyệt và vị trí thay thế Tỉnh 
huyệt của 12 đường Kinh Lạc trên cơ thể, sau đó căn cứ vào mức chịu nóng của 
từng điểm để phân ra Hàn Nhiệt của từng đường kinh hay Tạng phủ. Người thầy 
thuốc dựa vào nhận định Hàn Nhiệt đó để chẩn đoán.  
 


