PHAN MO DAU

Kinh lac chan 1a mot phuong phap chan doan bénh da duoc sir dung trong
Y hoc ¢ truyén. Theo Pong y : Mdi duong kinh déu cé lién hé véi mot tang phu,
co quan bén trong co thé. Theo nguyén ly céng sinh nhiét, tang pha nao hoat dong
tang thi nhiét d6 cua duong kinh sé tang va nguoc lai tang phu nao hoat dong giam
thi nhiét d6 duong kinh s& giam. Do d6, thong qua su thay ddi cam giac (dau,
néng, lanh), théng qua su thay déi dién sinh vat, thay dbi dién tro... & duong kinh
lac hodc & huyét nam ngoai da cd lién quan véi co quan bi bénh cé thé biét duoc
Su Xao tron ¢ co quan tang phu tuong tng bén trong.

Ngudi xwa dd ding mdi hira hodc que hwong c6 nhiét do khong thay doi, dat
cach tinh huyét mot khoang cach khong thay doi xem bao Iau thi ngudi bénh cam
thiy nong. Huyét nao c6 do nhay cam bat thudng thi cé thé nghi dén duong kinh
cua no bi bénh hoac xao tron.

Nam 1983, lwong y Lé Van Stu da lap ra cong thic do nhiét do kinh lac
trén 12 duong kinh & cac vi tri tinh huyét bang may do kinh lac dé chan bénh thay
cho phuong phap do bang modi lra hoic que hwong. Sau hai nim kiém nghiém
thue té, cong thuc ndy da duge cac chuyén gia thudc Hoc vién Quan y ching minh
1a dung thuat toan. Thong qua vd sb thuc nghiém, so sanh bang phuong tién k¥
thuat hién dai cia Tay y, 6ng va cac mon sinh da phai ly sé do kinh lac caa rét
nhiéu bénh nhan, chan doan rdi yéu cau ho di kham Tay y 14y két qua so sanh dé
lap ra nhitng md hinh bénh ly. Nhung do phai tinh bang tay nén khi sir dung may
do tay phai mat 30-40 phat méi cd két qua.

Chan doan bénh bang phuong phap do nhiét d6 kinh lac khdng phu thuoc
vao cam giac chu quan cua thay thudc ciing nhu bénh nhan. Thong qua do nhiét do
kinh lac, thay thuc danh gia dugc mirc d6 hoat dong cua cac tang phua, tim ra ban
chat, hién twrong bénh tit trong co thé con ngudi. Po nhiét d6 kinh lac bang cach
do nhiét do cua 24 diém tinh huyét trén 10 dau ngén tay, chan. Theo Iy luan Dong
y, 24 diém nay nam trén 12 duong kinh lac ma théng qua d6 hoat dong cua 12
tang phu twong tng duoc biéu thi ra ngoai. Phuong phap chan doan nay dé duogc
Haoi Sinh 1y hoc thudc Téng hoi Y hoc Viét Nam cdng nhan trong nam 2000.

Puoc lap trinh dua trén cong thic ndi trén, phan mém phién ban 1.0 dugc
hoan tit vao thang 11/2004. Luong y Lé Van Stru va mot nhém cac chuyén gia tai
PH Bach Khoa Ha Noi, trong d6 c¢6 k¥ su Pinh Lai Thinh, mot mén sinh caa Ong
d4 sang ché phan mém va may do nhiét do kinh lac dé chan doan nhiéu ching
bénh véi do chinh xac cao, nhanh chong va thuan tién hon. Sau khi nhiét @6 cua
24 tinh huyét duoc nhap vao may tinh, phan mém tu dong tinh toan sé do rdi dua



ra chan doan bang cach so sanh véi cac md hinh bénh ly trong co sé dit liéu ma
6ng va cac cong su tich luy duoc trong cac kiém nghiém Iam sang thuc té . Toan
bo s6 do cua mdi bénh nhan déu duoc luwu lai trong phdn mém dé so sanh Voi
nhitng lan do tiép sau nham danh gia hiéu qua cua viéc chira tri.

Di doi vai viéc hoan thién phan mém, nhitng chiéc may Do nhiét do kinh
lac cling ludn ludn dugc cai tien theo cong ngh¢ hién dai dé€ dap ung theo yéu cau
hién dai héa y hoc co truyén.

May do dugc két ndi truc tiép véi may tinh, gidp thay thudc khéng phai
nhap tirng thong sb nhiét do sau mdi lan do mot huyét vi nhu trude day. Puoc lam
bang chit siéu ban dan, ddu do ciia may c6 duong kinh 0,3mm véi chic nang cam
bién nhiét do chinh xac & huyét vi dugc do. Sau do, tin hiéu nhiét duoc bd vi xtr ly
chuyén thanh tin hiéu dién twong tng roi duoc khuéch dai ba tram lan. Cudi cung,
két qua do duoc hién thi cung ldc trén man hinh may tinh va man hinh may do.
Véi loai may nay, thoi gian do 24 diém tinh huyét duoc rat ngin xubng con 15-20
phut. Bdng thoi két qua sé do kinh lac di kém chan doan c6 thé in ra duoc. Phién
ban 2.0 mé&i ra mét vao dau nam 2008 d4 cho thay su hoan thién hon vé d6 chinh
X4c, hiéu qua, wu viét vé thoi gian ciing nhu nhidu mat khac. Nhung bén canh d6
phién ban 2.0 van con mot s han ché do chi ding 1 dau do nén khong do duoc
ddng thoi nhiét d6 tai cac diém do trén co thé nén van co nhitng sai sé nhat dinh.

Dé khic phuc nhitng nhugc diém néu trén, nhém nghién ciu da dang ky va
duoc s Khoa hoc va Cong Nghé TP Ha Noi phé duyét de tai nghién ctu :

1. Tén dé tai : “Nghién ctu thiét ké ché tao may do nhiét do 25
kénh c6 @6 chinh xac cao”
2, M4 s6 dé tai ; 01C-01/18-2009-2

Chi nhiém dé tai : KS Dinh Lai Thinh

Co quan thwc hién dé tai : Trung tdm nghién ciu va phat trién
cdng nghé trong y hoc co truyén.

5. Thai gian thuc hién : Tir thang 1 nam 2009 dén thang 6 nam 2010.

Véi Thiét bi do nhiét do, néu c6 25 kénh thi s& c6 kha ning do dong thoi
24 diém do trén céc tinh huyét cia 12 duong kinh va mot dau dung dé do nhiét do
mdi trudng, tir 46 cho phép do dac chinh xac nhiét do cua 24 diém do nén s& cho
phép phan mém dua ra duoc nhiing két qua chan doan chinh xac hon nita.

Muc dich cta viéc phat trién hé théng do kinh lac bang may do s& gilp
nhiéu ngudi hoc va sir dung duoc cong nghé ndy, giup nhiéu nguoi nghéo ¢ ving
sdu, ving xa co co hoi duge kham chira bénh. Trén tinh than hoat dong vi loi ich



cong ddng, tac gia ludbn mong mudn gép phan codng stc ciia minh vao cong cudc
cai tien va hién dai hda nén Y hoc co truyen Viét Nam, mang lai nhirg dicu tot
dep nhat gidp ich cho nguoi bénh.



