1 - Chira bénh mit vang

Mot budi chiéu mua thu nim1965, thia toi con 1a sinh vién trudng Cao
dang My thuat Ha Noi, theo truong so tan vé thon Hitu Pinh, x4 Quang
Minh, huyén Hiép Hoa, tinh Ha Bic cii (phan dit Bic Giang ngiy nay).
Trong lic tdi dang lam viéc, bong c6 6ng Td Duy la ban hoc cung khoa, bén
khoa héi hoa dén tim t6i, nho toi sang chira bénh cho con gai chu nha, noi
ong & nho.

Khi t61 t¢1, 6ng T6 Duy goi ¢6 gai chung 13-14 tir trong buong budc ra.
T6i hoi stmg sét, khi nhin thay mat co ta rat la. Long tring mét c6 nhu mot
tau 4 vang vom. Long den mét cling da bat ddu chém vang. Than ciia mit
cling hoi do dan. Toi hoi 6ng T6 duy xem ong di phat hién ra ching nay &
¢d bé tir bao 1au. Ong To néi : “Co 18 chua day mot gio dong ho, bdi vi méi
xé trua nay t6i con thiy mat c6 bé rat binh thuong.”

T6i chot tinh rang & day cach bénh vién huyén trén phd Thang dai hon
tam cdy sé duong doi, troi lai sap t6i, can gip ong chii nha dé ban cach dua
dua c6 bé di bénh vién ngay. Vira lic d6 thi ong chua vé, toi lién noi voi ong
nhu quyét dinh : “Ong di muon ngay mot cai vong, hai cai xe dap, chuan bi
mot cdy tre budc vong, dé dua cb bé di bénh vién cho kip thoi.”

Trong khi 6ng chu nha di mugn vong va xe dap, té1 md quyén sach Cham
ctru tu sinh kinh, tra dén muc “Muc hoang.” Sach viét ré“mg : “Nao hog, Chi
duong, Pam du, y x4, tri muc hoang.” Toi1 voi léy kim, sat trung o1 chdm
cac huyét ké trén, luu kim, vé kim kich thich ta phap, lan luot theo ding thu
tu trudc sau.

_Qua chimg muoi phut, 6ng chu nha va ba con dat vé hai xe dap da budc
san Vong, dua ¢ tuong hoa trude san Ciing luc 4y, ong To6 Duy reo 1én kinh
ngac : “6 mat da trang trd lai r6i.” Cha 1a khi toi cham kim, 6ng T6 Duy va
val nguo1 nira ngoi phia trude mat ¢d gai, ho cham chi theo doi doi mat cia
c6. Nghe tiéng reo ay, t0i cling ngung tay vé kim, dung ddy di vong sang
phia trudc cd gai dé quan sat. Qua nhién thay diing nhu thé.

Lic nay 6ng chu va ba con tir ngoai san uia ca vao nha.T61 nd1 voi dng chu
mot cach nira tin tudng, ntra dé ching rang : “C6 1& chua nén dua em di
bénh vién ngay lic nay, cling khong nén tra xe dap va vong. Hay doi toi nay
to1 sang chdm cho em mot 14n nira, néu sdng mai bénh khong tr¢ lai thi ta c6
thé yén tam chita ¢ nha. Néu théy bénh trd lai, ta dua em di bénh vién ciing
con kip, vi hién gio nay théy bénh cua em d3 d& nhiéu.”

Sang hom sau t6i sang tham bénh cho cb gai, thiy mét cd tring va than thi
trong sang nhu chua c6 bénh. Tuy vy to6i van chadm cho c6 gai mot 14n nita,
tir 46 bénh khoi han.
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Cudi nim 1973, sau khi tir chién trudng Mién Nam ra, toi tré lai tham
thon Hiru Dinh, tham chu nha t61 & nho, va tham ba con trong thon, nhitng
ngudi di giup dd toi thoi gian so tan ay. Trong lac toi dang vui chuyén ci,
moi voi moi ngudi, chot thdy mot éng toc da mudi tiéu nhdy vot qua birc
tudng hoa, tir sin nha bén éng di tit sang cho nhanh. Ong nhin t6i va hoi toi
: “Anh Stru con nhd t6i khong?.”Roi khong doi toi tra 101, 6ng da noi tiép
“Tbi 1a bd con bé bi bénh mit vang ma anh di chita cho ngay ay. Chau da
ldy chdong, c6 con rdi . Anh Stru 4, sudt tir ddy dén biy gid mit cta chau
khong bi vang lai nira.”

Ngay nay, véi hoc vién, mdi khi day dén bénh gan, mat, t61 thuong ké lai
chuyén nay dé nhic cho hoc vién biét quy bo sach Tu sinh kinh. Nhiéu
phuong kinh nghiém cua c6 nhan ghi trong sach d6, toi ding chita cho bénh
nhan déu c6 hiéu qua men y. . T6i cling khong quén nhéc lai mot nguyén tic
: Mudn khai théc gia tri ctia phuong kinh nghiém, trudc hét, phai khai thac
tr moi du huyét trong phuong do.

Theo phan Du huyét hoc trong sach nay, ciing nhu & cac bo sach day
cham ctru khac néi chung, tac dung cha tri cua huyét déu duoc ghi day du.
Céc tac dung d6 duoc quy vao may mat sau day :

1- Tac dung vao bénh tang pha bén trong twong tmg voi vi tri cta huyét (néu
huyét nam ¢ ving lung trén, lung dudi, nguc, bung).

2- Tac dung vao bénh tai chd, 1an can va nhiing noi duong kinh d6 di qua.
Pong thoi tac dung dén tang phu sé thude cua dudng kinh do.

3- Tac dung dac hi¢u dén noi c6 bénh & rat xa (goi 1a tac dung vién dao),
hodc bénh ¢ nhitng dudong kinh khéc, khong c6 quan hé tang phu, kinh lac
biéu 1y nhau v&i duong kinh s¢ thudc.

4- Cé nhing huyét khong nam trén duong kinh ndo, nhung lai c6 tic dung
dac hi¢u la lung, goi 1a Kinh ngoai ky huyét.

5- Nhiéu sach xuat ban gin ddy, sau nhitng chu tri ctia huyét, con ghi thém
tac dung phéi hop cua huyét, thyc chat la nhiing phuong kinh nghi¢m.
Trong d6, c6 phan tac dung cta ban huyét gop vao cung tac dung ciia cic
huyét khéc trong phuong.

V& tri lidu, ta théy : Mot huy¢t c¢6 tdc dung chu tri nhiéu loai bénh; mot
bénh c6 thé dung nhiéu huyét dé tri. Do vay, mot phuong tri hiéu qua bénh
nao do, thuong 1a mdot tap hop gia tri dic hi¢u cua s6 huyét trong phuong véi
bénh do.

Tir ddy cho t&i hét tap truyén, mdi phuong kinh nghiém, ta déu ciing nhau
phan tich theo cach néu trén. Bat dau tir phuong huyét chita bénh mit vang
nay.
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- Huyét No ho - Cam cham ding kim, cAm ctru. Ctru 1am cho nguoi ta
cam. Cham dung kim vao ndo 1a chét ngay. Phai cham kim ludn dudi da,
miii kim chéch tir dudi 1én. Cha tri :... mat do mét vang; ,,, - Huyét Chi
duong. Chu tri : viém gan, viém tii mat, giun chui 6ng mat...vang da - Huyét
bam du - Chu tri : Viém gan, viém tii mat, giun chui 6ng mat, mat vang,
hoang dan - Huyét ¥ xa - Chu tri : bénh gan, viém gan, viém tii mat, minh
néng mit vang. Tong hop tac dung chu tri cua 4 huyét trong phuong, da cho
hiéu qua chira chimg mét vang rat tot. Ciing qua ddy, ta lai thay dugc, cic cu
xua nhan thirc dung nhu khoa hoc ngay nay : Ching mit vang 13 do bénh &
gan, mat.
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