11 - Chira chirng co thit co tron gay ra bi dai, tiéu tién

Thoi gian t6i cong tac & can cir huyén Pon Duong, c6 lan t6i duge moi di
cap ctu cho bac sy Dan. Ong 14 hiéu trudng trudng dao tao y sy cap tdc.
Truong nay do hai tinh Binh Thuan va Tuyén Ptc (nay 1a tinh LAm Dong)
cung t6 chitc. Ong bi ching bi tiéu tién (Péng y goi 1a chung long bi, hoic
ching niéu trir luu).

Truong cua 6ng dugc dat & mot vung rung le (le 1a mot loai tre truc, cay
nho va thap, moc thwa), gitta hai tinh giap nhau. Khi hau noi nay rat nong
nuc va hlem nuée. Sau khoang thoi gian hai gio ddng ho di duong rimg, toi
ti noi lic y chimg 13 gio.

Phin vi vira di dudng mét va noéng, phan nira, khung canh tai chd cang
lam ting cam giac oi &, kho chju. Bau troi thi xanh ngit, khong gon chit
bong may, dudi dt thi nhitng khom le lua thua, 1a d* vang Ga. Da nho va
s0i kho 1in lao xao dudi mdi budc chan di. Rai rac day do, trén than nhiing
cay le d» dugc budc vao do canh cay than gd nho, dai va thang, 1am thanh
dan che lan 6. Nhung nhing tAm tang bang ni 16ng lop mai d* duoc gip
gon, xép vao ba 16, dit trén gia d& bang ba cay coc budc chéo chan nhau.

Ngudi dan duong dua 61 t61 gdp ong bac sy hi€u truong, 6ng hién dang
1a nguoi bénh. Ong dén tiép toi trong mot tu thé dic biét cia bénh nay.
Ong dtng tru bang chan phai, co dui va dau gdi chan trai. Ban chan ong dé
gic 1én mot chiée ghé dai duoc ghép bang bon than cdy nho va thing. Bén
canh 12 mot cai ban c6 khung bang than cdy gd. Mit ban thi duoc ghép bang
nhitng thanh tre ché de vot canh, budc ken bang nhimg soi diy miy. Ban
kha chic va ciing dep mat. Hai canh tay ong gio 1én, bAm vao mot canh cay
budc ngang (thoi ay, chung 61 thuong goi no la cay noc tang). Toan than
6ng budng thong xudng, nhung lung 6ng thi khom lai. Ong noi voi toi bang
giong khan khoan : “Anh Stru ciru t6i v6i!. Toi bi co that co tron, bi tleu tién
tu sang hom nay, bang quang dang cang dau lam, ¢6 nguy co sap v3.” Ong
tiép : “T6i bi sot rét, cach day hai hom de c6 con co that co hoanh rat khé
chiu. T6i cho anh em y sy tiém thudc gien co thi thiy d& dugc. HOm nay
méc chtng nay, t6i lai cho anh em tiém nhung khong hiéu qua.”

T6i tién hanh cham cho 6ng ngay, cham nhing bai chita chimg long bi.
Ctr sau khi cham nam phut, néu khong thiy hiéu qua, 61 lai thay bai khac.
Lan lugt nhu thé, toi d* dung hét cac bai trong s6 sach t61 mang theo, nhung
van chua tiéu tién duoc. Toi co ndi v4i ong bac sy vé viée _dung 6 éng cao su
dé théng, ong nodi, hién nay & ddy khong co. Thdy toi bat dau lung ting, 6ng
lai n6i v6i nhu cau khan : “Anh hey ¢6 ging tim thém dé giup t6i.” Toi
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chuyén sang mod sach Du huyét hoc dé tim, hy vong & tac dung tai chd, lan
can, va tang phu bén trong tuwong img cua cac huyét 1¢ vung bung dudi. Khi
doc dén doan sach noi vé huyét Khuc cbt, thdy sach ghi rang : “Khuac cot,
Ho1 am, chira chiig co tron co thét gdy ra bi dai, tiéu tién.” Toi mung lAm,
nhung ciing chua dam néi gi véi 6ng. Toi chi lang ling chAm mot kim vao
huyét Khac c6t. Sau dé t6i ngdi xudng, nhd mdt y sinh ctia truong, cing hai
qua mong 6ng bac sy, dé téi dé cham vao huyét Hoi am. Cham xong kim,
hai tay t6i, mét trén, mot dudi, vé xoay ca hai kim cung lic. Chung vai
phut sau, bong nghe ong bac sy ho 1én mat tleng “Lui”, rat ngan gon. Thi
ra 6ng xua dudi mot y sinh dung trude éng dé xem toi cham va vé kim, ké
d6 1a ong d- tiéu tién ra dugc.

T6i chot nhé ra diéu can nhic ngudi bénh, mic du ong d- la bac sy,
nhung chinh 6ng 1a nguoi trong cudc, sg Ong vui mung qua (101 ma quén mat
chang, nén t61 n61 vdi Ong : Ong phai gitr lai mot it nudc tiéu, khong dugc
t¢ hét ra dau.” Ong nhu ngudi bung tinh : “O chat xiu nita toi ciing quén
mat day.”

Roi ong quay sang noi voi dam y sinh : “Cac cau nén nho didu nay, sau
khi bi tiéu, bang quang qua cang, néu dé ngudi bénh cho ra hét nudc tiéu, s&
gy nén con co bang quang cap. C6 khi v& bang quang ma di tiéu ra mau
ngay, giai quyét hau qua Ay phién toi lim dy.”

Néu ai d6 doc dén doan nay, lai dugc nhin théy nét mdt ong bac sy mung
r& nhu thé ndo, mdi co thé thay hét gia tri dang quy cta phép chita bénh
bang Cham ctru Péng y mot cach that long.

T6i dau c6 ngd rang, chinh chuyén di cip ciru gian kho 4y de cho t6i mot
von nghé khong dé gi ¢6 dugc. Nho né ma sau nay toi de chira cho nhiéu
ngudi mac ching twong tu. Trong d6 c6 mot cu dng 1a anh ho bac sy Phan.
Ong bac s§ nay lam viéc & khoa phdi bénh vién Bach Mai. Cu gia bi u xo
tuyén tién 1iét ma bi tiéu tién. ROi dén mot san phu bi rach téng sinh mon,
phai khau nhiéu mii. Do bi viém chd rach, co tron bi kich thich, gdy co that
ma bi tiéu tién. Tat ca déu duoc thong tiéu, sau khi toi tién hanh chadm chita
nhu trén.

C6 mot anh bac sy tré, sau khi hoc dén bai nay, gap bénh nhan nhu thé,
anh cham ciing hiéu qua ngay. Trén duong v€ nha, anh d* vao quan tu
thuong cho minh dugc phép uoéng mot coc bia.

Khi anh ké lai véi toi, t6i thay nét mat anh sung sudng nhu viéc dé vura
moi say ra xong. Toi ciing thiy vui lay.
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Nghi t6i twong lai cia mén chdm ciru, mudn cho phép chita bénh bing
cham ctru phat trién trong x* hoi, phai dua vao 16p ngudi hang hai nhu anh
bac sy tré no, t6i d* phan tich phuong huyét dé anh hiéu sau hon. Dan gian
de noi : “ Co tich méi dich ra tudng.”  T6i ndi :

“ Hai huyét Khuc cdt, HOi Am, déu nam trén mach Nham. Huy¢t Khuce
cdt, vi tri & phia dudi cia bung dudi. Bén trong bung, tuong img voi huyét 1a
pht bang quang. Trong tic dung chu tri ciia huyét , co ghi :” Dai dam, khé
dai;...viém bang quang...” Huyét H01 am, vi tri & gitra tién A&m va hau Am,
gilta hai bo may bai tiét phan va nudc tiéu. Trong tac dung chu trj c6 ghi
“...viém am dao, viém niéu dao; dau duong vat...; viém tuyén tién 1liét ;...moi
thir bénh trong 4&m bo; tién 4m, hau &m cung dan dau, khong thé dai, tiéu tién
duogc ;... cira minh sung dau... “

T6i n6i tiép voi anh : “Cubn du huyét thuong dung do toi soan, dua trén
phﬁn Céch tim ding huyét & sach Cham ctu dai thanh, c6 bo sung thém
nhiéu tu liéu chi tri & nhiéu sach khac, cac 1op hoc & day déu d» duoc toi
cho sao in déy du. Céac anh nén tranh thu doc k¥, khi can dén, biét chd ma
tra ciru.” Anh néi :” Vang, em s& ¢ gang.”
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