12- Chira chirng thién dau thong

Mot lan, trén duong di cong tac, t61 qua khu rung, noi bd do1 huyén Pon
Duong dong quan. Khi vira t§i bia rimg, t0i chot thay chu linh tré tir trén
suon doi chay xudng, chii dén giao lién va ndi dé giao lién dua toi 1én doi.
T6i chd, ma ngay tir khi con cach xa toi d nhin thy, c6 chimg dim bay
ngudi ding quanh mot cai vong budc giita hai goc cdy, trén vong la mot
ngudi nam.

T6i dén noi, miy ngudi ding quanh vong tan ra, ho nhudng chd cho toi.
Chu chi huy vin dung lai d6, voi vé rat hiéu biét, cht néi véi toi : “Pdng chi
nay dau mot bén dau, nhirc vao mat, nudc mat chay ra dam dia, toi nghi la
bénh thién dau théng. Néu 1a ¢ ngoai Bic (chu 1 si quan nhung con rét tre,
bd sung vé Don Duong ngay tu dau xuan Mau Than), chung t61 s€ phai dua
di bénh vién mat ngay, hy vong con ciru duge con mat. Bay gio o day chang
biét 1am cach nao khéac, ngoai viéc dimg quanh nhau, an Gi nhau cho 4m
long.”

T6i xem k¥ lai, ciing thiy dung nhu 15i cha chi huy vira néi. T6i ding
nguyén, ba 16 va khau stng ca bin con deo trén vai, tay mé bao nho ¢ day
lung bén hong, ldy ra hop kim. To6i dua hop kim nhd cha chi huy d& trén
tay. Tiép theo, t61 mo hop, lay kim ra sat trung va cham vao cac huyét : Pau
duy, Khuc man, Chi ciu, bén phia mit dau. Cham xong, to1 1an luot vé tung
kim theo ta phap, dung thtr ty, hét vong thi tro lai.

Vé kim dugc ching ba vong lugt thi ngudi bénh noi rang, mat de dd
nhuc. Téi1 day, t61 né1 voi cha chi huy ra 1énh cho moi nguoi vé vi tri cua
minh, con t6i va chu & lai. Thinh thoang t61 lai vé kim mot vong luot.
Khoang ntra tiéng dong hd sau, nguoi bénh hét dau don. Toi rat kim xong,
ngudi bénh ds nhom ddy, nhung van 1a ngdi trén véng, giong xuc dong, noi
161 cdm on to1.

P+ dén luc giao lién nhic t6i can phai di tiép, t6i méi suc nhd ra, tir lac
t6i dén day toi gio, khong thy ai 1a quan y ca. Toi quay sang cha chi huy
noi y dinh s€ ban giao cho quan y, yéu cau ngay hom sau van tiép tuc chdm
cing ¢ cho on dinh han. Chu chi huy néi véi toi Iy do quan y sy vang mat,
va ch nhan may cay kim tir toi trao cho, htra s& chi lai quin y dtng vi tri
huyét ma t61 d* cham. Chu con can than ghi tén,v€ vi tri méy huyét do vao
cudn s6 tay cia minh.

Vé sau nay, anh chi em hoc vién cua 61, gap nguoi bénh mang chung

do, ho déu co thé cham cat con rat nhanh, va chira tiép theo nita thi bénh déu
dugc 6n dinh ca. Trong s6 d6, co anh con phat hién tir kinh nghiém trong
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dan gian réng, bénh nhan sau khi 6n dinh, can phai kiéng an thit chim bd cau
mot thoi gian dai. Béi vi, d* c6 bénh nhan dugc anh chita khoi, nhung khi
an thit chim bd cu, bénh lién phat tro lai. Anh phai chira 1an nita, va khong
quén nhic nguoi bénh can chu ¥ gitr gin.

Trong khi truyén thu phuong nay cho hoc vién, toi ciing phan tich
phuong huyét cu thé 13 : Theo du huyét hoc, huyét Pau duy, trén kinh vi,
hoi cua tuc duong minh va thc thiéu duong. Vi tri & géc tran, phia bén dau,
gan noi kinh dam di. Trong tic dung chu tri, c6 ghi : “...dau bén dau ;...dau
dau nhu pha, mit dau nhu 10i ra ; ... Huyét Khiic man (Khtc phat ), chu tri
:...hai goc neo dau, ddn vao lam chot mat.. Do déu 1a chimg dién hinh cua
bénh thién dau thdng. Huyét Chi cau, trén kinh tam tiéu, loai huyét ngii du
1a kinh, hanh hoa. Dudng kinh tam tiéu khi di 1én mé bén dau, ludn di gan ké
dudng di cua kinh dam. Hai kinh déu 1a Thiéu duong ( thi thiéu duong va
tac thiéu duong). Bénh Thién dau théng 1a bénh do dam hoé giy ra. trong
kinh ddm de c6 huyét Khuc man, vira c6 tac dung vao kinh géc s& thuoc, vira
c6 tac dung tai chd va lan can. Huyét Pau duy, tuy trén kinh vi, nhung la
hoi cta hai kinh vi va dam, lai & mé bén dau. N6 vira co tac dung lién thong
v6i kinh dam, lai ¢6 tic dung tai chd va lan can. Huyét Chi cau trén kinh
tam tiéu, cling c6 nhiéu tac dung sang pham vi bao quat ctia kinh dam, nhu :
“Pau suon nguc;...tai diéc;...sudn nach cép dau ;...” Huy¢t Chi cau cung véi
hai huyét trén, tang thém sttc manh tri bénh ctia dam ciing 1a nho & tinh chét
dong khi thiéu duong cta hai kinh dam va tam tiéu. Nho nhitng phan tich
nay, hoc vién cua to1 khi vé co s0, rat tu tin khi tién hanh chan tri, va cling
thu duoc nhiéu thanh cong.
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