13 - Chira chirng dau tuyén tuy cap tinh

Vao khoang nam 1989, hoac 1990 thi phai, c6 mot hom, anh luat gia Ng.
V. T., con trai nha nghién cduHa N§¢1 Ng. V. P., t&61 nha t61, don t61 1€n chira
bénh cho me anh. Cuy ba dang bi dau bung dir doi.

Trén dudng di, thoi d6 dudng chua dong ngudi lam, ching t6i con ¢ thé
di xe dap song d61 ma nédi chuyén voi nhau. Anh ké réng, me anh bi dau
bung khoang mot tuan 1& roi. Chj gai va anh ré cua anh 1 bac sy chuyén
khoa gi d6. Do khong thanh thao vé ndi khoa, nén anh chi d* moi cac chuyén
gia, ban bé cua anh chi dén chita cho cu. Nhung cu van chua khoi dau. Ong
cu than sinh anh ciing nhd mot thdy cham ctu 6 tiéng tim, 12 ban quen biét
cta cu, 6ng thdy ndy de t&i chira cho cu ba. Két qua van khong dugc nhu
mong mudn.

Khi t6i va anh T. t6i nha, t6i thdy mot minh ba cu ngdi ngay dudi nén
gach hoa, theo tu thé phu phuc.  Cu quy gép dau gdi, hai ban chan dudi ra
phia sau. Bau cu cui sap xuong, hai tay cu co vao d6 ¢ vung bung trén d ¢p
t6{ mirc gan sat dui. Nhin tu thé méng cao hon dau cta nguoi bénh, két hop
v6i cau chuyén ngudi nha bénh nhan de ké, bénh cé lién quan to1 an udng.
Bénh nhan phat con dau bung, sau hai ngay & gia dinh vira c6 gid 16n, tiéc
ting linh dinh. Tbi chan doan day 1a con dau tuy cap, vi thdy nguyén nhan
va triéu chung phu hop vd1 mo ta & bénh hoc trong sach Noi Khoa.

T6i xin phép ba cu dé dugc cham ngay. Cu gat dau dong ¥.

T6i cham kim vao cac huyét ving lung, trong khi cu van giit nguyén tu
thé tu nhién cua con bénh. Cac huyét do 1a : Tuy du, Ty du, y xa. T6i cham
timg huyét, vé kim theo phép ta tong hop, du s6 108 lan thi rat kim ngay.
Cham xong so huyét ké trén, ba cy de thdy giam bét dau don. Tiép theo, toi
yéu cau cy nam ngura xudng dé cham ¢ ving bung. Cac huyét toi cham la :
Trung quan, Luong mon. Sau do, t6i cham tiép cac huyét ¢ tay, chan 1a :
Noi quan, Tuc tam ly, Thai bach.

Cham lan luot vira xong huyét cudi cung cua phuong, ciing 14 lic con
dau & cu duge dat. Cu ndi véi toi : “ O, la qua ! Hién gi0 to1 cam théy
nguoi nhe bang di nhu chua timg dau dén. Thu that véi thdy, trudc day
chung may muoi phut, t61 dau qua,dau tu phia trudce, dudi suon mé trai, dau
nhoi vé phia sau lung. Toi dau dén ndi t6i tuong chimg nhu minh khong
thé chiu dung thém dugc nira.”
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Tuy thiy hiéu qua tac thoi nhu thé, nhung hai ngay lién, ké sau do, toi
van to1 cham cho cu mdi ngdy mot lan. Va dé cang c0 hiu qua lau dai, toi
yéu cau cu uong Quy ty thang trong thoi gian hai tuan 18 t1ep theo. Pong
thoi, nhic cu can phai giam chat dam dong vat trong bita an hang ngay.

Phuong huy¢t trén day, toi de phd bién cho hoc vién cac khoa. Anh chi
em ve, khi ing dung phuong nay, ho ciing déu thu dugc két qud nhu mong
mudn. Ta hey cing nhau xem lai co cdu ctia phuong dé thay hét gia tri cua
nd. Huyé¢t Tuy du, con ¢o6 tén 1a Vi quan ha du, Bat du. C6 nhan x€p huyét
nay vao loai kinh ngoai ky huyét. Ngay nay ngudi ta d* xép n6 vao hang ngii
bdi du huy¢t trén kinh bang quang, dé 1a do tac dung dac hi¢u cua nd ddi voi
bénh tuyén tuy. Theo du huy¢t hoc, huyét Tuy du chu tri : Bénh déai duong,
bénh da day... Huyét Ty du 1a loai huyét bdi du trén kinh bang quang, chi

: Ti€u hoa kem; n6n mtra; ia chay; truong bung; phu thing;.. sa da
day, thiéu mau; gan lach _sung to; bénh tat xuat huyét man tinh;...chi the
moi mét khong cé suc;...cd trudng; tich tu bi kh01 an nhidu ma minh gay;
sét rét 1au ngay;...Tuy va Ty 13 hai khdi niém c6 tuyén va hién dai cung chi
vé Ty. Nhung y hoc hién dai chi dich danh hinh thai tang ty la tuyén tuy (14
lach), y hoc cd truyen coity la tong hop chirc nang cua Ia lach va chirc nang
van chuyen chat 1ong trong co thé. Ty con cung v6i Than nam giit nhiém vu
diéu tiét lugng nude trong nguoi. Huyét ¥ xa (ngdi nha chung cia y nght)
cung trén kinh bang quang, nhung ¢ duong ngoai. Duong nay bat dau tur
huyét Phy phan & phia trén, di xuéng den khe suon 11-12 1a huyét. No cung
khe lién sudn v6i huyét Ty du, cung tiét doan than kinh d6t lung. N6 phu
trach than ¥ lo nghi ciia ty (ty chi quan lo nghi), lai ciing chu trji mot sb
ching bénh cua ty, nhu : ...truéng bung; ti€éu hoa kém; ...dai ti€n tron
dé;...tiéu khat;... Huyét Trung quan, ngoai chitc ning 1am mo huyét ctia phu
vi (da day), chu tri nhitng bénh & da day, n6 con chu tri mdt sb bénh cua ty,
nhu :..trudng bung;..tiéu chay;..sa da day;..tiéu héa khong tét;...dau
ty;...s0t rét 6n dich;...dai tién ra khong tu biét... P6 1a do quan h¢ tang phu
biéu 1y nhau giir vi va ty.  Huyét Luong mon (cira cia cdy cdu) nam trén
kinh vi, lai & gﬁn huyét vi md (Trung quan). Huyét ndy co6 ¢ cad hai bén.
Bén trai, trong 6 bung, twong tng véi vi tri ctia huyét 1a tang ty (ving dudi
tuyén tuy), thong qua tac dung chu tri tang phi bén trong tuong Umg ma
ding vao phuong. Mit nira, ta khai thac ¥ nghia tén huyét 1a cira cai cau
(lvong mon) dé ngin chin bénh qua day di chuyén sang cac bo phan lan can.
Huyé¢t N§i quan trén kinh tdm bao lac, Ngoai cong nang chu tri bénh ¢ ban
tang, bénh & nhitng noi dudng kinh di qua, né con chu tri bénh & tat ca tang
phu bén trong, theo nghia cua tén huyét la c6 quan hé td1 ndi tang, nodi
thuong (ndi quan). (Pt tén cho huyét theo cach nay, ta con thdy ¢ huyét

Ban quyén thuoc Hittp://www.dokinhlac.com.vn




Ngoai quan. Huyét ¢ trén kinh tam ti€u, c6 vi tri ddi chiéu am duong véi
huyét Noi quan, cling ddi chiéu cha tri. N6 chii quan vé nhimng bénh ching
c6 quan h¢ voi ngoai ta, ngoai cam-Ngoai quan). Huyét Tuc tam Iy trén
kinh Vi. Trong ngii du huyét, n6 1a loai hop, hanh tho. Ngoai tac dung chu
tri nhiéu chting bénh duorng tiéu hoda, n6 con chu tri : ...viém tyy cap, man
tinh;... Huy¢t Thai bach, nam trén kinh ty,c?nh trong xuorng ban chén sb 1;
1a loai du, hanh thd. Ngoai nhiing chu tri bénh ¢ duong tiéu hoa, ta cd thay
nhitng chtng rat riéng cua ty :..o hoi;..khi nghich; ..0ng chan budt
lanh;...minh n?ng lung dau;...

Nho mdi quan hé cia tién s§ y khoa Nguyén T?n Phong, vién Tai Mili
Hong trung wong v&i bénh vién Téng cuc Buu dién, nhitng ndm 1995-1996,
to1 duogc dip to1 khao sat s6 lidu tur phép do nhiét do kinh lac cua Khoa y hoc
cd truyén, ddi chiéu voi két qiia noi soi ctia Khoa tiéu hod. Chung t6i déu
thy rat rd : Bénh viém loét ta trang va bénh phu né da ddy c6 quan hé hitu
co vo1i su thay dbi nhiét do & kinh ty. Bénh viém tuy cAp, man, tinh, bénh
thai chét luu cling thay rat dién hinh trong s6 do nhiét do cua kinh ty, tuong
g v6i bién dbi men tuy trong két qua xét nghiém huyét hoc. Qua két qua
0 nhimg d6i chimg nay, toi d* tim ra phuong huyét cham ctu, bai thubce
udng trong phu hop voi nhitng chimg bénh ké trén, dem lai hiéu qua chira
bénh cho nhiéu nguoi. Do that la mot dip may méin trén budc duong tim
kiém su két hop c6 ich giita hai nén y hoc ma toi d» 4p  tir lau.
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