15 - Chira chirng chan tay co quip do réiloan can xi huyét

Mot bubi sém mula dong, & thon Hitu Dinh, x» Quang Minh, huyén Hiép
Hoa, noi trudng Cao dang My thuat cia toi so tan DAy 1a ving trung du, ,
dat pha séi da ong, khi troi rat gid lanh. Tuy troi khéng mua nhung suong
budng day dac quanh nha.

Chung t61 vira moi ngu dady, dang quét don v¢ sinh san, ngd, chua kip
rira mat, danh ring, d» c6 nguoi dén goi toi di cdp ctru.  Khi nhin ra cong toi
théy mot sinh vién nit dung doi dé dua t6i di. Téi voi rira tay chan, stc
miéng qua loa, voi léy dd chdm ctru va theo c6 sinh vién dén nha dan noi cac
cd ¢ nho.

T6i duge dua vao mot can budng nho, t6i om. Trong anh sang 1o mo cua
ngon dén dau hoa, kiéu Hoa Ky, 1am bang sit tiy vo dd hop phé thai, toi
nhin thy khoang chimng dam, sau chi em dung vdy quanh mdt ngudi bénh.
Ho dang thay nhau kéo hai cang tay de co ciing, ban tay ngudi bénh thi nim
chat. Mui dau cao con ho syc nirc khap noi. Thay t6i vdo, chi em xung
quanh nguoi bénh de tan ra. Luc nay t61 mdi nhin rd ngudi bénh 1a chi
Thanh, sinh vién nim thir nhat khoa hoi hoa. Mot chi néi véi toi : “ Nha chi
Thanh & gin phd Thing, chiéu tht bay nao chi ciing vé tham, chiéu cha nhat
chi lai t6i truong. Toi hom qua nha chj ¢ viéc can, chi d» & lai. Thé 13,
sang nay chi phai di rat sém dé dén kip budi hoc. Chi di duong bi lanh, lai
phai ging stic dap xe leo ddc, vira den day 1a chi bi co quap nhu thé nay.
Chung em d thay nhau boi ddu, xoa nin va kéo g&, lai bao nhau di tim anh
va sang phong y t& nha truong moi y s§. May ma anh dén ngay, nhd anh
xem dum ching em.”

To6i vira nghe ké, vira lay kim ra chuan bi cham, vira dy tri phuong
huyét. Dau tién t6i chAm bét ta ¢ hai tay, chim bat phong & hai chan, luu
kim va 1an luot vé kich thich ta phap. Vé hét hai vong luot, chua thiy con
co quap duoc hoen giai, toi lap tirc rat hét kim ra. T6i doi sang dung tir quan
huyét, chdm & hai Hop cdc, hai Thai xung. T6i dung ca hai tay, vira vé, vira
nang an lién tuc, chéng nghi dén dém sb nira. Nhung khi vé dugc chung
nam bay phut, t6i thiy doi chan bénh nhan tir dang dudi thang ban, ngon, co
rit co dép, dau gdi ciing dudi thang cting, bdng nhién mém ra, co dau gdi lai.
Cb chan, ban chan, ngén chan trd lai binh thuong. Pong thoi khuyu tay dudi
ra, ngdn tay ciing budng 10ng ra, khong nam chat nita. Toi rat kim va noi
v&i chi em xoa bop tay chan cho bénh nhan 4o moi, boi co bép bi co rut kéo
dai gay ra.

Vé sau ndy, khi doc sach t6i méi biét rang chimg co quip d6 1a do rdi
loan can xi huyét gay ra.
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Pang lic moi nguoi thé phao nhe nhdm, d* qua nhiing phiit cang thang
tinh than. Ho noi, cudi vui vé v&i nhau. B5ng nhién ho im bat. Thiray sy
co quan d- t6i. Ong dung bén ngoai cira budng, hai tay bam hai bén mep
khung ctra. Ong rua cd, tho dau vao nhom ngd moi nguoi vanoi : “ Buong
nay sao ma hoi thé!. Lép clr nguoi theo toi 1én phong y té, lay gidy gidi
thiéu vé dua bénh nhan di bénh vién Hi¢p Hoa.” No6i xong, 6ng quay ra di
ngay. To01 doan chung 1a moi chiing trang & ngudi bénh vira sdy ra, ong
chua can biét, 6ng doi ngudi trong 16p 1én ké dé éng ghi vao gidy gidi thicu
cho chinh xdc. Con nhu viéc ctru chita chung d6, 6ng cho rﬁng thuoc pham
vi nhi€ém vu cua bénh vién huyén.

Thay thai do cta 6ng y sy nhu trén, va lai bénh cta chi Thanh ciing de
hoen gii, chi Thanh ciing v4i chi em gan nhu déng thoi néi voi t6i : “Khong
di bénh vién nita, & nha dé hoc. Néu co gi can, ching em lai nh¢ anh Suu
giup do.”

T6i khong nhiing mimg vi két qua ctia phép cham kim chita bénh, ma con
mumg vi moi ngudi de ¢ sy tin cy & tinh than Pong y trong cudc séng hiang
ngay.

Nay no6i thém Vé tr quan huyét. Tt quan 1a 4 cira ai, 4 moi quan hé. Chu tri
cta huyét Hop coc, Théi xung, t61 d* gioi thiéu mot s mit ¢ tong bai so
8- Chita bénh chén tay run ray do st rét kéo dai. Khi két hop 2 Hop cbc, 2
Thai xung thanh tr quan huyét, tac dung chu tri la diéu khi huyét, hoa 4m
duong, tran tinh, kéo huyét 4 ap xuong, dung dé chita tré em kinh phong, tinh
than that thuong... Theo nhiéu s6 liéu khdo sat. so sanh, toi nhan thay
nhitng bién ddi can xi huyét déu c6 quan hé hitu co véi bién ddi chirc ning
gan, va tuong img v6i bién dbi nhiét do tinh huyét duong kinh can. Tén cua
huyét 1a Thai xung, tw n6 d* nod1 10 tdc dung chita chirng can khi xong 1én
manh mé. Can chu can (gan), Thai xung 1a loai du cua kinh can, du cling nhu
nguyén, tac dung thang vio ban tang, ban phu. Lai thém tac dung chu trj ctia
Hop cdc chita cam mao,. .. ngon tay t€ cing ;... Do do, tr quan huyét hoen
giai nhanh chong con co quap tay, chan do réi loan can xi huyét 1a c¢6 co s
sinh Iy nhu d* néu trén.
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