17 - Chira chirng bong gan ban chan

Thoi gian t6i méi ra Bac dé chira bénh, toi duoc giri sang Vién chong lao
trung wong dé diéu tri bénh phoi. Tai day toi gip mot chién sy quan giai
phong, tén anh 1a D.. Anh qué & Hai Phong, 1a sinh vién ndm tha hai
truong Pai hoc Y khoa Ha Noi. Anh de tinh nguyén vao chién truong B
chéng M¥, nay anh ciing dugc chita bénh tai day. Anh con rat tré, tuy anh
d* mang trong nguoi ca bénh phéi 1an bénh sOt rét rung, la lach sung to,
nhung nhiing budi chiéu khong 1én con sdt, anh van ra san cung choi bong
chuyén véi moi ngudi.

Mot hom, sau 1an nhay 1én dap bong qua ludi, khi tiép dat, ban chan phai
anh dap 1én mét mau gach cu dau. Bi mat thang béng, khién anh loang
choang ngdi xudng. Co nguoi voi chay di goi y sy truc dén. Sau khi d* xem
xét k¥, y sy két luan 13 anh bi bong gan & ban chan. Y sy néi tiép, s& dua
anh di b6 bot dé ¢ dinh lai. Y sy vira ndi xong, lai chi vao mot ong can bo
to béo dimg xem danh bong gin d6 va noi : “Ong T. kia 1a Cyc phd Cuc
xang dau, hém tht ndm tudn trudc, ong ciing bi bong gan ¢ chén, do dugc
dua di bo bot kip thoi, dén nay chan dau cua ong d+ gan khoi roi d6.” Toi va
D. nhin theo huong tay chi cua ong y sy, thdy chan o6ng Cuc pho ay to xu
mot mau tring. Budc chan 6ng di ca nhic. Chang hiéu vi vudng bot bo,
hay chan 6ng con dau, 6ng dang di cham cham dén chd chung to1.

Nghe y s§ n6i, lai nhin thay chan 6ng cuc phé no, toi bdng nay ra y nghi,
nhan chita cho D. bang chim ctru. T6i d* ndi voi D. va ong y sy rang, s&
khong phai di bo bot, dé chung t6i tu chita 1dy cho nhau. Téi diu D. ve
phong. Ong Cuc pho no td mo di theo sau chung t6i. T6i ciing chang can dé
y dén viéc di theo cua ong.

Ong cuc pho ngdi xem tdi lam viéc mot cach rat cham chu. Toi sat trung
kim vao noi huyét Tuc 1am khap bén chan dau. Cham kim xong, tOi V& bo
81 lan. Cubi cung la t6i bo ngai nhung vao doc kim mot mdi, mdi ngai to
bang hat tdo chua, t6i cham Itra d6t. Khi mdi ngai d* chay hét, khong con
mau hong cua than, t6i 14y manh gidy himg dudi kim va gat cho tan tro roi
di. Toi lai bo vao doc kim mdi ngai thir hai, dot lira. Trong khi chd mdi thu
hai chay, t61 n61 vo1 D. :“Cau nén nhg, day la kinh nghiém gia truyén nha toi
de bay doi, ma doi toi la doi tha nhat. Tt ca céac truong hop bong gn, va
dap tu mau, khong rach da, du bét ctr & dau, ta cling c6 thé chita duoc. Chi
can chdm td mot huyét tai chd, hodc 1an can noi bong gin, tu mau, dong thoi
6n cham ¢ huyét Ttc 1am khap tir mot dén hai moi ngai (khong duge dot dén
ba mo6i). Qua modt dém ngl, ngdy hom sau dau don giam han, mau tu ciing
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tan mat. Néu bong gan & chan nhu D., thi huyét tai chd ciing chinh 13 huyét
Tac 1am khép, khéng can chdm thém huyét nao khac nita.” T6i vira noi dut
cau, 6ng Cuc phd d* vd nhe vao vai t6i ma néi : “Cau ndi dua ma cur nhu
that.” Toi cling chang dé y dén cau néi d6 cua 6ng, ling 1& rat kim, sat
trung, an day nhé nhe vao huyét dim bay 1an 1a xong.

Chiéu hém sau, D. d* ciing moi ngudi ra san, nhung chi dé xem. D. chua
dam tham gia danh bong. Ong Cuc pho theo doi D, thay D. di lai thoai mai,
khong hé t6 ra dau dém, ong co vé thém muon dugc nhu D.. Ong budc dén
gin toi, noi véi toi, ntra nhu ong héi tiéc, ntra lai nhu éng oan trach toi
“Nay, sao hom chan t6 bi bong gan, cau khong chira gitp t6, dé té phai di bé
bot, dén nay chan t& van chua hét dau. Té di, lai, thdy chan vudng ban khoé
chiu qua.” Toi bong thiy cau hoi cta ong c6 gi 46 la qua. Tuy t61 khong
dam budt miéng dé cudi 6ng, nhung t6i d* khong nén ndi giong cham biém
khi néi v6i ong : “Ong nghi hoi don gian hon t6i nghi day!. Nha nudc ds c¢6
ché dd wu tién cho can bd cao cép. Cach t61 chira bénh cho D. chi la cach
chita ctia nhitng ngudi cip thip trong x* hoi danh cho nhau. Néu toi dam
mao mudi dén xin chita cho ong, trong lic 6ng chua biét toi 1a ai, lidu churng
ong c6 rong long bd qua cho sy mao mudi cua to61? Va, thua 6ng, li¢u nhitng
ngudi cd trach nhi€ém cham lo stc khoé cho 6ng, bao vé cén bd cao cép nhu
ong, ho co dé cho toi duoc yén, khi t61 lam cai viéc ma 6ng cho la co lgi cho
ong ay hay khong?.”

Nét mdt ong lic nay trong maéi that sy khac la voi nét mat cua chinh ong,
khi 6ng bat ddu noi chuyén véi téi & ngay hom qua. Net mat khac la ay, han
la nhiing ai nghe xong chuyén t6i vira ké, ho déu co thé hinh dung ra. T6i
thdy chang can ta thém, e s& 1a thira.

Nhiéu v6 su tré dén hoc cham ciru & t6i, khi ing dung phuong huyét nay
chira cho vo sinh bi chan thuong khi luyén tap, két qua chira ciing rat tét.
Ho déu muén t6i noi rd co ché tac dung cua phuong huyét. Toi thuong ké
cho ho nghe cau truyén vé con giu va mat gau. Kinh nghiém dan gian cho
rang Khi con gau tim duoc t6 ong trén cdy, gau an no mat thi bi say, n6 roi
xuong dat. Nguoi thg san luc nay dén troi chac bbn chan giu lai. Cho cho
gau tinh han m&i md bung lay mat. Ho cho rang, khi gau roi xuong dét bi
dau, mat cta giu de chay di khap co thé dé tiéu sung, giam dau. Néu mé gau
ra ngay sau khi gdu vira roi, tai mat gau chi ¢ nudc trong, chat lugng mat
giu rat kém. Phép chita chan thuong, sung dau ¢ ngudi, bang cach boi xoa
mat giu rdi nan bop, c6 ngudn gdc tir cau truyén nay ma ra. Mat cua con
ngudi, ngoai cong nang trg giup cho ti€u hod, né con c6 cong nang bado dam
cho moi hoat dong cia duong khi trong co thé duoc can béng, trung chinh,
c6 cong nang sat trung, bao vé nguyén khi. No cung tan dich di khap noi
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gitta da dé va co bap, nén né 1a thanh phan cha yéu cta vé khi. Tinh chat
chdng 1, tiéu sung cta nd c6 nhung kém hon mat ctia gdu. Gap khi bi chan
thuong, huyét U tu lai lam sung, dau. Ta 6n cham vao huyét Tuc lam khép
trén kinh dam, loai du, hanh mdc, ma du cling nhu nguyén. Tuc 1a ta de kich
thich vao pht dam cta ngudi bénh, 1am cho mat ting san chat tiéu sung,
giam dau, dan thang dén noi n6 phai dén. Trong trudng hop bong gan ¢ ban
chén, cang ding véi tac dung chu tri ciia huyét Tac 1am khap de ghi trong du
huyét hoc : mu ban chan thép sung dau;...bai khép moi noi; noi dau khong
nhat dinh...

Kinh ddm c6 hai huyét 1am khép, huyét nay ¢ chan, nén c6 thém chir tac,
dé phan biét voi huyét lam khdp & dau. Lam khap c6 nghia 1a gép khi co
nudc mit. Pau 1am khip chi tri bénh mét c6 nuoc mat, 1 bénh tic tuyén 18.
Tuc 1am khap lai chu tri chimg dau chay nuéc mét.

Hiéu cang thdu ddo vé huyét, cang giup cho ta yéu mén va dung hiéu
quia hon mon cham ctru ky la, nhung khong phai 13 than bi nay.
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