19. Chira chirng dau lung cip do viém dai trang

Mua hé nam 2000, 6ng L., nguyén 1a can bo cta Xi nghi¢p co khi di¢n
anh, B van hoa Thong tin da nghi huru. Nha 6ng ¢ phia sau nha t61, cach
mot 161 di nho ctia xom. Ong dén gip t6i, xin t0i chita bénh dau lung cua
ong.

To1 tr lang Hao Nam, quan Béng Pa, chuyén vé day da duogc hon sau
nam. Hang ngay, vao lic sang sém, t6i duoc nghe tiéng chim khudu bén
nha 6ng hot rat vui tai. Mdi khi cira s6 ma, toi va ong co thé nhin thdy mat
nhau. Nhung ching t6i chua hé chao hoi nhau mot lan, ké ca khi gap nhau
ngoai ngo, ngoai dudng. Thé ma hom & ay ong sang gap to1, nét mat ong rat
tuoi tinh, trong khi dang dap ong lai rat dau dén. Ong di khom lung, veo
suon, va noi : “Em bi dau lung qua anh a ! Mady lan trude, khi bi dau nhu
thé nay, em di kham bao hlem y té & Vién Doéng y quan doi, ho cho may
thang thubc, em dem vé sic uong 1a khoi. Lan nay em ubng hét nim thang
ma van con dau ldm.” Noi dén day, khong dogi t61 hoi han bénh tinh, ong lai
hoi toi tiép : “Xin 16i anh, hinh nhu tén anh ciing 13 tudi ctia anh, phai khong
a?” To6i ndi voi ong: “Thua vang.” Thé la 6ng nhu vé duge chd dua dé
chéng ché cho thai d6 qua khiém ton cua 6ng. Ong néi : “Em kém anh mot
tuoi.”

T61 nghe ong ké bénh, thay ong co ve¢ dau don ¢ cuc b, cho nén t61 da
mo1 dng nam sap xuong dé kham truc tiép. Ong nam xuong, tay dua vong
vé phia cot song that lung dé chi ving dau. Toi lan lugt 4n cot sdng, tir khe
lién d6t va moém gai L.2 d&én L.5. Khi 4n t&i khe lién dt L.4 - L.5 thay c6
phan tng 4n dau. T6i lién 4n sang ngang vao hai huyét Pai truong du, thay
phan ung an dau manh hon. Tbi chot nhé lai ca bénh dau lung ma 6ng Pinh
(Chti nhiém Cau lac bd Cham ctru Ha Noi trude day khoang gan 10 nim) da
dua dén nho t6i chdn. Ngudi bénh nam d6 ciing dau sung L.4, t6i hoi ra
moi biét, bénh nhan dau lung ngay sau hdm bi bénh ly cap tinh. T6i lién hoi
ong Lai rang : “M4y hom nay 6ng c6 bi dau bung di ngoai ra miii khong?.”
Ong tra 15i t6i : “C6 anh a, em c cho 1a minh bi néng qua, cho nén em dé
1am mén 14 mo tia, bac véi trimg ga, an may lan nhung chua thay d& may.”
Nghe ong noéi xong, tdi noi lai dé ong biét rang : “Cac lan trudc 6ng dau
lung, ¢ thé do dong tac lao dong khong phu hop giy dau. Chung d6 thudng
goi 1a gidn day chang. Lan niy bénh tir bén trong phan anh ra bén ngoai.
Cho nén, t6i cham xong cho 6ng, vé nha ong phai tim thudc nam do toi
huéng dan dé uong mai khoi duge.”  Ong ndi : “Vang nhd anh. Vé nha
em s€ lam ngay theo 101 anh.”
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T6i tién hanh cham cac huyét va lam thu phap nhu sau : Than du chdm
bd, Yéu nhdn, Y&u duong quan, Uy trung, Thura son déu cham ta. Do la bai
chita dau lung cap tinh do gidn gidy chang cot sdng da rat hay. Toi lai thém
Dai truong du, Thién khu, Thuong cy hu, cling cham ta.

Cham xong t6i ndi v4i ong : “6ng vé néi voi ba nha, hodc chau nao do, di
tim cho 6ng, khong phai 1a la mo 16ng, hay mo tia, ma la la mo dai moc
hoang. Lay ca dy cta nd, cang nhiéu cang tot Khi dem Ve 6ng cho ria
sach, bam c4 day va 14, sao cho kho sém, rdi sac uéng, mdi 4am mot nam to
day, 1a.”

Sang hom sau, 6ng sang dé cham nira. Ong ké lai v&i toi :“Chiéu hom
qua, con em di kiém dugc 14 thude dem vé, em 1am theo 101 anh din va sic
udéng. HOm nay lung da d6 dau, bung da d6 dau nhiéu. Thé 1 em lai duoc
biét mot bai thuéc phong than réi. May qua ching!. Em ciing hay bi dau
bung kiéu nay anh a!l.”

Khi 6ng sang toi dé cham lan thir 3, 6ng noi : “Em gin khoéi han réi, em
cham hom nay nita, néu mai em khoi, em s& khong sang anh nira ddu. Em
dang ban lim anh a!.” To6i din 6ng : “Ong khong sang cham nita ciing duoc
roi. Nhung con thude nam, ong ¢t phai udng thém cho khoi dit chimg viém
dai trang ciia 6ng. Ong dirg dé no bién thanh bénh man tinh thi rac réi vé
sau lam day.”

Ba hom sau, khi gap t61i ngoai duong, 6ng dung lai n61 voi to61 : “Em
khoi r6i nén khong sang anh nita.”  Khoang nira thang sau d, toi thdy ong
don nha ra di. Chu khic dd dén tiép quan nha 6ng.

Tir d6 toi khong con duoc nghe tiéng chim khuéu & nha 6ng L. hét nita.
Khi mé cira s0 ra, toi chi nhin thay nhimg ngudi la bén nha cii ciia 6ng. Toi
va ho ciing chang chao hoéi gi nhau.

Ban vé hiéu qua chira ddi v6i ca bénh nay, phai noéi dén cong cua vi
thubc nam ding két hop véi cham cru. Nhung vi cay thudc nam d6 1a kinh
nghiém déan gian, chua thay co tai liéu khoa hoc ndo phéan tich, nén ta khong
dam ban vé n6. Con vé phuong huyét, ta thay nhu sau : Huyét Than du, chu
tri cua nd t61 da néu trong bai s6 16- Chira chiing con dau quan than. Ngoai
d6 ra, can ct vao ciu noi ciia ¢6 nhan : “Lung 1a phi cta than.” Cau noi dé
chi v& méi quan hé trong ngoai, biéu 1y nhau giita lung va tang than. Than
hu thi lung dau. Lung day, chéc thi than khoé. Tac dung tai chd va lan can
cua huy€t, trong truong hop nay duoc phat huy rat 16 rét.  Huyét Yéu nhon
(cAi mat & vung that lung), khi nguoi ta nam sap xubng, ¢ hai bén vung that
lung c6 hai hé 16m, nhu hai cai mét cua lung, do d6 co6 tén. La loai kinh
ngoai ky huyét, Chu tri cia Yéu nhdn c6 ghi : Ton thuong t6 chirc phan
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mém vung thét lung... Huyét Yéu duong quan (ctra 4i, quan h¢ té1 mat
duong ving that lung) trén mach ddc ving that lung. (kep hai bén né 1a hai
huyét Pai truong du, loai bdi du cua phu dai truong). Chu tri cua huyét :
Pau ving thit lung va mang xwong cung;...ly; dai tién ra mau;...viém rudt
man tinh;...bung dudi truéng dau... Huy@t uy trung, loai hop trén kinh bang
quang, ¢ gitta mat gap khuyu chén. Chu tri :Dau lung; dau byung;...trT;... viém
dudng rudt cdp, man tinh; cot séng cing dau... Huyét Pai truong du chu tri
Dau lung; tiéu chay; kiét ly; tao bon;...lung bong gan; viém rudt; rudt soi
bung trudng; ly dn khong xudng;...cot séng cting khong thé cui ngra...
Huyét Thién khu (co sach ghi la Thién xu), loai M¢ cua phu Dai truong,
nhung n6 lai nam trén kinh vi, tr chinh gitra ron sang ngang 2 thon. Tuong
mg voi nd, phia trong 6 bung 1a noi phu dai truong di qua. Chu tri cia no :
Dau bung;...s61 rudt; ti€u chay; ly; tdo bon; dai tién ra mau... Huyét Thugng
cu hu 1a ha hgp huyét ctua kinh dai truong, nhung lai nam trén kinh vi. Chu
trj cia n6 : Pay bung;...ly;...trong rudt dau nhu cat va kéu nhu sdm ... Phdi
hop v6i Thién khu, tri viém rudt, khuén ly...

Tac dung cua cac huyét va vi thuoc nam gop lai, khong nhitng da chira
dugc bénh cho 6ng Lai, lai con cung cap kién thuc, giup cho 6ng biét phong
va tri chtiing bénh 6ng hay bi mac phai. Cai gia tri vé sau, ai ma dinh cho n6
dang dugc & muc nao?.
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