21- Chira chirng dau lung do tho4i hoa dia dém cot song

Anh Ng. Tr. Th. 1a mén d6 phéai v& Vinh Xuén, anh ciing ham hoc Pong
y. Anh da dugc hoc déy da 1y ludn co ban, lai thanh thao do tinh nhiét do
tinh huyét duong kinh . Anh cting cham chi chira bénh cho moi ngudi quen
biét, va ciing hay dén trao d6i kinh nghiém véi t6i.

Mot hom, anh dén tham t6i va hoi toi rang : “Thua thiy, chau gip mot
bénh nhan dau than kinh toa, lan toa xuéng canh ngoai chan, theo duong
kinh ddm. Chéau da theo phuong huyét dugc hoc 1a : Than du, Yéu nhdn,
Yéu duong quan, Tht liéu, Hoan khiéu, Duong ling tuyén, Tuyét cot. Chau
cham suét gan mot tuan 1&. Khi chAm xong ngudi bénh rat dé chiu, nhung
sau d6 thi dau lai. Nay chau dem s6 do dén nho thay xem ho.”  Khi nhin s6
do thdy & kinh ddm nhiét 16n, c6 biéu chimg. Téi noi véi Th. : “Hay cho
bénh nhéan di chup X. quang cot séng that lung, gitp cho chan doan tt hon.
Boi, ¢6 thé bénh nhan nay da thoai hoa dia dém cot song r01 day.” Hai hom
sau anh dén gap to1, dem theo tAm phim chup doan cot song thét lung cua
ngudi bénh. Toi va anh cing dimg nhin phim dugc dua 1én phia ctra s6. To6i
chi cho anh cac khe lién dét séng thét lung phia trén, tor L1 - L2, L2 - L3,
moi khe xuong déu c6 mét khoang cach den dam kha xa. Céc khe lién dot
con lai L3 - L4 ; L4 - L5 va L5 - C1 déu khong con khoang cach den dam
rong nita. Tham chi, c¢6 chd vét sang quanh than dét xuong sdng ciia hai dt
sé,ng trén, dudi da gan sat nhau. Do 1a nhimg chd dia dém bi thoai hoa gan
het.

Xem phim xong, anh lién hoi t6i : “Xin thay cho y kién vé cach xir 1y.”
T6i nodi voi anh rang : “Anh c&t chim nhu phuong huyét cii, va thém cac
huyét sau day : An mén, Thuy dao, Gidp tich cua 14, 15, D6 1a nhitng huy¢ét
chuyén chira ching dau lung do thoai hoa dia dém cot séng. Sau d6 1a dén
cac huyét : Nao ho, Chi duong, Dam du, Duong cuong la nhiing huyét c6
thé ha dam nhiét. Ma dam nhiét da gop phan vao nguyén nhan gay ra thoai
hoa dia dém cot séng.” T6i noi thém dé anh biét, khi ta cham nhu trén,
bénh nhan c6 thé giam dau rat nhanh. Tuy vay viéc phuc hdi dia dém tro lai,
thi ¢6 thé con phai lau dai. Can cha ¥ nhac nhd bénh nhan, khi ho lam viéc,
ho phai giit gin dung tu thé phu hgp. Tranh nhiing tu thé ¢ thé gy ton hai
dia dém cot séng, nhu thé méi c6 thé 6n dinh duge lau dai két qua chira.

Lan sau dén thim, anh cho t6i biét, anh chAm thém nhu t6i d3 noi voi
anh, quéa 1a dut dau nhanh va 6n dinh. Céc chung kém theo trudc day la
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miéng dang, an it, ddu chodng, suon dau, ciing khong con thay nira. Nguoi
bénh vui mung lam.

Co vi da hoi toi : “Trong céac cau truyén so 1, s6 14, ong da dan du huyét
hoc dé nodi vé cac huyét Nio ho, Chi duong, Bam du, Duong cuong co tac
dung chu tri bénh gan mat, diéu do 1a rat dung. Nay ¢ cau truyén nay, trong
phuong chira bénh thodi hod dia dém c{t song, ong lai dung du ca so6 huyét
trén. Toi dd xem lai du huyét hoc, thdy ¢ huyét Nio ho, sach T6 Van néi :
Cham Ndo hd, vao ndo la chét ngay. Chu tri : Pau cb cing dau; dau
vang;...dau ning sung dau... P6 13 nhing tic dung ctia huyét nham vao bénh
& dau ndo. Kém theo do, cling c6 nodi dén tac dung véi bénh gan, mat.
Huyét Duong cuong, lai khong néi chiit nao vé bénh dau lung. Hai huyét
con lai méi c6 tac dung tdi cot séng. Huy¢t Chi duong, & chu tr1 da ghi : ...
vai lung dau va c6 ngay do;... dau lung dudi, lung trén;...gitra lung trén c6
khi di 1én, xudng... Vay 1y do nao khac di 1am 6ng dung du 4 huyét d6 ?”

To1 thua lai véi vi do6 nhu sau :

- Mot 1a, tir kinh nghiém thuc té. Khi chén tri nhiing bénh nhan thoai hod dia
dém cot sdng, tuy ho da co phim chup x quang, to1 van ‘dung may do nhiét
do da, do nhiét do kinh lac & tinh huyét. Két quia cho thay, co sy tuong ng
gilta bénh véi bién d6i nhiét d6 ¢ kinh dam. Khi diéu tri, tac dong dén
nhiing huyét d6, bénh chuyén bién t6t 1én, nhiét do trén kinh dam ciing bién
d6i tuong tng.

- Hai 13, bénh & dia dém cot séng c6 anh huong dén tay séng. Ty song lai
lién d6i téi ndo, bai ndo 14 bé tuy. Trong bién ching vé bénh miii, bénh ty
uyén (bénh rat sau trong miii) 13 do bénh ¢ ndo. Bénh & ndo lai do kinh dam
chi phéi. Khi tri bénh ty uyén, phuong ciing chi yéu chon ding nhiing
huyét trén kinh dam dé chita, méi dem lai hiéu qua.

- Céc huuyét con lai, chi can ban vé tac dung chira dau lung ma & cac bai
dau lung trudc chua ban té1, nhu : Gidp tich, Thir liéu. An mon, Thuy dao.
Bénh dia dém cot song thuong do tu thé khi lao dong ning nhoc khong phu
hop, gay tén thuong. Lau dan, dan t&i dia dém bi thoai hoa. Bénh nay
thudng bi ¢ khe céc lién dot L4-L5, L5-C1. Cac huyét giap tich tai ddy c6
tac dung tiéu sung, giam dau cuc bo rat ro rét. Huyét Thir liéu, vi tri 6 16 thir
hai trong tam 16 trén mang xuong cung. 8 16 ay la noi ré than kinh duoi
ngua di qua dé xudng u ngdi xwong chau, va di xudng chan theo 3 phia
trudc, bén va sau chan. Chu tri :...lung dudi dau; dau than kinh toa;...chi
dudi bai liét... Huyét An mén, chu trj :Lung trén, lung dudi dau; dau than
kinh toa; chi dudi té bai; bai liét; thoat vi dia dém cot séng... huy?t Thuy
dao, chu tri :..xuong thét lung dau cép... Ba huy¢t Hoan khiéu, Duong lang
tuyén, Tuyét c¢6t (Huyén chung) déu nam trén kinh dam. Chang nhiing

Ban quyén thuoc Hittp://www.dokinhlac.com.vn




ching déu tac dung vao ban phu dam, lai con chu nhiing bénh & noi duong
kinh d6 di qua (bénh than kinh toa). Khi chita bénh bai chi dudi, nguoi ta
dung ca 3 huyét mot luc, goi do la phép phdi hop khoa chdt, hiéu qua ciing
t6t, rat nén ding.

Sau khi nghe t6i giai dap cau hoi, ciing la ly giai can k& phuong huyét, vi
khach 4y vui ming nim lay tay t6i that lau.. Ong chang n6i thém 101 nao voi
to1 ntra. Ca hai cung nhin nhau tin cdy, tinh cdm nong nan.
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