22- Chira chirng dau lung, veo cdt song, do viém khép cung chiu

Ong gido su Th. 14 can b gidng day bo mon dich &, truong Pai hoc Y
khoa Ha Noi. Nha 6ng & xdm bd song, sau Cong ty trach nhiém hiru han M.
Ph., cach nha t61 khong xa. Pung khi 6ng dang ban ron lam thu tuc di cong
tac & chau Phi, lai c6 ngudi chau & Dién Chau ra nha 6ng, nhd 6ng dua di
kham, chira bénh.

Ong sang nha t6i vao luc xé chiéu. Sau thii tuc chao, hoi ngan gon, dng
vao chuyén ngay. Ong néi : “ Chau t6i tir Dién Chau, Nghé An ra day, han
bi dau lung (6ng vira noi vira chi vao nguoi dan 6ng la chau va vg anh cung
di theo 6ng) da bay thang nay roi. Chita & nha khong khoi, han ra day nho
t6i. Ngay budi chleu nay t61 da dua chau di chup X. quang cot séng. Xem
phim to1 thay cot song hén d3 bi veo léch dang sg. Mac du biét bac khong
chita bénh budi chiéu, nhung vi toi qua ban va lo lang cho chau, nén danh
phai sang nho bac xem giup, va cho xin y kién cua bac.” Noi xong 6ng rit
tam phim to tir trong bao gidy ra, dua moi t6i xem.

Theo kinh nghiém ctia minh, t61 xem ludt qua tinh trang cac mom gai, dia
dém, roi xem ky vung khop cung chiu. Khi thiy & khép cung chau cé van
de t6i gio tAm phim 1én, hudng vé cira ra vao. Toi chi vao phim, noi khép
nbi xuong cliing va xuong chdu phia bén phai, t0i noi voi ong giao su : “Moi
ong xem day, & chd nay ta thiy mat han vét den cta khép ndi cung chau, do
c6 dam sang che di. Trong khi, vét den ctia khdp cung chau bén trai lai con
nguyén ven va rd nét. Do khdp bén phai dau, chan phai khong chiu lyc, suc
nang phan trén co thé don 1én chan trai. Vi thé, than ngudi bénh bi nghiéng
vé bén trai, cot séng cong theo vé bén trai. Khi nao khép bén phai hét dau,
chan phai chiu luc dugc nhu chan trai, xwong chau sé& can bang. Luc do6 cot
song cing thang tro lai.”

Thiy ong im ling nghe, nén t6i néi tiép : “Ta c6 thé kham bénh & khop
cung chau bang mat thuong quan sat, va bé‘mg tay so nan nhu sau :

- Khi nhin nguoi bénh ngdi 1én mat ghé, s& thay nguoi bénh chi ng01 bang
mét bén moéng. Vi néu ho ngdi can ca hai bén mong, hong cua ho sé rt dau.
D6 1a mot biéu hién dién hinh.

- Khi dé bénh nhin niam sap, ta s d6i chiéu cung lic ca hai bén khop
cung chau, s& thdy bén c6 bénh sung to hon. Dung tay 4n vao bén khép c6
bénh do, bénh nhan théy rat dau, dau con lan toa xuéng chan.

- Khi bénh nhén nim, néu ho tu xoay tré tu thé, s& rat kho khan, nhung
bénh nhan con chiu dung dugc. Néu ta can thi¢p vao viéc nay, bénh nhan sé
dau khong thé chiu dung ndi.”
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Khi nghe t6i dan giai dén day, ong gido su c6 vé nong long. Ong voi nodi
v6i t61 : “Thoi, tram sy nho bac. Béc tim moi cach chira giip chau. Mong
sao chau t6i mau khoi. Han 13 lao dong chinh ciia gia dinh. Nha lam nong
nghiép nén stc khoé dan ong quan trong lam. D4t Dién Chau lai nghéo nhét
trong tinh nghéo.” Biét 6ng ch:fmg con 10ng da ndo & lai dé xem toi chita cho
chau 6ng, nén t6i néi véi éng : “Ong vé lo chuan bi viéc 16n cho kip, t6i s&
chira cho chau 6ng ngay.” Khi ong gido su da ra vé, t6i noi dé nguoi bénh
lén giudng, nam theo tu thé nghiéng, bén phai ? trén. Chan trai dudi thang
phia dudi, chan phai phia trén gap dui, co dau gbi. Toi thi ng01 ngay phia
sau mong bénh nhan theo tu thé riéng. T6i quy chong dau gdi bén phai, de
mong ngodi 1én got chan phai, ban chan phai thi chdng lén, ngon chan bam Ve
phia trudc. Chan trai t6i dua chéch vé phia trudc bén trai. Pau gbi trai gan
vudng goc, nén ban chan trai ciing vuéng goc vdi dng chan. Canh tay trai toi
dé sat mat trude dui trai, khuyu tay co lai. Ban tay trai dé ap vao sau khop
cung chau bén phai cua nguoi bénh. Ban tay phai cua t61 bam p vao dau
gdi chan phai ngudi bénh. Pén day, toi hoi nga ngudi vé phia trude, don
stuc xuong canh tay. Khuyu tay trai t6i ty vao mat trudc dui trai. Lac nay
strc nang toan than toi phan vao ba noi : Chan trai, diu gbi chan phai va ban
tay trai. Stc manh toan than tdi duoc dén vao ban tay trai dé day ra. Pong
thoi ban tay phai to1 vira ndng ca chan phai ngudi bénh 1€n, vira quay vura
kéo vé phia toi.

Khép cung chau nguoi bénh da duge tu thé ngdi va ban tay trai cua toi
c¢b dinh. Dui phai cua ho lai dugc tay phai cua toi nang, quay, kéo vé. Toi
quay nguoc chiéu kim d6ng hd nam vong, rdi quay thuan lai nim vong. Luc
quay, nang, kéo ve, duoc chuyen vao khop cung chau, khdp cung chdu s€ bi
dau doéi lén va phat ra tiéng luc cuc. Do 1a luc khdp cung chau bi 1éch duoc
chan dong, long ra, dé sau d6 d@ tré lai nhu cii. Phép 1am nay goi 1a “chinh
hop ban thoat vi khdp cung chau.”

Theo céc tai liéu néi vé chimg viém khép cing chau, nguyén nhan déu
do tu thé chuyén dong lam sai léch khép. Tur léch sinh viém, mudn chira
viém phai chira I¢ch. R4t nhiéu truong hop mai bi 1éch, nhu bi xe dam nga,
khi 1én xubng xe dap nam (loai xe c6 giéng ngang), bé vat ning ma chan try
lech, khiéng vat nang budc hut... Sau khi dugc lam phép nay kip thoi, nguoi
bénh co thé da thay hét dau dém, hoic giam dén muc gan nhu hét dau. Ciing
may ma bénh nhan ndy véc ngudi nhé nhan, véi stic & tudi hon sau chuc cia
t6i, toi cling con quay ndi cai dui ctia anh. C6 diéu 1a toi dd phai nghi tam
ntra chimg. Mot vai truong hop bénh nhan to béo, toi chi du siic 1am mau,
quay cho ho mot vai vong, sau d6 giao cho ngudi nha bénh nhan lam tiép,
1am da s6 1an can lam.
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Lam xong phép chinh hop ban thoat vi khép cung chau nhu vira ké &
trén, t6i dé ngudi bénh nam sip lai. Hai canh tay ho mo rong sang hai bén,
khuyu tay co lai. Hai ban tay vong Ién, chum up xudng. Pau nguoi bénh
quay sang mdt bén, 4p ma xudng tay. Gan c6 va co lung tha long dé thuan
loi khi chdm. Céc huyét cham thi 1dy phuong huyét chita dau lung : B
Théan du, Yéu nhdn, Yéu duong quan, Uy trung, Thira son. Sau d6 thém cac
huyét 1an can khép dau : Thi liéu, Bang quang du. Tai chd khép dau, chAm
tir ba dén nam kim (chinh giita va xung quanh diém dau). Cudi cung la
cham Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Tuyét cot. Bénh nhan dau da lau, dui
phai d3 nhé hon dui trai, cho nén t6i chAm thém huyét Bé quan, lam thu
phap bd, dé phuc hoi co dui da bi teo nho .

Sang hom sau, bénh nhan cung vo sang nha t61i, anh noi : “Sang som
nay chau day tap di bd, chau da di dugc khodng mdt cay s6. Pau dén da
giam nhiéu chau moi di duwoc nhu thé. Ciing 1a chau c6 c¢d ging dé di thu
nira.”

Sau ba ldn cham trong ba ngay, t6i déu 1am phép chinh hop ban thoat vi
trude khi cham. Dén sang hom thir tu, hai vo chong anh dén xin cham thém
mot 1an nita, chdm xong con vé qué ngay. Anh ndi, anh da khoi. Ong gido
su ciing di cung anh chi. Ong di noi 16i cam on t6i. Ong nhic nhé chau
minh, vé& nha phai thuc hién kiéng khem dung nhu thiy dan.

Nhé lai khoang nam 1990, m¢t bénh nhan nit & Pan Phuong bi dau khép
cung chau. Chi di nho nguoi chu la gido su B. ¢ Vién Quan y 103 kham
chira. Ong nay di khuyén chi rang : “Phai vé chung sdng voi bénh tat, phai
biét chap nhan gidi han cta khoa hoc.” Khi dng biét chi ra nho t6i chita, 6ng
t6 vé nghi ngd. Ong ludn theo dbi két qua chita & chi. Mdi tht bay vé thim
nha, ong déu t6i gip chi, hdi chi cach t6i chita va tinh hinh bénh tat chi dién
bién t¢i dau.

Toi da chita cho chi hét liéu trinh tha nhat (10 lan cham), nghi cach ndm
ngdy. Cham sang liéu trinh thir hai dugc bén ngay, chi xin nghi cham. Vi
ngay ngay hom sau, nha chi xay he, d6 bé tong mai hién. Chi néi véi t6i :
“Chéau da khoi rdi, nhung rat mubén cham thém cho khoi duat. Nay nha co
viéc phai nghi cham. Chau c6 10i thua vdi bac : Khi xong viéc nha, néu co
dau lai, chau ra nho thi bac c¢d ging giup chdu nhé.” T6i nhan 101 va din chi
can gift gin. Sau d6 chi khoi that (ngudi lang chi ra chira bénh di néi voi toi
nhu thé).

Chang biét ong chu chi da nghi gi vé viéc nay, va di ndi gi véi ch, sau
khi bénh & chi khoi. Thoi thi ciing chang can biét diéu d6 lam gi.
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Cai diéu can biét s& 1a : Néu nguoi doc truyén nay, gdp nguoi bénh nhu
thé ndy, ta chira theo phep nay. Va xem két qua O nguoi bénh, ta rat thanh
kinh nghiém ctia ta. Thé 1a du.

Phuong huyét chita bénh viém khédp cung chau, ciing 1a phuong huyét
chira dau lung & cac cau truyén $6 19, 21 & trén, c6 thém vao 3 huyét Bang
quang du, Thira son, Bé quan. Nhung cai khac biét 16n nhét & day, chinh 1a
“dong tac chinh hop ban thoat vi khop cung chéu.” Theo mon hoc giai phau
Xuong, o nguoi, xuong con nguoi ¢o 3 loai : Xuong khong c¢d dinh, xuong
ban ¢6 dinh, xuong ¢ dinh. Xuwong chau hong gom nhiéu mang két hop lai,
nhung thudc loai ban ¢b dinh. Vi thé, khi bi sai tu thé tu nhién, khop cung
chdu dich chuyen 16n hon gi6i han cho phép, s€ say ra ton thuong cac t6
chtic gan chiang khép, 1am cho cac t chirc nay bi viém. Khi cac to chiic nay
bi viém, lai da lam cho khop cung chau khong tré lai nhu cti dugc, goi 1a bi
ban thoat vi. Nhiéu truong hop, sau khi khép bi ban thoat vi qua lau ngay,
bién dang thanh khop gia. Luc nay, tai ddy moc ra nhiing gin chang khép
m&i, cho phu hop véi dang khép méi. Chita trang thai khép gia, nhét dinh
phai co su can thi€p cua ngoai khoa. Dong tic chinh hgp ban thoat vi nay,
t6i hoc tir mon an ma lidu phap. Thay c6 thé ding vio bénh viém khép cung
chau, t6i da két hop v6i cham kim dé chita. Thanh cong that 1a ky diéu,
Mong dong nghiép thir 1am.
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