23- Chira chirng dau lung cip do gian day chang cot song
(co gai song).

Hbi méi nghi huu, t6i con & nha tap thé cia Truong Pai hoc My thuat
Ha Noi (trong khu tap thé Cuc My thuat, B0 Van hoa, lang Hao Nam,
phuong O chg Dira). Mot hom, vao khoang gin trua, hoa sy B. T. T., ong la
giang vién cua truong da dén gap toi.

Dung chiéc xe dap ¢ bo tuong trude nha xong, ong T. budc vao nha toi
theo mot tu thé dau lung dién hinh. Lung dudi Ong cong cong, nguc 6ng
udn Ién. Hai dau gdi ong khong thang 1én dugc. Ong ndi véi toi : “Hom qua
t6i bé tAm tranh son khic hoi ning, bé 1én di dugc vai budce thi thay lung dau
qua, toi phai goi moi ngudi d ho. Tur luc Ay thay xoay ngudi khé, chi ngira
kho. Nha t6i va cac chau di xoa dau, 4n day cho t6i, nhung toi van thdy dau
1dm, danh phai dén nho thay.”

Nhén thay day la dau do gian day chang cot song, con goi la gidn co gai
song. Ong dén gip toi con 1a som, cO thé dung phep a an day huyét dé chita.
T6i lién mo1 6ng lén giuong, nam ngra, hai chan dudi thang dé toi 4n huyét.

T6i ngdi quy, hai gbi & bén ngoai hai dui 6ng (néu 1a bénh nhan ni, t6i
thudng quy & mot bén ngang hong ngudi bénh), hai ban tay up xudng, xoe
ra, hai ngon cai chum dau vao nhau, dit xudng huyét Khi hai. Bén ngon tay
con lai cia mdi ban tay, dé & canh ngoai bung dudi. Toi bat dau 4n hai
ngon tay cai thaing dung xudng tir tir. Khi cam giac thdy hai ngon cai tay
nhu cham vat d& thi nheé nhe day vé bén trai, va vong lai 30 lan. Xin nhé
dimg an ning qua. Thuong thi ngudi bénh sg dau, nén da nin thé khi ta day.
Pén day ta dé bénh nhan thé ra hit vao vai ba hoi dai. Khi dé bénh nhan tho,
ta nang hai ngon tay cai lén nhu dé cham nhe mat da bung. Ké d6 ta lai 4n
xudng va day hai ngon cai vé bén phai, vong lai 30 lan thi thoi.

Tiép tuc dong tac sau, t6i nhic 6ng nam sap xudng. Toi quy hai dau gbi
¢ hai bén phia dudi hong ciia 6ng. Hai ban tay to61 xo¢ ra, hai ngdn tay cai
quay vao, dit noi hai huyét Yéu nhdn & hai bén that lung. Cac ngoén con lai
quay ra phia ngoai, cham nhe phia ngoai vung trén mao chau. To1 bat dau
an day trugt ngang ngon cai tay tir hai huyét Yéu nhon vao to1 gidp cot song,
khe L. 3 - L. 4. Khi hai dau ngon cai cham nhau, lién vubt hai dau ngén cai
& hai bén moém gai d6t séng xudng dén giita mang xuong cung, ngang huyét
Yéu ky. Pén day, t6i lién ddy nguoc hai ngon tay cai, theo hai bén mom gai
di 1én. dén hai bén huyét Ménh mon & khe L.2 - L.3, t6i r& hai diu ngén tay
vé hai bén, day 1én t6i hai huyét Tam tiéu du thi dimg lai, 4n & d6 ba lan.
Nhu thé tinh 13 mot 1an day,vudt tay. Pay, vudt nhu thé nim 1an 1a du.
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T61 moi 6ng ngéi day roi yéu cau 6ng dung 1én, 1am cac dong tac cui
xudng, ngua Ién. Ong chia thang hai mii ban tay, tur tir cii xudng. Chang
khé khan may 6ng da dua dugc mii ban tay xudng gan cham t6i ban chan.
Ong lai ding thang 1én mot cach nhe nhang. Ong con xoay phia trén than
minh sang phai, sang trai. Nét mat ong gian ra tuoi tinh. Ong ngdi xubng
canh t01, giong 6ng ndi thanh that : “ Hay qua, toi thay nhe di gin nhu khong
c6 bénh. Néu mai ong khong thay t61 xuong la coi nhu t6i dé khoi han. Toi
dang hoan thién tac pham dé gui trién 1am cho kip, cam on ong nhiéu 1am
lam.” Truyén trd qua loa mot lat, 6ng chao t6i roi ra vé.

Pau lung cép tinh, con c6 mot dang, kem theo dau lung, la co bung co
cing. Chung nay, néu kip thoi, chi can an day sang trai, sang phai ¢ huyét
Khi hai, mdi phia 30 lan, nhu di néi & trén. Lap tic co bung mém ra, lung
cling hét dau.

Rat nhiéu hoc vién cua to1, khi ho gap truong hop bénh nhan tuong tu, ho
tmg dung phép ddy, vudt, an, day bang ngén cai tay. di dem lai két qua my
man.
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