25 - Chita chttng mu vé dém do teo than kinh thi giac

Vao khoang nhiing nim 1982 - 1983, toi rat it khi di ra khoi nha. Ca
ngdy, toi déu danh thoi gio cho viéc doc sach va nau an. Tuy vay, tdi ciing
khong thé nao dut khoi cac quan hé than quen. Thinh thoang van c6 nguoi
t&1 nho to1 chira bénh.

Mot hom, to1 dang ngdi xem lai tap dé cuong ban thao cudn “Nguyén ly
thoi sinh hoc ¢6 Phuong Péng ” (cudn sach nay téi nim 1996 méi xuat ban
lan dau), bdng c6 mot 6ng cu dén gap t6i. Pi theo cu 1a mot ngudi con gai.
T6i & trong nha toi mo, nhin ra ngoai sang qua hai 1an cira (ctra gian nha
chinh va ctra gian hién ty 1am thém), cho nén da nhan ra ngudi quen rat
nhanh. Cu tén 1a X., cu ¢ lang DPai, xa Pan Phugng, huyén Pan Phugng, tinh
Ha Tay. Toi voi vang xép gon sach vé quanh noi ngdi, dimg 1én moi khach
vao nha.

Sau tuan tra man, dé di thfmg vao ndi dung cau truyén, cu chi nguodi con
gai di cting, n6i véi toi : “Con gai t6i tén 1a H., 1dy chdng nguoi cung lang.
Chau vura sinh con dugc hai thang thi dot nhién mit chau bi mo. Bén nha
chéng, muon ¢§ 1a khong cd ngudi cham so6c ca me va con chdu, ho da dat
ca hai sang nha t6i. Ho noi, nho gia dinh t6i cham soc, chay chira giup. Thé
roi, ho bo me con chau & lai. Ho dimg day ra vé. Tu doé dén nay, ho chéng
doai hoai, hoi han gi t61 me con chdu nita. Vo chéng to1, mot 1a xa vién gia
cua hop tac xa nong nghiép, mdt 1a can by quen, luong huu rat it. Nay géap
canh thong gia bat nhan, nhung vi bénh lai roi1 vao con minh, chdu minh, nén
chung t6i danh phai nhan vay. Trong long t6i ngay dém lo lang khong yén.
To1 phai déo chau bé‘mg xe dap ra bénh Vién mat Ha Noi. Ho kham xong,
hen cubi tuan dén lay két qua. Hom nay moi la thr hai, dén cudi tuin con
nhiing nam, sau ngdy nira. To6i nghi, néu bénh nay khong dugc chira kip
thoi, sg dén cubi tuan, s& khong ciru nbi doi mat con téi. To6i dén day nho
bac, khong kip bao trudc dé bac cho ngay hen gip, mong bac hét stc thong
cam.”

No6i dén day, nuéc mat cu chay ra gian giua. Cu ngdm ngui néi tiép : «
Chau thi con tré, con no lai con nho qua. Néu chau bi mu that, thi sudt cude
doi con dai dang dic cua chau s& phai séng trong t4i tim. Vo chong toi,
nhirng ngay séng cudi doi, sé ludn phai day dut, kho so. Ma néu duoc chét,
chic gi vo chong t6i dd nham mat noi. Chi thuong me, con chau khong con
biét nuong tuya vao ai?. Do1 dong l’llIOC mat ong gla cu tur tur lan ra. Hai go
ma nhin nheo cua cu nhu da in ddu vét cia bao ndi khé nhoc,vat va. Ca
cudc doi cua cu da lan 1o6c, vat 1on voi doi ngheo, tan tuy voi cong vige xa
hoi.
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Giot nudc mit cta cu cling trong veo nhu tim 1ong trong sang von co &
cu. Nhung khi né con ¢ trong nguodi cy, ai ma théy dugc. Chi dén khi su bé
tac ap dén cudc doi cy, da bit bude nd phai trao ra qua khoé mit cu, lan trén
g0 ma cy, ta moi biét duoc luc nay cy dang khd qua.

T6i ciing & trong canh vira vé huu, d6i lac thoang qua trong dau t6i di co
¥ nghi rang : Chang may diéu gi d6 say ra véi minh, khong biét réi minh s&
xoay x0 ra sao?. Nhung, vi cai diéu gi d6 chua dén, cho nén moi y nghi cur
mo mo, hd hd trong toi. HOm nay, ngdi trude ong cu va con gai cu, trude
mot sy that rd nét, cir nhu n6 dang sdy ra véi minh. N6 budc minh phai tim
ra 16i thoat cho minh.

Thé r6i toi lai tu nghi, cd thé minh da duoc may méan hon ong cu. Boi vi
bao nim dén sach, lo hoc cach chita bénh cho nguoi, toi van ludn tAm niém,
phai tim moi1 cach chita cho bénh mau khoi. bé roi, néu chéng may chinh
minh, hodc nguoi than cia minh méc phai bénh d6, minh da biét dugc cach
chira. (Sau nay toi d& noéi véi nhiéu déng nghiép va mén sinh rang, chinh
nho c6 nhiing ¥ nghi nay ¢ trong t6i, n6 da giap to61 di téd1 nhiing thanh
cong).

T6i hoi ky chting bénh cua chi, chi ké : “Chau thay 1 : Ban ngay stc
nhin giam, nhiéu khi nhin vat, nhin nguoi chi la nhiing vét sang, vét mo.
Pém dén thi hoan toan khong nhin thay gl bat ke la ¢ noi den sang, hay
trong x6 t6i.” Khi quan sat mat chi, toi thiy mat van nhu thuong, riéng dong
tir gidn to. Toi so bd chan doan day 1a bénh nguyén phat tinh teo than kinh
thi, dan gian goi la bénh quang ga, Pong y goi la bénh thanh manh.

Tuy t6i di nhiéu 1an chita duoc bénh ndy, nhung trude sy lo ling cia ong
cu, to1 da than trong ndi véi cy : “Xin cu hay tin & toi, néu toi khong nham
13n diéu gi, co thé dén ngay bénh vién hen ra nhan két qua kham, cting 1a lac
bénh ctia chi d c6 thé khoi.”

T6i khong biét rang cau noi cua ti c6 dit dé ong cu tin hay khong, nhung
khi thay t6i da kham k¥, lai mo sach dé soat lai 1oi day cua cd nhan, hinh
nhu cu bét lo ling hon.

Theo 101 dan trong sach vé phan nhan khoa, bénh nay sir dung phuong
huyét : Tinh minh, Cau hau, Ty nhu. Nhung & chi ¢6 dic diém mdi sinh
con nho, gia dinh chdng lai thiéu quan tdm (theo chi nghi, chi vi chi da sinh
con gai), nén to1 da gia thém cac huy¢t: Phong tri, Can du, Than du, hy vong
két qua s& nhanh hon. Tha phap & cac huyét, toi lam nhu sau : Tinh minh va
Cau hau, cham theo dang phép ¢6 dinh trong mit. Cham kim vao sau khi da
nhic bénh nhan liéc trong mat ra phia ngoai (néu cham Tinh minh), liéc
trong mat ngudc 1én (néu cham Cau hau). Khi cham khéng vé kim, khong
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nang an. Khi rat kim thi kip thoi 4n day 16 kim tir mot dén hai phat. D&
phong xuat huyét thanh vong mac, gy ra mau den quanh héc mit. Cac
huyét con lai 1a Phong tri, Can du, Than du, Ty nhu, déu cham bd phap.

Cham xong, t61 dan do cu nén cho chi an kiéng. D6 1a nhiing thar, néu an
vao s& kich thich co hai cho stc khoé va két qua cham. Nhu thit bo, thit ga,
cac thr ¢6 vi chua. Gia dinh nén khéc phuc kho khan, dua chi dén cham déu
hang ngay.

Ngay hom sau (tht ba), em trai chi chd chi dén. Vira budc vao nha, chi
da vui mung ké véi toi : « Tdi hom qua, chau cho con chau bu, dudi anh
sang deén di¢n, chau nhin moi thr da c6 vé hoi rd hon. Chéu thu nhin 1én
mai nha thi thay kha rd hinh ddng cta nhiing ciy tre mai.”

Sang ngay thu tu, chi da nhin théy moi vat rd hon, sttc nhin tot dan. Sau
lén cham th&r bén, (tic ngdy thir nam), chi da tu di xe dap tir Pan Phuong
xudng nha t6i. Va that la may man, sang hom thr bay, 6ng cu dua chi dén
Vién mat dé lay két qua kham. Ho cho don thudc, vira co thude tiém, vira co
thube uong. Nhung do cy van con nhd 15i toi din cu : “Khi lay két qua va
don thuéc xin cy dua vé cho t6i xem, dirng mua thudc voi.” Ciing ¢6 1& con
vi mit con gai cu da nhin thay binh thuong, dung nhu t61 du doan budi dau,
cho nén cu néi véi con gai cu : “Chang can phai dung thudc nita, cang dd
t6n tién.”

Tu Vién mat, cu va con gai di vé nha toi, dua cho t6i xem két qua kham
soi day mat. Do 1a mot to gidy in san hai hinh vong tron, ¢6 nhiéu dudng
chia tir tAm vong tron ra. Trén cac vong tron 4y ¢ mot dudng vé lodng
ngoang khép kin, nhin giéng hét nhu mot mang ludi nhén chang. Dudi cing
13 101 két luan : “Pay vong mac thu hep, thi luc giam sut nhiéu.”

Theo 101 chi H. ta lai, chi da nhin r6 moi thtr ¢ cd ban ngay va ban dém
khi ¢6 anh sang dén. To1 xem xét lai mit chi, théy hai déng tir mat trd lai
binh thuong, khong con gidn to nhu trude. T6i noi voi ong cu : “ Thua cuy,
nhu thé 13 mat chi di khoi bénh r6i, dung nhu t61 n6i hom kham cho chi.
Trong trudng hop nay t6i khong c6 gi nhdm 1dn. Tir nay chi co thé yén tam
lam an, cha ¥ giir gin stc khoé. Chi dung lo ling nhiéu, bénh c6 thé 6n dinh
duoc.”

Théy toi noi thé, ong cu voi tiép 10i: “Thua bac, dung la mét cua chau da
nhin thay nhu thuong. Nhung vi bénh chau rat nang, ma lai bot di rat nhanh,
t6i e rang, néu ngimg chira ngay, bénh co thé s& tai phat. Luc ay lai kho
khan cho gia dinh t61 nhiéu hon. Vi vay to1 xin bac t1ep tuc chita cho chau,
dén khi chic chan 1a bénh chau khoi that. Gia dinh t6i tuy c¢6 khé khin dén
mAy, van phai c6 ging theo dudi viéc chita cho chau.”
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Nghe xong yéu cau ctia ong cu, toi danh phai chap nhan viéc chita tiép,
nhung t61 dua ra mot phuong an khac. Tuc 1a, tir nay, ct cdch mdt ngay, chi
xudng day chita mot 1an, boi vi chi con phai cham con nhé. Hon nita, chi di
nhiéu ngay dudng xa, ciing hai stc khoé chi. Phuong 4n toi dua ra, dugc
ong cu va chi H. chép thuan ngay. Toi tiép tuc chadm chia cho chi duoc 6 1an
nita. Cach ngay t6i cham mot 1an. Khi thay thi lyc cta chi da on dinh, toi
phai noi véi chi theo cach riéng rang : “Chi nén vé thua voi cu 6ng va gia
dinh, den day bénh da khoi, khong nén di cham ntra. Chi can nghi ngoi cho
that on dinh. Néu chi con di, t6i e rang, nang ndi, mua gio, s& nhiém vao,
gay ra bénh khac cho chi, chi va chau sé kho khan hon nhiéu day. Tu do
chi méi nghi han, khong dén chdm nixa.

Ciing xin ké thém dé ai d6 doc truyén nay dugc 1o, thoi éy to1 chi chira
bénh cho nhiing nguoi quen biét Khi bénh khéi, ciing tuy theo mdi ngudi,
moi canh, ma ho to long quy mén t0i theo céach riéng. C06 nguoi cho to1 it
gao nép, ddu xanh ctia nha 1am ra, dé t6i thoi xoi cung ram cing dau thang.
C6 ngudi thi nhan tran mua rao dau mua ha, ong ta di cit vo duoc may con
ca ngon, dem nudng chin, mang dén cho t61. Co nguoi la can b duong
chuc, khi di cong tac qua viung Hai Duong vé, lai cho toi dac san banh dau
xanh. C6 ba rat song phang, noi toac ra : “Thoi thi, theo mdi lan toi chAm &
bénh vién phai tra hai hdo. T6i chdm & anh duoc chin lan, nhung toi ctr giri
anh hai déng chin dé anh mua gi tuy y cho tién.”

Sau khi chita cho chi H. khoi m& mat ciing khong 1au, t6i ¢6 viéc phai 1én
lang Pai. T6i dén thim nha 6ng ba Q.. Nghe tin toi 1én, cu X. dén hen véi
ong ba Q. ngay, bita trua cu moi com t6i tai nha cu. Ong ba Q. 1a hang con
chau cy, nén phdi nghe theo y cu. Mat khac, cu X. biét toi chita dugc cac
bénh, 13 do ong ba Q. gidi thiéu. Vi vay ong ba Q. cling mudn dé cu c6 1oi
cam on toi da chira cho con cu khoi bénh. Nhu thé, cau truyén moi dugce goi
1a ¢6 dau, co cudi.

Trong mam com bita dd, chi c6 ba nguoi : Cu X., ong Q. va tdéi. Cuy cam
dong, bui ngui néi véi toi : “Toi chua thay ai chita bénh nhu bac. Truong
hop cta chau H. day, dau rang gia dinh t6i c6 phai ban nha, ban dat di dé
thubc men cho chau duoc khoi, chung t6i cling phai lam. Dang nay lai khéc,
khi bac nhan chita bénh cho chau, bac chang doi hoi gi. Tién thudc ciing
khong phai ung ra. Téi dang dinh thu xép xuéng ta on bac. May man dip
nay bac 1én choi v6i 6ng ba Q., t6i duoc tin dén moi bac. Bac bst chat thoi
gian dén ddy véi gia dinh ching t6i 1a quy 1am rdi, toi khong biét noi gi hon
nira. Mong bac théng cam tdm 10ng cia ching t6i.”
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T6i chot nhé ra tir lac t6i dén nha cy, t6i chua nhin théy chi H. va con chi,
t6i 1én tiéng hoi cu vé chi. Cu bdng trao hai hang nudc mét va ndi : “A
quén, to1 chua kip bao cao voi bac : Khi chau H. khoi bénh, bén nha chong
chau di sang don me con chau vé. Ciing vdi Iy do nha ban coéng viéc can c6
chau ngay, dé trong coi, gitip 45 ho. Ho khong dugc mot 101 hoi Xxem qua
trinh chay chira cho chau ra sao. Nhung thoi, chau dé khoi bénh, vé doan ty
v6i gia dinh chong 1a diéu rat may man cho chung t6i. Ching t6i ming
khong sao ké hét. Ctr nhu gia dinh vira ‘qua mdt con ac mong, mac du do la
mot sy that hoan toan.” Nét mét cu dén day gian ra, nhimg giot nudc mat
van con vuong trén go ma cu. Nhung d6 13 giot nudc mat ciia budn vui 1an
1on trong long.

Cu 16t thém rugu vao chén cua ong Q. va toi, 1di cu lén tiéng go1 cu ba
trong nha ra dé cam on t61. DPung la da co su chuan bi truge. Cuy ba ra,
mang theo mét cai khay o bang gd, trén khay 1a mot goéi mong va rong, go1
bang t& bao con phing phiu. Trén goi lai c6 mdt phong bi méi, khong dé
chir, da dan kin. Cu ba dit khay trén canh ban va noéi 161 cdm on, sau do ba
cu di vao nha trong. Ong cu thiy ching t6i di dimg bira, cu moi hai nguoi
sang ban bén udng nudc. Lac nay ong cu mbi ndi rd ré‘mg “Chéau H. nha to1
khoi dugc bénh, vo chong t6i khong biét tinh cong thay thé ndo. Boi viée
thay 1am, 13 viéc bang tim duc cta thdy. Vay nén, vo chdong toi chi sura soan
chut it, goi la, guri bac dé bac mua thém sach vo. Con day 1a bo quén 40 ta,
bang lua to tam, t6i dugc thudng nim cubi cung cOng tac ¢ xuong wom to
cua huyén, nay dem biéu bac lam vat ky niém.” Toi chua kip lén tiéng thi
ong Quét di noéi thém vao : “Ong ba Xuy day c6 long kinh né bac, khong
dam néi dén viéc tra cong bac. Chi biét nhd on bac. Con day 1a chit qua
biéu dé béy t6 tam long. Mong bac vui vé nhdn, cho ong ba chau day dugc
yén long.”

To1 khong biét trong phong bi kia sd tién 13 bao nhiéu, nhung toi nghi, du
it hay nhiéu ciing 1a tién. Ma tién lac nay quy lam. Luong thang day dai
hoc cua t6i trudce luc nghi huu cling chi duge mot trdm dong chan. Toi chot
nghi vé gia dinh cu rang : Pé c6 duoc mot tram dong thoi, hai 6ng ba gia
nay da phai 1am lung thé nao?. Néu trong phong bi kia khong phai 1a mot
tram, ma 1a nhiéu trim dong, thi su vat va kia s& phai ting 1én khong biét
bao nhiéu lan. Téi khong thé dang tAm nhén sd tién d6 duge. THi dd nodi voi
ong cu : “Cu cong tac co quan dén luc hét tudi cong hién. Téi tuy nghi huu
som, nhung d6 13 nhd c6 tham gia hai cudc khang chién. Cai khé khin
chung ctia x3 hoi thi cu cling nhu t6i déu da phai trai qua. Nhung kho khin
riéng cua tung nha, lai thugc vao ) phan may, rai. Khi sy rai ro db ap
xuéng nha nao do, néu khong c6 dugc sy dum boc tinh ngudi ciia ho hang,
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lang x6m, ban b¢ than thiét, nhat dinh kho co thé vuot qua ndi. Va nhiing
nguoi da giup do, co khi nao lai mac ca trudc nan nhan rﬁng, ho phai duoc
tra cong ra sao? Do vay, khong ké 13 1am nghé gi, 6 chi 1a quan hé doi
cong xa hdi. Nhung ctru nguy lai thudc tinh ngudi. Quan hé gitia t6i va gia
dinh day 1a thong qua gia dinh 6ng Quat, nhu dng Quat di néi : “Vi cay day
leo ma.”

Cau truyén qua lai mot hoi lau, cudi cung t6i cling phai nhan bo quf?m ao
lua dé hai cy duoc vui. Céi phong bi, toi biéu lai,dé hai cu dudng gia. B0
quan 4o hai cu ting dén nay t6i khong con giit duoc nita, nhung doi mat cua
chi Hang tir 6 vén tinh tuong. DAy chinh 1a phan thudng cao nhit ma toi
nhan duoc.

Cau truyén c6 that nay, say ra dung nhu ti vira ké trén day. Nhung chic
gi, nhitng nguoi doc qua truyén nay, ho cling s€ tin ngay 101 t6i. Du do 1a
nhiing phuong kinh nghiém nhiéu doi, dd duoc viét thanh sach. T6i da lam
theo sach ma c6 hiéu qua. Chi vi, khi ké lai truyén, t61 khong noi dén sach,
ho ciing khong dugc nhin thiy t6i lam. Vi vdy, tuy ciu truyén di dai, toi
cung xin trich sach vo, giai 6 tac dung cua phuong huyét.  Huyét Tinh
minh, con goi la Tinh minh (sang trong con mat) trén kinh bang quang. V1 tri
& dau khoé mat phia trong. Chu tri ;... mu vé dém va cac loai bénh mat;.
viém than kinh thi giac; teo than kinh thi giac; viém vong mac nhin... Huyét
Cau hau (phia sau ciu mit) 13 kinh ngoai ky huyét. Chu tri :...viém than
kinh thi gi4c ; teo than kinh thi giac ; bién dang sac t6 vong mac... Huyét Ty
nhu, trén kinh dai trudong, chu tri :... bénh mit... Huy¢t Phong tr1 trén kinh
dam. Chu tri :... bénh mat;... mat nhin khong r0... Huyét Can du, trén kinh
bang quang, la boi du huy¢t cua tang can. Chu tri : ...bénh mat;... Huyét
Théan du, trén kinh bang quang, 1a boi du huyét cua tang than. Chu tri :...
mat nhin md mo... Trong bénh ngil quan, bién chimg vé bénh mat, c6 thuyét
ngt ludn(ndm vong tron), 1a : Nhuc luan, huyét luan, khi luan, phong luan,
thuy luan. Trong do: Phong luan :Trong den (bao quat giac mac, hau phong,
mong mat) thugc can. Can chu phong, cho nén goi la phong luan. Thuy
luan : Lb dong tur (tuc la dong than. Bao quat t6 chuc phia sau cua 15 dong
tr. Nhu thdu kinh thé, thuy tinh thé, cau cung mac, thi vong mac va thi than
kinh) thudc than. Than chi thuy, cho nén goi 1a thiy ludn. Dén day, da 1a
no6i c6 sach, chi con vé mach chua ¢ chimg.  Véi cac thay thude, xin hiy
tmg dung dé ty tim lay chimg. Con voi doc gia noi chung, xin hay cho doi,
khi nao dugc trong thay céc thay thudc chira bénh c6 hiéu qua, luc ay niém
tin s€ tron ven, va cling khong phai 1a da mudn min gi.
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