28 - Chira chirng viém cau thin, phii né

Céach day ciing da kha lau, tién sy y khoa Ng. T. Ph. & Vién Tai Miii
Hong trung wong dén _gap tol. Ong hoi t01 xin bai thudc chita ching viém
cau than cap co phu né, dé vé chita cho cip trén ctia 6ng, ba Vlen pho Th..

T6i nhé ngay dén mot bai thuée quy. Bai thudc nay von do mot nguoi
phu nitr lang Pan Phugng, huyén Pan Phugng, da ké cho toi nghe. Toi cho
rang, ddy s& 1a dip dem tng dung, lam cho né trd thanh kinh nghiém cua
chinh minh. Trudc khi trao cho 6ng Ph., t61 thuat lai cau chuyén tinh co do.
Ciing 1a dé tang thém niém tin cho ong tién sy Tay y nay.

Vao nhitng nam sip hét thap ky 9, thé ky 20, c6 ngudi dén hoi t6i rang :
“Ban t61 nho t61 hdi 6ng gium xem, 6ng c6 nhan bénh nhan viém cau than,
dé toi vé dua ban t6i dén chira.”

Toi chua kip tra 161 ngudi hoi cau d6, bong mot bénh nhan dang chd t6i
chita chimg dau lung, ba da nhanh nhau hoéi lai 6ng khach: “ Ho c6 phu to
phai khong 2.7 ROi ba ta ké tiép : “Nam ngodi, con gai toi bi phu, co sdt,
moi may hom ma tay 4o cing nit ra. Chan phi, mat phi, nudc tiéu vang
sam. T6i bé ra bénh vién huyén Dan Phuong dé kham chira. Khi me con toi
vira dén cira phong kham, bac sy truc nhin thiy lién chay dén va kéu to 1én
rang : “Sao nha chi dé con bé dén ndi nay !. Thoi, chd ddy, dé toi goi xe cap
ctru, dua chdu ra bénh vién Xanh Pon gap.” Néi roi, nguoi bac sy di vao
phong trong.

Chot mot chi cho kham trong phong, chay nhanh den gin 61, ghé sat vao
tai to1 giyc gid : “Hay be con vé ngay, quet lJdy mot 16 14 nhin rung, sao vang
ha thd, sic nudc cho uéng miy am 1a khoi. Khéng phai di Ha Noi dau.”
Nghe xong, t6i mimg qua, ding day bé con chay voira vé. So nguoibac sy
trd ra nhin thiy, gitt me con t6i lai cho di nam vién xa nha. Vé dén nha, to1
lam theo 11 ngudi d6 noi, cho chau udng ba 4m 1a chau khoi. Chau khoi roi
moi ngudi mai hoi t6i rang : “Ai méach cho cach chira d6 ? Lam sao ma chi
c6 thé tin ngay thé nhi, cling may ma chéu no khoi.”

“Lic nay t61 mdi chot nhd lai, hod ra minh qué s¢ phai dem con di bénh
vién Ha N§i, ma khong kip hdi qué quén nguoi d6. Nay chdu qua con hiém
nghéo, lai khong biét nguoi ta & dau dé dén cam on ho. Bai thudc toi chira
cho con 1a nhu thé day, ong ctr vé bao ho 1am theo 101 t6i 1a khoi.”

To6i ké xong cau chuyén trén, nhung ban thém véi ong Ph. : “Cac nha
khoa hoc thudng khong tin diéu gi qua dé dai. Vi thé, t6i mubn ong vé thua
v6i cu Oong nha ta, nhd cu quét cho mdt bao 14 nhan rung, rira sach, phoi kho,
thai nho ra. Sau do, 6ng sao vang ha thd, chia 1am méy 4m, cho vao tai ni
lon. MOi tii khoang 40 ~ 50 gr, dan kin lai. Bén trong c6 nhin mac, chir s6
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La M2 va mau ty La Tinh viét tat. Khi ong giao thudc cho ngudi bénh, 6ng
dan ho kiéng k¥ nhiing diéu ma nguoi mang bénh than phai kiéng. Ngoai
ra, ong con phai dan kiéng theo kiéu ubng thude Nam la : Trong thoi gian
uong thude, ho khong dugc an céc thir nhu rau muong, dau xanh, rau cai be,
cac thir co vi chua... Céch sac thude thi nhu sic thuéc Bac néi chung. Mdi
ngdy udng mot am.

Bing di mot thoi gian kha dai, to1 mot hom, 6ng Ph. mang may bang s6
do nhiét do kinh lac dén nho t6i hoi chan. Khi vira gap nhau, 6ng voi bao tin
: “HO6m qua ba Th. gip em, ba da xin 16i em, vi dé qua lau chua thanh toan
tlen thudc ba nhd em mua giap. Tiép theo, ba ké rang : “Th. ubng xong 5
am thudc, céac ching déu thay giam. Pé c6 nhan xét chic chin, téi nay vira
dugc mét thang, ke tir khi ngimg ubng thudc, Th. ‘vua di xét nghiém. Nudc
tiéu da hét huyét sac t6 va hinh tru. Th. hoi Ph. s6 t1en thuoc Ph. mua ho dé
Th. giri lai.” Poi ba Th. nédi xong, em ndi lai véi ba Ay rang : “Khi thiy chi
bi bénh, Ph. di hoi thdy Stru cach chita. Thay Stu guri thude cho Ph. dem vé
tang chi. Thﬁy con dian Ph. theo ddi két qua chira 161 bao lai cho thﬁy. Ba
Th. nghe em néi thé, ba d3 nho em thay mat ba cam on thay.”

Bai thudc nay con dugc toi khao nghiém thanh cong & may ca bénh nhu
sau : - Ngay 7-11-2001, bénh nhan Tr. C. P., 45 tudi, qué ¢ huyén Lac
Thuy, tinh Hoa Binh, tam tru tai Thanh Xuan, Ha Noi. Anh da dugc bénh
vién kham, ho chan doéan anh bi suy than d§ 3. Anh nho nguo1i than dua dén
gap to1, xin dugc to1 chita bénh. Bénh nhan nay bi viém cau than man tinh,
c6 dau lung, dau vung dinh dau. Kham bﬁng do kinh lac, c6 mo hinh than
hu suy. T6i chita cho bénh nhan theo phuong : Cham cac huyét Bach hoi,
Thong thién, Diing tuyén, lam thil phép bo tong hop, ldo duwong sb. Ba huyét
ké trén, 1a nhém huyét tri chimg dau dau do than hu, dau noi dinh dau va cé
kém theo dau lung. Ciru huyét Than du bang moi ngai cd vua dé bdi bo tang
than. Hét lidu trinh 10 lan cham va ctru ngai, dau va lung cua bénh nhén
khong con thdy dau. Toi yéu cau bénh nhan vé udng bai thude 14 nhin rung.
Phéi udng du 1 thang lién. Sau do, nguoi bénh theo dung yéu cau cia toi,
anh d3 di xét nghiém va bao lai, két qua am tinh.

-Ngay 1-5-2002, bénh nhan Tr. T. M, phudng Yén Hoa, Cau Gidy, bi
bénh tiéu tién ra mau. Bénh nhan di kham va diéu tri bang T4y y, nhung
khong thdy d5. Khi bénh nhan nho t6i chira, toi chi dinh ngay phép chira
bang bai thudc dung 14 nhan rung. Thoi gian uong thudc ciing can du 1
thang. Khong chdm ctiru. Sau d6 xet nghiém lai, két qua am tinh.

-Ngay 8-8-2002, bénh nhan Tr. Th. T., 67 tudi, nha s6 X , phuong Hoang
Vin Thuy, ba dén kham trong tinh trang phu toan than. Tu dau g01 bénh nhan
tré xudng, phi cang rd rét. Phiéu xét nghiém cua ba dé ngay 7-8-2002 ghi :
Albumin +, Ph 8, Ty trong 1,005. Sau khi ba uéng 14 nhan rung dugc hon
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mot thang, ngdy 16-9-2002, ba dén, kém theo phiéu xét nghiém cing ngay.
Phiéu, ghi: Albumin +, Ph7, Ty trong 1,005.

Benh nhan ké thém : “T6i udng thubc dugc may ngay da thay chimg phu
giam dan, nguoi nhe nhom, khoan khoai. Toi an, ngu t6t hon, nudc tiéu
trong hon. Diéu dic biét khac trude 13, dau gdi va khoeo chan khong con
pht nita. Toi dtng 1én, ngdi xudng khong bi té d6 ra nita. Da dé ciing sang
tuoi hon.”

Ba con cho biét, bénh nay lam kho ba tir nim 1969. Da nhiéu lan ba phai
nim bénh vién. Theo nhiéu ngudi mach bao, ba cling da udng thudc cua
nhiéu noi, nhung bénh khong thay chuyén. Con gii ba ciing néi thém vao :
“ Bénh vién ndi, me¢ chdu suy than do 3 roi, chuén bj dé chay than nhan tao.
Nay me chau da d3, ching chau ming lam.”

Theo Gido su Lé Thé Trung thong bao, hién nay sO nguoi mic chimg suy
than ngay cang nhiéu hon. Nguyén nhan thi co rat nhiéu, nhung do viém
cau than man tinh dan dén suy than chiém da s0. Hy vong, bai thuéc Nam
dung 14 nhin ryng, chita sém ching viém cau than, s& gop phan giam thiéu
bénh suy than hiém nghéo nay.
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