29 - Chira chirng viém mang nhén tily song, giy ra té bai chi dwéi, kém
theo dai, tiéu tién khong tu chu

Vao khoéng nam 1989 - 1990, c6 mot thaph nién & xa Ha M0, huyén
Dan Phugng, dén nho to1 chita bénh. Anh di dén nha t61 bang xe dap. Anh
dua xe vao tuong bén canh cura, budc vao nha té1 voi dang di lai rat kho
khan.

Téi gio ndy, t6i van co thé mé ta cai dang di rat dic biét éy mot cach kha
rd. Mbi khi anh budc 1én mot budc, than ngudi anh phai nghiéng han vé
mot bén. Mot bén dui duge rat 1én ma khong phai 1a dua vé phia trude, do
hai duii, va dau gbi c nhu bi b6 lai. Nhan lic than trén xoay nghiéng di,
6ng chan ciing dugc ving vong ra bén rdi méi dua vé phia trude. Ban chan
éy duoc dit & noi cach khong xa ban chan try phia sau 1a bao nhiéu.

Anh cho t6i biét, anh bi bénh nay di gin ba thang, né cir tir tir phat trién.
T6i hoi: “Anh c¢6 thdy dau dén ¢ ddu khong.” Anh néi: “Chau khong thay
dau rd rét”. Anh cho biét thém: “Chau chi hoi théy té bi, cau manh & chén thi
van thay dau.” Khi t6i hoi vé& qua trinh chay chira ctia anh, anh cho biét:
“Chau d3 nho may nguoi chira. Ho déu chan doan 1a chau bi bénh & than
kinh toa. Ho ¢6 cham ctru cho chau, c6 cho chau uéng thudc, nhung bénh
chau khong thay chuyén may.

T6i chot nghi, c6 thé anh bi viém mang nhén tuy séng. Toi hoi thém anh
vé dai, tiéu tién dé thém phan khang dinh. Anh lién cho biét: “Chau di dai,
tiéu tién co phan kho khian va khong ty chi duge.”  Toi thiy céc triéu
chung ctia bénh viém mang nhén tuy song da day di, Toi khong hoi thém gi
nira.

Tbi tién hanh chdm cho anh bé‘mg nhém huyét dac hi¢u: Tich trung, Thuy
dao. Sau d6 t6i gia thém cac huyét: Giap tich cua L. 2, & phuc hoi than
kinh chi duoi, Thap that chuy ha (dudiL.5), dé gidn mach chi dudi. Huyét
tai chd thi toi 1y Duong lang tuyen thau Am lang tuyén ¢ dudi khop go1;
Khau khu thau Chiéu hai & khép c6 chan, Bat phong & ban chéan, khe ndi cac
ngén chan. Do bénh ndy anh huong dén qua trinh tao mau, nén thiy da anh
xanh bung, t6i thém T hoa liéu phap (hai Cach du, hai Pam du), va Than
mon, Chi chinh. Tat ca huyét chinh va huyét gia thém, t6i déu dung phép bo.
Lam tha phap két hop: tir tat, khai bé, niém chuyén, dé sap va cuu lyc. Hai
huyét trong nhom dic hiéu v6i bénh viém mang nhén tay song gdm : Huyét
Tich trung, trén mach dbc, dudi mom gai dbt séng lung D 11. Chu tri ¢6 ghi
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: ...lung dudi lung trén dau, chi dudi t€ bai... Huyét Thuy dao. trén kinh vi,
ngoai chu tri vé bénh dudng nudc, con chita ching...xuwong thit lung dau
cép; dai, tiéu tién khong thong...Gop chu tri ciia hai huyét lai, 1a du ching
dién hinh cta bénh mang nhén tay song. Co sach cho rang, huyét Tich
trung, nim & chinh gitta d6 dai cua cot séng lung. Cho nén sach da huéng
dan lay huyét bang cach, dung mot so1 day, do tu trén huyét Dai chuy (D1),
dén gitra huyét Yéu du (gém 12 d6t D, + 5 d6t L, + 5 d6t mang Xuong cung),
sau d6 dem gdp doi soi day lai, dat mot dau day ¢ Dai chuy, dau con lai
xudng toi ddu, & d6 1a huyét. Cac huyét Duong ling tuyén, Khau khu, Bét
phong, déu 1a nhitng huyét trén viung chan, chuyén tri chan té bai. Huyét
Céch du, 12 huyét hoi. Huyét Pam du, chii duong khi toan than. Hai huyét
cung dung ca hai bén, goi 1a Tt hoa, c¢6 tac dung chong suy nhugc rét tét.
Céc huyét Giap tich L 2, Thap that chuy ha, t61 da néi ro tdc dung cia no &
trén.

Bénh chuyén bién tir tir nhung rd rét. Sau khoang mot thang cham chira,
anh di lai da binh thuong, dai, tiéu tién da thong va déu, da anh héng hao tro
lai. Mua gat sau, anh da cung gia dinh lao dong nhu moi thanh nién khéc
trong lang.

Cho toi ngay nay, vao nhiing dip 18, tét, anh Van t&1 thdm hoi toi. That 1a
dang quy & tdm long ngudi con giir dugc truyen thong van hoa dan toc.
Anh nhé dén toi, toi lai cang biét on cb nhan da viét sach dé lai, cho toi hoc
duoc cach chira bénh cho anh.
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