31 - Chira chirng viem dwdng tiét ni€u cap tinh,nwéc ti€u c6 mau

Muia hé nim 1984, dé tai cAp Nha nude sb6 48070203 do Gido su T6 Nhu
Khu¢ lam chu nhi¢ém, Khoa Sinh ly Lao dong Quén sy - Hoc vién quan y
thuc hién, budc sang giai doan thuc nghi¢m “Ching 161 loan than kinh tién
dinh.”

Thoi gian nay, phuong phdp do nhi¢t do kinh lac dé danh gia hoat dong
cong nang sinh ly, bénh 1y cua tang phu con nguoi do to1 1ap ra cling via
hoan thanh. Chu nhiém dé tai két luan: “ Két qua do nhiét d6 kinh lac
khong nhitng da nhanh chéng, chinh xac, lai con sb hoa cu thé chirc ning
clia timg tang phil, gitp cho co céi nhin tic thoi, tong quat hoat dong sinh 1y
trong mot con ngudi.” Ong da cho ding phuong phap do nhiét do kinh lac
lam mot chi tiéu bén canh cac chi tiéu khic trong danh gia két qua cac thuc
nghiém.

Hom lam thyc nghi¢m chung “Réi loan than kinh tién dinh-thi giac” trén
méy ghi dién dong mat & Vién Tai-Miii-Hong Trung wong, nhém nghién ctru
ching t6i dén ding giv 1a cac nha sinh 1y hoc TranTri Bao, Nguyén Vin
Nghi, bac s§ Nguyén Vin Thoai, k§ thuat vién Nguyén Vin Dudng va to1.
Con thiéu cd Trudng khoa Tai- Miii- Hong, Vién Quéan y 103, pho tién sy
(van bang tu nghiép ¢ nudc Cong Hoa Dan Chu Puc) Ng. T. D..  Ong
Nguyen Tan Phong- bac sy chuyén khoa 2 (hién nay ong da 1a phé gido su,
tién s¥), gidng vién khoa Tai- Miii- Hong, truong Pai hoc Y Ha Noi, kiém
nhi¢m tai vién ndy cling vura to1, o0ng don chung t61i vao phong mdy. Chung
t6i vira chuén bi, vira chd ¢6 D. dén s& bat dau lam viée.

Chung muoi phut sau, tir 16i r& ngoat vé phong may, c6 D. tay sach tui
dung cap 16ng com (hdi dy, moi nguoi di lam, déu phai mang theo cap long
com dé an bita trua, sau khi hét budi lam sang), dang vé ¢ ué oai, chAm
cham di t61. Moi ngudi chua kip héi han ¢6 vé sy khac thuong do, cod da
vira ngoeo dau vira n6i: “Em bi viém dudng tiét niéu, di tiéu ra mau. Mét
qua!. Dung thubc khang sinh ba ngay lién rdi ma van chua dat.” Bac sy
Thoai n6i nhu thong cam véi ¢o D.: “Mua hé néng nuc thé nay, ding thube
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khéang sinh thi mét 1a phai. Nhung cling danh phai chiu vay thoéi !

Theo thudng 1¢, moi dbi tuong trudce khi l€n may thuc nghiém, dugc do
nhiét d6 kinh lac dé ghi lai chi s6 sinh Iy. Sau khi 1am thuc nghiém, do lai
nhiét d6 kinh lac dé ghi hién tugng sinh 1y d3 thay doi ¢ ddi tuong. S do
kinh lac & hai ldn dem so sanh véi nhau, ta s& tim ra két qua thuc nghiém da
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tac dong vao cong nang tang phu nao cua d6i tugng.  S6 do kinh lac cta co
Dinh trude thuc nghiém, ndi bat 1én co Phé, Bang quang 1y nhiét. S6 do
nay do toi tryc tiép 1am, cho nén toi chua noi gi voi ¢6 Dinh vé hién tuong
d6. Sau thuc nghiém, trong bang sb do kinh lac cua co, ngoai nhirng bién
d6i sinh 1y theo tac dong cua thuc nghiém, sé do ¢ hai kinh Phé, Bang quang
van giit nguyén muc 1y nhiét.

Khi nghi an com trua, t61 manh dan dé nghi voi cd D.: “Co c6 ddm dé t6i
cham chita bénh cua c6 khong ?.” Co6 ndi giong mét moi: “Vang, bac chita
thir cho em.” Toi lay kim ra sat trung, chuan bj chdm. Ca nhom cong tac
xam lai quanh t6i va c6 D. dé xem ti chdm chita. Téi néi véi co D., ciing
1a dé cho moi ngudi cung nghe: “Trong sb do kinh lac cua co, noi trdi 1én
Phé va Bang quang 1y nhiét. T6i s& lay hai huyét, mot & kinh Phé 1a Liét
khuyét, mot & kinh Bang quang 13 Con luan, 1am ta phap. Bénh cua co loai
cép tinh, strc khoé cua cd chua hu ton nhiéu, nén toi dung 1ao am ) (36 X3
=108 ).” Noi xong, toi tién hanh cham cho ¢b ngay theo phuong huyét toi
vira dua ra.  Toi con nhé, hom d6 1a ngay thir tu trong tuan 18.

Pén thtr bay, cach lan thuc nghiém truéc ba ngay, nhom cong tac ching
t6i dén nha ong Tran Tri Bao de lam thuc nghiém (ngdy iy nha 6ng ¢ diy
tap thé cao tang, dbi dién véi cong sau cua bénh vién Bach Mai, nhin sang
16i vao khu A9). Bai thuc d6 1 “4n day huyét chong rdi loan tién dinh- thuc
vat.” Hom 4y, ¢6 D. ciing dén cham hon moi nguoi. Chiing t6i déu thong
cam voi 6. Nhing can bo nit lam khoa hoc thoi bao cap, ho thuong gip
nhiéu khé khin trong doi séng gia dinh. Phuong tién di lai bay gio la xe 6
t6 buyt hoac xe dap, khong ai chu dong duoc thoi gian. Thay cd dén kip
lam viéc cung nhau 1a chiing t6i mung rdi. Qua it gidy thd don, vi ¢o vira
phai leo rat nhiéu bac cau thang, 1én dén tang th tu cta toa nha dé t6i noi
nay, ¢6 da qua mét. Sau khi dugc uéng may ngum nude loc do chu nha
moi, ¢d quay vé phia t6i va noi: “ Hom d6 ra vé, em bi nhd chuyén xe buyt,
mdi t¢i mot gio chiéu em mai t6i nha. M@t qua, em ndm ngu thiép di. Khi
tinh day la ba gio chleu em di tiéu tién, thiy bénh em mudi phan da do dugc
bay, tim. Em chic rang, hdom nay bac cham cho em mot lan nira 1a bénh
ctia em c6 thé khoi dugc. Tha that véi bac, tir khi em cAm kim cham cho
bénh nhan dén nay, da 13 hon ba nim rdi, nhung bay gid em mdi tin chim
ctru chita duge bénh.” To61 cudi va ndi véi cd: “DPo 1a vi cd lam chdm clru
theo duong 16i két hop Dong, Tay y cua Dang. Con 01, to1 chi nghi don
gian 1a minh hoc cham ctru dé chira bénh cho minh va nguoi than, dé tu ctu
minh. Muc dich khac nhau, két qua s& khac nhau, ciing 14 18 dwong nhién.”
Ca nhom cong tac déu cudi 1én vui vé.
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Nhan lic khong khi vui vé nay, t0i da n61 thém: “Chung ta la nhitng nguoi
thay ctia thé hé ké tiép, can phan tich y nghia phuong huyét da dua dén dleu
trj thanh coéng ca bénh niy nhu sau: “Péng y cho rang, Phé 13 thugng nguon
cua thiy (kim sinh thuy), Phé khi 1iy thanh tuc ha gidng 1am cha. Néu phé
khi khong sach, s& sinh ra moi chimg bénh vé dao thai nugc. Huyét Liét
khuyét trén kinh phé, tuy khong phai 1a mot loai trong ngii du huyét, nhung
tac dung dac hiu cua no 1a giip cong nang khi hoa ¢ toan than cua Phé.
Nhu, khi dudng trap dugc tiéu truong hép thu, qua van chuyén cua Ty dua
1én Phé, nho khi hod ctia Phé ma bién thanh huyét. Néu khi hoa khong tét,
khong sinh huyét tat sinh dam. Dich 1a chat 1ong ma déo, tudn hoan ngoai
mach. Néu khi hoa khong tét, dich bién thanh dam, giy ra chimg dam
ngung kinh lac, thay dau don, t€ bai. Bang quang khong dugc khi hoa tét
sinh ra chung tiéu tién bubt dau, nudc tiéu khé ra, hoic tiéu tién khong cam.
Khi chita nhitng chtng vira ké & trén, ngoai nhimg huyét hiru quan, déu phai
dung dén huyét Liét khuyét. Huyét Con luan trén kinh Bang quang, 13 loai
kinh trong ngli du huyét, lai 1a hanh hod, chita cdc chung viém nhiét cua
Bang quang. Khi két hop hai huyét cting chita, hiéu qua thi nhu ta di thay
ca roi. ”

T6i vira néi dut 101, 6ng Tran Tri Bao da 1én tiéng huéng tng, dng noi:
“Ly luan cua cham ctu hoc qua la rat sdu sic. Em nghi, khong riéng gl
Dong hay Tay y, néu mudn lam tét viéc chita bénh, phai hoc ky ly thuyet
nam ving co ché sinh bénh, hoc tap kinh nghiém hay cua tién nhan, c6 thé
moi mong tién bo duge. Phai the khong, thua bac ?.”  T6i voi noi ngay:
“Rat cam on 101 6ng Bao da ndi.” Lién do6, chung t6i ai ndy vao cong viéc
cua minh mot cach cham chi.

Sau nay, gap ca bénh tuong tu, nhung s6 do kinh lac ¢6 Phé, Bang quang

biéu nhiét, s6 do lon, t6i chi cham ta Liét khuyét, Con luan cliing bén duong
kinh c6 s do 16n d6, bénh cling khai.
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