32 - Chira chirng viém niéu dao cép tinh.
(Pi tieu nhi€u lan, nwéc ti€u ra it mot, nong, dau buot, bang quang ciang
dau)

Mua hé nim At dau (2005) vira qua, & khu tap thé Khuong Trung nay, troi
snéng dir lam. Nha kha gia thi d6 x6 di mua may didu hoa nhiét 4o vé lap.
Nha t6i khong du diéu kién 1ip may didu hoa nhiét do; cha Pinh Lai Thinh
da mua giip mot may quat da, dung tam cling thdy do mét moi. Troi nong
dén muc, nudc hd Hoa Binh dd & muc thap nhat. Dién luyc d3 phai cit dién
luan phién tung khu phé Sinh hoat ciia dan cu that 1a khd sd. Truyén thong
dai ching thi luon nhac nho, khuyén nguoi gia va tré nho khong nén di ra
ngoai nha, khi 4nh nang con gay gat dé dé phong cam nang.

Mot hom, da trua roi, khi t6i sip nghi lam. Bong nhién baTr. T. Nh. budc
vao (ba la cong nhan xi nghi¢p .nha nudc da nghi huu. Nha ba & day A 6,
cach nha t6i khong xa 1am). Ba khan khoan néi: “ Thay ciru em véi! Bung
dudi em ciang dau, khé chiu ldm. Xin 18i thy, khi em di tiéu thi sén ra it
mot. Mudn di luén ludn, nude tiéu ra duge thi néng bubt. Ti nay gia dinh
em c6 viéc, em phai di tdu hoa vao Vinh. Ctt dau nhu thé nay thi that kho
qua.” Toi hoi: “Ba dau nhu thé nay da lau chua ?” Ba néi: “Moi day
thoi, sang nay em con ra ga Tran Quy Cap mua vé tau. Vé dén nha mét luc
1 em bi ngay.” T6i hoi tiép: “Ba di mua vé bang phuong tién gi ?” Ba noi:
“Em di xe mdy ctia nha.” Toi hoi thém: “Noi ba gui xe may 1a chd ning roi,
khong c6 mai che, phai khong ba?” Ba hai lai toi:

“Sao thdy biét.” T6i giai thich cho ba hiéu diéu bi an nay nhu sau: “Do 1a
kinh nghiém ma. Lam nghé chita bénh thi phai biét cha. Nay nhé, yén xe
may cua ba c6 dém xdp, boc bang vai gia da mau den. Xe phoi ngoai ning
to, chiing hap thu buc xa nhiét tr &nh nang mat tro1 va gitr chung rat lau.
Khi ba mua dugc vé roi, ba voi v lay xe, ngdi 1én va di vé nha ngay. Tir ga
vé nha, duong xa, nguoi dong duc, qua nhirng noi dén vang, dén do, phai
dimg dd xe lai nhiéu lan, nén thoi gian ba ngdi trén yén xe cling kha dai. Bo
may bai tiét ctia ba bi strc néng ti yén xe hun hap, nén di gy ra bénh nay.
Céc cu xua goi la ching 1au nhi¢t (nhiét 1a ndng, 1au 1a nudce tiéu ra nho giot
nhu nha dot).

Giai thich xong, t6i noi v&i ba chuan bi dé t6i cham ngay. Cac huyét toi
cham 1a: Trung cuc, H6i 4m. T6i 1am tha phap ta tong hop (tir tat, khai bé,
niém chuyén, dé sap va ctu luc), vé kim kich thich 1do am s6 (36 x 3 = 108).
Sau d6 t61 lai cham thém hai huyét Liét khuyét, Con luan, cling lam thu phéap
nhu trén.

Khi t6i cham xong, ba dting day va noi: “Tai nhi, em thdy da dé chiu di
mot it rdi. Thoi, em phai vé ngay ddy.” Vi qud vui va tin tudng, ba da dua
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biéu t6i mot to tién chin, khong chiu nhan lai tién thira, (to tién ba dua c6
gid tri gip bdn 1an thudng ngdy moi nguoi tra cong to1 khi do).

Bdn ngay sau, ba sang choi va ké rang: “HOm ay, em vé di tiéu duogc
nhiéu thay a, d& nong va d& budt hon. Pém ngdi trén tau, di dén noi ngon
lanh. Thé 1a khoi han.”

Pé giai dap cau hoi rang, tai sao toi lai phat hién ra nguyén nhan bénh
nhanh chéng dén nhu thé. Xin thua, c6 thu da ghi: “Bénh lau nhiét” thuong
thdy nhiéu ¢ dat nudc Mong C6. X@ ndy, nghé chinh 1a chin nuéi dai gia
sic. Ngudi dan ludn ngdi trén lung ngua, stc ndng ¢ trén lung ngua hun
hap ving ha 4m, nén d3 giy ra bénh ké trén.”

& nudce ta, khi chua c6 nhiéu xe may, t61 da gap mot sb ca bénh, do nguoi
ngdi trén yén xe dap bi phoi ning, yén xe nong ciing gy ra bénh nay. Ngay
nay yén xe may to, muc gilt nong nhiéu hon, khac gi lung ngua. Bic biét trai
dat lai dang néng dan 1én, khi hau thay doi, miia ning néng kéo dai, luong
xe mdy lai nhiéu, 4t nhiéu ngudi bi bénh ma khong ré nguyén nhan. Vi vy,
ta phai gitp ho biét cach phong tranh, hiy gilr va 1am mat yén xe, trudc khi
ngoi lén.

Con nhu vé y nghia phuong huyét dan dén chita thanh cong ca bénh,
cling can 1am 1 co so 1y ludn nhu sau: Bénh nhiét lau, chu yéu la viém o
niéu dao, tir 46 gy ra kho tiéu tién ma ciang bang quang. Huyét Trung cuc 1a
mod cua phu bang quang, loai huy¢t mo c6 tac dung chita bénh cép tinh cua
tang, phu. Huyét Hoi am la huyét dac hiéu chita bénh cép, man tinh & bd
may sinh duc, bai tiét phia trudc va sau nd. Huyét Liét khuyét giap phé khi
hoa bang quang, thong diéu thiy dao. Huyét Con luan, loai kinh, trong ngii
du huyét, hanh hoa, c6 tdc dung chira cac chiing nhi¢t thudc duong kinh va
phu thai duong bang quang.

*Phy chii: Bénh nay ngoai nguyén nhan ngdi trén lung ngua, yén xe dap,
xe may, bi phoi ngoai ning, con c6 mdt nguyén nhan do vé sinh c4 nhan
khong tbt gay ra.

Riéng & nit gidi, nhitng ngudi 4m mao nhiéu va dai sé rét dé& nhiém ban.
Trong moi sinh hoat, nhiing soi &m mao nay co xat lam ton thuong niém
mac & miéng ong bai tiét, gay ra viém nhiém. Vi vdy, can cat ngin gon 4m
mao, s& trir duoc mot ddu moi gay hai.

Con mot cach chir bénh nay, to61 da hoc dugce tir kinh nghiém cua danh y
Vuong Chéap Trung 1a: Khi khong c6 diéu kién cham chita, ta cho nguoi
bénh dung la cay Vuong bat luu hanh (thuoc nam thay bang 14 cay vay oc,
cdy triu c0, cling goi 13 nam vwong bat luu hanh) dé chita. L4 nay lay vé
phoi noi ram mat (4m cang) cho kho, dem sao vang, ha thd. MObi ngay chi
dung 10 14, sic nudc udng. Trong vong 1 dén 3 ngay da thiy hiéu qua rd rét.
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Ba con dén da c6 thé méach bao nhau thu hdi 14 thude, danh dé khi cén thi
ding. D& tén tién thudc lai mau khoi bénh. Toi c6 mot suy nghi, tén cay
thubc phai 1 “Nham bat luu hanh” méi ding tic dung cta né. Chir Nham la
¢ day danh tur trong bai ca Thap thién can tuong ung :

“Giap dam, 4t can, Binh tiéu truong...

...Nham thudc bang quang,Quy than tang...

Chit Nham, gém bd miét nam trén chir s¥. Nhung do tam sao thi that
ban, khi nguoi chép lai, da chép thanh bo miét trén chir thd. Pén ngudi
khdc vén in, lai khdc thanh bo nhét trén chit tho. Thé 1a tr chit Nham bién
thanh chit Vuong. Bénh Vuong bat luvu hanh, nghe sao vo 1y. Bénh Nham
bat lwu hanh lai dung voi tac dung cta cdy thudc nhu tén ctia nd vdy. Xin
ddc gia thir luu y tra ctru gium thém.
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