33 - Chira chimg co that bang quang cap

Nhitng ngay cudi dong 1983, khi troi gia lanh. Tuy di nghi huu tai
Trudng Dai Hoc My Thuat dugce hon hai nim, nhung tdi van & trong cin nha
tam ctua cuc My thuat cép cho.

Phong t61 & 1a mot ntra gian nha, dién tich rong mudi hai mét vuong. Co
ngudi noi: “Ong & mot minh, thudc hd doc than, nha nhu thé 1a rong rai roi.”
Bon phia vach va cot, kéo, don tay d& mai nha déu lam bang tre. Mai nha
lop bang nhitng tAm phén nho, dan bang nta, xép dé nhiéu 16p 1én nhau.
Vach nha duge trat voi tron voi rom lia bam nho (hdi ay nguoi ta goi thur
hdn hop chét trat vach nay bang céi tén TAy kha my miéu: Chat ¢ ‘tooe xi7).
Khi cac gia dinh sap vé nhan nha ¢, co quan da thué tho dén ndi mai dai
xudng, chdng thém cot, lam thém vach, thanh ra chiing t6i ¢6 thém dién tich
phu. Khu phu rong chung khoang bén mét vudng. THi ding khu nay lam noi
dat bép. Bép lién trudc nha. Thuat phong thuy goi bb cuc nay la “ tao tién,
phong hau.” Do mai nha chinh von di thap, nay ndi dai xudng qua khu phu,
nén dudi mai cang thap hon. Noi trudc clra ra vao nha t6i, dudi mai chi
ngang mi mat nguoi cao trung binh ding thang Do vy, bat ké 1a ai, khi
vao nha t6i, ho déu phai cti dau, khom lung xudng moi vao dugc. Tre nho
thi chiing ra vao dé dang. Cé anh ban, khi dén thim t6i d néi vui rang: “Nha
anh & that 1 sang, giong nhu nha cua trang Quynh. Néu vua c6 dén ciu
hién ciing phai khom lung, ci dau hanh 18.”

Mot hom, ¢6 vi khach dén tham t6i vao dung ngay nong nuc nhat ctia mua
hé. Ong nhin cac vach tuong hai bén va phia sau, r61 6ng nhe nhang khuyén

t6i: “Anh nén mé thém cira s6 ¢ cac phia nay cho thoang mat.” Toi phai thua
de ong rd: “Sau cac buc tudng vach do, lai la phong ¢ cua cac gia dinh hang
x6m. To6i d3 nghi dén md thém ctra s6 xudng dat, nhung lai s¢ ke trom dao
nghach vao nha, nén lai thoi.” Ong khach chot hiéu ra, ong cudi ru 1én roi
noi: “Anh hai hude qua dy.”

Ciing phai ké thém vé 16i r& vao nha t6i. Hai nha hang x6m bén canh va
nha hang x6m phia sau, ho déu di lai theo 16i khac. Riéng 16i vao nha t6i lai
c6 thé di tir hai phia ddu nha t6i. Khach phai di trén hang gach via, 1a bo cua
mot cai ranh thoat nudc 1o thién. Hang gach nay cach cura ra vao nha t61 30
phan Téay. Ranh rong khoang 20 phan. Bo ranh bén kia chinh 14 blrc tudong
sau cta ddy nha xdy ban kién cd, thuoc khu tip thé Bo Ngoai Giao. Nhiéu
khi dang di trén hang gach via, chang may trugt chan 1a thoc ngay ca giay
dép xudng ranh nudc ban ay. Neu khach di theo 16i nay, vao lic troi mua,
nuGe tir mai ngoéi nha xay roi xudng dudi mai cua nha toi, nude s& ban tung
toé 1én, lam udt ca mat cua khach.
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Noi ¢ cta t6i nhu thé d6. Nhung ciing tir noi day, toi da c6 duyén duoc
don tiép Gido su T6 Nhu Khué. Ong tim dén giao cho t6i nhiém vu tham gia
dé tai khoa hoc cap nha nudc do 6ng phu trach. Thinh thoang ciing nhiing vi
khéach sang trong ctia xa hoi, ho da quén ca sy cach biét giﬁu nghéo, ho tdi
tim t6i khi ho ¢6 viéc can dén t6i. Piéu d6 ciing an Ui téi nhiéu, gitp toi yén
phan sdng va lam viéc.

Trong cin nha 4m u, néng, am, tuong nhu khé ¢ ndi ay. Thuong dé da
ban cho t6i mot thir anh sang tm linh. Toi c6 thé nhin ra cdi ngudn clia cac
quy ludt thoi sinh, 1a nho béi thir &nh sang d6. Ban thao b sach “Nguyén
Iy thoi sinh hoc ¢6 Phuong Pong” dé ra doi trong hoan canh nhu thé (sach
nay dén nim 1996, Nha xuat ban Van hoa Thong tin Ha Noi da in va phat
hanh rong rai ngoai xa hoi. Do yéu cau ctia doc gia, ndm 2000, sach da tai
ban ban). Thuong dé lai cho t6i stic nhé trong dau. Mdi khi gip ngudi nho
to1 chira bénh kho, nhiing diéu t6i da doc duoc & cac sach lai hién ra, sach da
chi cho t61 cach chira loai bénh kho do.

Vi du nhu hém éy, khi trdi vira sang du nhin rd mat nguoi, mdt chau gai
hang xé6m chtimng hon muoi tudi, chau dén trude cira 201 t01, nho to1 sang nha
chau chita bénh cho ¢6 chau. Tdi theo chau di vong qua dau diy nha trudc
madt, t6i mot can phong co6 tuong sau ap trude ctra nha t61. Nguoi bénh ciing
1a chii can ho. C6 ten 1a Ph., tudi chimg ngot tir tuan. C6 1a ké miu cia chau
gai vira tim t61 va dua toi torl day. C6 va bd chau déu lam viéc & Bo Ngoai
giao. Hién bd chau dang cong tac & nudc ngoai.

Khi budc vao phong, t6i ngtri thiy suc nuc mui dau cao con hé. Ching
nam bay ba hang xom, ké dimg, nguoi ng01 quanh giuong co nam. Mot ba
trong s6 d6 nhuodng cho t61 chiéc ghé dau gan giuvong. To6i cam on ba va
ngdi xudng, tién hanh tham kham. Cb ké vé bénh tinh cua minh nhu sau:
“Sang nay em thirc som, nhung vi tro1 lanh nén nam nan lai. Pén lac em
thay kho chiu qua, em moi phai day. Khi day, em voi vang ra khoi nha, di
tiéu tién ngay. bi tiéu xong, vira vao dén nha 1a em dau ving bung dudi dix
ddi. Em nam vat ra giuong. Chau thay thé sg qua, lién chay sang hang xém,
nhd cac bac toi xem giim. Ngudi dem theo dau cao thi xoa nin, nguoi thi
di tim tai chudm, dap 1én bung cho em. Nhung em van thy dau lam !” To1
nhic tai chudm & bung ra, cham tay nhe nhe vao noi dat tai chudm, tir tir an
tham do. Bung c6 tuy thay rat nong, nhung van mém, c6 1& do tai chuom
gay néng. 7n sdu hon van khong thdy bung cang. Chi c6 cam gidc phia duoi
co thang bung c6 co cimg timg nhip. Toi du doan 1a chung co that bang
quang cap, do nin tiéu qua 1au. Khi di tiéu lai xa hét, khong giir lai mot it,
gay ra mat nhiét dot ngdt, lam co that manh & bang quang. T61 lay kim ra
cham vao huyét Trung cuc, sdu chimg hon mot thon, lam thu phap ta tong
hop (tir tat, khai bé, niém chuyén, dé sap, ciru luc) 1do 4m sd (36 x 3 = 108),
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kich thich manh, sau d6 rat kim ngay. T6i lai n6i dé ¢6 nam sép xudng. Toi
chdm ¢ huyét uy trung ca hai bén, lam thu phap nhu trén. Cham xong, toi
n6i dé c¢6 nam thang lai nghi ngoi. To1 vira theo ddi bénh nhan vira noi dé
céc ba hang x6m yén tdm vé bénh tinh cua ¢, va ciing 1a dé ho biét cach dé
phong bénh nay. T6i vira néi dut cdu truyén, quay lai toi hoi co: “Co thiy
trong nguoi thé nao?” C6 nodi: “Em d& han con dau manh roi, chi con am i
dau nhe theo nhip thua thét, bac a.” Toéi cham thém huyét Thién khu ca hai
bén va huyét Khi hai, vé ta nhé nhe rdi rat kim.

Suc nhé dén ra gao toi d vo, chua do vao soong, con ddy so sai de kip
lay kim mang theo sang day. Toi néi v4i co: “Co nam nghi tiép, t01 vé th01
n6i com. Chung nura gio nira, t61 s€ sang xem lai bénh cho ¢6.” Thoi ay,
ching t6i nau an bang bép dau hoa. Com can nudc r6i, van phai dé bép nho
lira, chd' com chin han méi tat bép duge. Com chin, t6i sang tham lai nguoi
bénh. To6i dén ctra, thiy ca nha ving vé, chi co chéu gai ra va noi vdi toi:
“Thua bac, ¢6 chau di 1én co quan xin nghi viéc rdi a.” T6i hoi chau:

“Co chau di bang phuong tién gi ?” Chau gai noi: “C6 chau tu di bang xe
dap a.” Toi gat dau, chao chau rdi quay vé nha, kip dn bita com con ndng
déo.

Ciing phai ké thém vé hoan canh in, ¢ ctia chung toi thoi bay gio. Boi d6
cling 14 mdt nguyén nhan lam cho nhiéu ngudi mac chimg bénh nay. Khu tap
thé chung t6i gdm chin ddy nha xdy ban kién ¢, va hai diy nha tam bang
tre, ntra, 1a. Nha xay, von 1a noi tap thé, & tam, cua can bd Mién Nam chuin
bi di B, thuoc Uy ban Théng nhit quan ly. Nay dd chuyén cho B Ngoai
giao. Nha tam 1a khu tap thé can bd nghanh vin hoa. Mdi phong thudc sb
nha xay nay rong chirng hai chuc mét vuong. Trudc cd day nha c6 hanh lang
rong, ding lam 16i di chung, ciing 14 hién che mua nang. Hién c6 hang cot
d5 chic chan. Trong phong va hién déu lat gach men boéng loang. Trudc
hang hién chimg nira mét 1a mot diy nha thap, nho, ngin chia theo ting
phong, phan cho cac ho 1am bép gia dinh.

Nhung tat ca, ho ciing nhu chung t6i, cac gia dinh déu khéng c6 cong
trinh vé sinh tu hoai, khép kin. Ctr ba diy nha c6 mot khoang trong, duoc
xdy, ngin 1am noi tiéu tién chung. Toan khu tip thé rong hang van mét
vudng, tinh gdp s6 dan Ngoai giao, Van hoa, ké ca gia, tré, co 1€ to1 gﬁn mot
nghin con ngudi. Thé ma nha vé sinh céng cong theo kicu dit thung (thudc
cong ty v€ sinh quan 1y) chi c6 muoi ngan. Ngay he, nguoi ta khong phai
nin nhin vi ngai lanh, cling phai nin nhin vi ch¢ doi trong nhiing gio cao
diém. Gia dinh nghéo nhu nhiing can bd Vin hoa; gia dinh kha gia nhu
nhiing can bo Ngoai giao, déu chiu chung canh ng6 ¢o le 4 ay. Nha c6 con nho
thd sam bdé men, bd nhya. Cac chau ngdi bd xong, ngudi 16n dem bo dén
nha v€ sinh cong cong dd vao thung. Nhiéu khi vi voi, ho d6 tung toé ra
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chung quanh céi bé ndi chira nude canh do. Co nguoi, sau khi dd bd, ho co
nhiing ca bd vao bé nudc dé trang, 1am cho trong bé nude co ca phan va gidy
ban ndi 1éu béu. Rudi nhdng, doi bo, khong luc nao khong co6. That 1a canh
tuong 6 ué dang so.

Ngay nay, nha nao, noi nao ciing co cong trinh vé sinh tu hoai, khep kin.
Loai bénh nay ta ciing it gap hon xua. Vi thé hoi dd may nguoi trong 16p tré
tudi biét duoc ring, méi trudc ddy hon hai chuc nam, chung toi da phai an, &
nhu thé do.

Khi day hoc vién né chimg bénh nay, ngoai viéc néu dién bién cua bénh,
nguyén nhan va cach chira, to61 con phdi néu y nghia phuong huyét. Huyét
Trung cuc, 14 loai Mo cua phu Bang quang, c6 tac dung chita cic ching cap
tinh ving bang quang. Uy trung, 1a loai Hop trong ngli du huy¢t trén kinh
Bang quang, dung vao chita bénh tang phu phéi véi kinh d6. Huyét Thién
khu, ndm trén co thang bung, c6 tac dung hoan giai co ctng co do, lai c6 tac
dung diéu hoa nhu dong bén trong 6 bung. Huyét Khi hai, tic dung diéu hoa
khi co, khi hoa thi dau ciling dut.

Nhan néi vé bénh, phai noi vé hoan canh gy bénh. Tb6i viét hoi dai
dong, 1a muén giri gdm sy tén trong khach quan lich sir mot thoi.

Mong ngudi doc hiéu cho.
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