36 - Chira chirng viém phit né mang ngoai tim

Ngay 16,théng 8 nam 2001, khi t61 dang ngéi cham cho bénh nhan, chot
nghe thay tiéng ong Vi Loi chao. Ong Vi Loi bude vao nha, theo sau la hai
ngudi, mot nam, mot nir. Ca ba nguoi 1an lugt lay ghé ra ngoi, im lang cho
doi.

Thuong thi, mdi khi chAm xong & mdt bénh nhan, t6i lai ria tay, rira dia
dung kim va dao lam cit toi. Thdy t6i rira tay, 6ng Vil Loi tranh thi ndi véi
t6i: “Thua thay, dang 18 ra em phai dén xin phep trude, duoc thay nhan, em
moi dua nguoi bénh dén. Nhung hom nay gap qua, em da dwa nguoi bénh
dén thang day, mong thay thong cam. Roi ong ndi tiép: “Anh Poan Phu
Thién day 13 cuu chién binh, trudc cing ¢ don vi véi em. Chung em cing
nhau di chién dau & Mién Nam, cung ra quan mot dot. Da lau 1dm, hai anh
em chua gip nhau. Tinh cd, sang nay em dén tham anh Thién, dugc ching
kién bénh dau cta chi Huong, vo anh. Théy ndi budn tham, tuyét vong cua
moi ngudi trong gia dinh anh. Khong cam 1ong ndi, em manh dan khuyén
anh Thién di ngay cung em, dwa chi Huong dén nh¢ thay ciru.’

Trong khi 6ng Vii Lgi n6i chuyén véi t61, 6ng Thién ng01 im lang, vé mat
dam chiéu. Hinh nhu 6ng con e ngai, vi day la lan dau tién ong gdp toi.
Ciing co the, trong dang vé ay, an chira mot ndi niém chang may hy vong.
Ong khong thé dé tin duoc rang, nguoi thay day s€ co thé gitp duge vo
minh qua khoi con bénh hiém nghéo nay. Ong ngdi nghe anh ban Vil Loi
ké v&i t6i vé bénh tinh cia vo 6ng, nhung anh mét ong lo dang, nhu hon éng
dang phiéu diéu tdn noi goc bién, chan troi.

Nha diéu khac Vii Loi ké tiép:“Khi em dén, thiy chi Huong dang hai tay
om chat léy nguc, dau dap vao tudng cung cuc. Moi ngudi xim lai d& chi
ra. Cu gia me c6 Huong ké véi em: “Chung dau nguc cia em Huong da nim
ngay nay. Khi dau qua, em nd dap dau nhu thé ddy. Em ré ctia anh Thién 1a
tién sy S., [am ¢ Vién Cham cuu Trung uvong, khi dén tham bénh cua chi
Huong, S. dd néi rang: “Cham ctru khong chira duoc bénh nay.” Hém qua
anh Thién dua em Huong dén phong kham chét lugng cao, gido su bac sy
tryc tiép kham bénh, cho thudc. Ong din vé nha ubng du 10 ngay rdi den
kham lai. Em vé dd udng thubc, nhung ca ngdy hom qua va dém vira r01
dau don khong thdy giam duoc chit ndo. Em n6 dau qua, da chiang an udng
dugc thtr gi, lai khong ngu duge. Cam canh thuong tam lam anh Loi a!”
Trong khi 6ng Vi Loi ké, t6i nhin vé phia ngudi bénh quan sat. C6 Huong
ngoi trén ghe lung twa vao tuong. Thén nguoi c6 tiu tuy, anh mat khong
c6 than. Sic da cd tai mét, hoi thé néng, ngan nhu mudn dat. Hai tay luon
xo0a trén nguc.
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To61 voi no1 voi méy nguoi bénh, xin ho nhuong cho c6 dugc kham va xu
Iy trudec. Moi ngudi ai ndy déu 4i ngai cho cd, nén rat dong tinh vai 1oi dé
nghi cua toi.

T6i dung may do don chiéc dé do nhiét do kinh lac & ngon tay, ngén chan
ngudi bénh, ghi vao bang, roi tinh todn dé tim mo hinh bénh. Do thiy bang
tinh ¢6 biéu hién ching cua viém. Trong do, s6 so sanh giira trung binh kinh
v6i trung binh chi cia kinh Tam bao rat cao. Toi phat hién ra bénh cua co ¢
mang ngoai tim. Toi n6i nhan dinh nay dé éng Vii Loi va 6ng Thién dugc
biét. Sau d6 toi tién hanh cham cho ngudi bénh ngay, theo phuong huyét
sau:

- Phia lung: Cham céc huyét: Cu khuyét du, Quyét 4m du, TAm du, Than
dao, Can nhiét huyét, Can du. Do ngudi bénh qua yéu, to1 chi dung thu phap
tir tat, niém chuyén, khai bé. Vé ta 36 1an & mdi huyét. Tiép theo, cham bo
cac huyét: Chi duong, Pam du, Duong cuong. Vé bo 81 1an & mbi huyét.

- Phia ngyc: Cham cac huyét: Hoa cai, Chién trung, Thén tang, Thién tri.
Thi phap: vé ta 36 lan.

-Co tay: Cham cac huyét: Pai lang, Ngoai quan, Chi cau. Vé ta 36 lan.

- Ban chan: Cham huyét Khau khu. Vé bo 81 lan; huyét Thai xung. Vé ta
36 lan.

Nhéan théy day 1a bénh rat nang, lai cép. Tdi noi dé ¢ vao nam nghi trén
chiéc ghé xich du & phia trong. Cho dén cudi budi, t6i s& cham thém lan
nitra. Bénh nhan Ién ghé nam duge mot 14t da nodi: “Chau théy d dau nhiéu
roi.” Cubi budi, mic du co da giam dau, t6i van cham chita cho ¢b lan nita
nhu da dinh.

Sang hom sau, khi vira dén noi, véi vé mat hoi tuoi, cd ké: “Chiéu qua
vé, chau khong hé thdy dau, dn da biét ngon. Tdi qua, chau thiy nguoi tinh
tao nén da di choi day d6, moi ngudi thiy thé cho 1 la, xam dén hoi han.
bém qua chiu ngu ngon, vi d2 qua ndm dém khong ngt dugc chuat nao.
Sang nay day, chdu thdy bung déi, chau di dan mot bat phd cho d& thém.
,Bay gid chdu lai thdy dau, nhu:ng khong bang trude diy.” Toi hoi ngay co:
“C06 an pho gi?” C6 Huong noi: “Chau them an pho bo qua, nén an cho da.”
T61 voi kéu 1én: “Thoi rdi, hom qua vi phai tap trung suy nghi phung huyét
cham chira cho ¢6, cham xong lai quén khudy di mét, t6i khong dan co
nhirng thu can kiéng khem an uong. Thé 13, tai thit bo 1am cho c6 dau lai.
Nhung khong lo, tir nay cd nhd ma kiéng thi bénh s€ mau khoi.”

Khi t61 chdm cho ¢6 Huong, 6ng Thién noi chuyén voi toi. Phan vi ong
Vii Loi hom nay khong c6 mat, phan nita, ong bat dau tin tuong, do thiy
duoc két qua to1 chita, bénh cua vg 6ng da gidm. Nét mat ong co vé tuoi
hon. Ong néi: “Thua véi thay, hdm chau dua nha chéu di kham, gido su Ph.
Tr. L. két luan 14 vo chau bi viém phi né mang ngoai tim. Ong cho thudc vé
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ubng, vo chau udng roi, nhung bénh khong dd. DPén ddy, thdy kham, thay
cling nhan dinh 13 bénh viém mang ngoai tim, nhung tir luc thay chdm xong,
vo chdu di thdy d& dau ngay. That 13 may cho gia dinh chau.” Thdy ong
vui mimng ké truyén, t6i hoi ong: “C6 Huong trudc khi bi bénh nay, c6 bénh
man tinh gi ma than hinh gay yéu qua thé?” Ong Thién ké rang: “Ngay 13
thang 7 nam 2000, v¢ chau bi con méo cua nha cin. Hai dra con chau ciing
bi méo can truoe do it ngay, cac chau dé di tiém phong dai. Khi vo chau bi
con méo d6 can, co Ay cung di tiém phong ngay. Con meo sau khi can
nguoi dugc it ngay, n6 da chét. Lic vo chau bi mic bénh nay, c6 nguoi da
noi rang, c6 thé do tiém phong dai ma bi thé. Chau nghi, thoi gian tiém
phong dai dén nay da qua xa, chic chan khong vi thé ma thanh bénh nay.”
T6i ndi voi 6ng Thién: “Pung nhu 6ng vira néi. Nhung bat ké 1a mac bénh
vi Iy do gi, diéu quan trong 14 phai chita ngay, cang nhanh cang t6t.”

T6i chita cho c6 Huong dén ngay 10 thang 9 ndm 2001, thi ¢6 khoi han
dau dén, c6 dn, ngu, lam viéc binh thuong. Thuyc ra, chi sau khi chita dugc
ba ngay, ¢4 da vura chira bénh vira ban hang (nha c6 c¢6 cua hang tap hoa lon,
sau cac budi sang duoc chong dua di chira bénh, chiéu vé ¢6 lai ding ban
hang). Bac biét dip trung thu nam ay, ctra hang nha c6 dai thang lot.

Thudng 1¢, mdi tuan 18 t6i chi chita ¢6 5 ngay. Tinh tong sd ngdy toi
cham chita cho ¢, vira tron hai chuc ngay, c6 21 lan chidm (ngay dau
tién,cham 2 1an).

Bénh viém phu né mang ngoai tim 12 bénh danh méi. Trong Péng y hoc
chi c6 chung “tang thao™ 1a ching tuong tng v6i bénh & Tam bao. Nhung
theo tang phu bién ching ludn tri, bénh tdm bao (mang ngoai tim) 1a bénh
cua tam. Khong co6 céch luan tri riéng cua tdm bao, do d6 da hinh thanh cau
“Ngii tang, luc phi.” Nay nhd ¢6 may do nhié¢t d§ kinh lac, ta da tim ra cac
chi s6 sinh 1y, bénh 1y riéng cta tAm bao. Lan theo phép ‘Ty ngo luu cha °,
ta biét thém dugc vai tro tAm bao lam chu cac hoat dong cua 5 am kinh & 5
ngay am can. NO cung voi tam tiéu lam chu cac hoat dong ctia 5 duong
kinh, & nam ngay duong can, hinh thanh chu ky van hanh 4m duong, khi
huyét trong con ngudi theo chu ky sinh hoc 10 ngay, theo 10 thién can. Tim
trong Du huy¢t hoc, ta théy duogc nhitng huyét chuyén tri bénh cta tdm bao,
nhu: Cy khuyét du, Quyét am du, Thién tri. Huyét Thién tri 1a huyét gbc cua
kinh tdm bao, hon nira lai 1a noi c6 cam giac dau don rd rét nhat, mdi khi
tam va tdm bao c6 bénh. Chién trung 1a m§ huyét cia tdm bao. Dai lang,
Ngoai quan la cap biéu Iy Tam bao chu, Tam ti€éu khach. Hoa cai, Than tang
1a chd phan ung dau a thi huyét, c6 tic dung chira tai chd, 1an cin va tang
phu bén trong tuong tmg. Chi ciu 13 huyét chita cic bénh than kinh vo 16ng
nguc (lién suon) c6 hi€u. Can nhiét huyét, Can du, Thai xung, c6 tac dung
thanh nhiét ¢ trong can. TAt ca cac huy¢t trén, t61 da lam tha phap téng hop,
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gém tir tat , niém chuyén, ctru luc, khai bé, theo ta phap. Riéng ¢ kinh dam,
so do 1a ly han Han la ngung, ngung thi khi khong thong loi. Khi khong
thong thi dau (bat thong tac thong). Pam han 1a duong hu: Sach noi: “Chira
bénh cdt yéu 1a diéu chinh Am duong, lay binh 1am mérc.” Pam han, ta chAm
bd: Chi duong, Pam du, Duong cuwong, Khau khu 13 nhitng huyét cé tac
dung khir han & kinh va phi Thiéu duong. Han hét, khi thong, thong thi
khong dau (thong tic bat thong).

D6 13 toan bo 1y 1& cuia phuong huyét chita khoi bénh Viém phu né mang
ngoai tim cho bénh nhan Pham Thanh Huong. Nay viét lai chuyén nay nhu
mot ky niém vé mot bénh kho, nhung nho ¢6 sy két hop giita phép kham
hién dai cua Tay y vdi kinh nghiém st dung cham ctru ciia BPong y da dua
dén diéu tri thanh cong ca bénh nay.
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