39 - Chira chirng viém tic dong mach chi dudi

Ngay 10 thang 4 nam 2003, chi H., con dau 6ng ba T., hang x6m cii ctia
toi, (trong khu tdp thé UY ban thong nhat trung wong, ling Hao Nam,
phuong O Cho Dira, quan Béng Da) chi dua nguoi chi gai la ba Ng. T. Ph.,
dén nho t6i chita bénh theo 101 hen tur trude.

Ba Ph. trinh bay: “Chau ¢ phd Lo Puc, 14 cong nhan di nghi mat sirc
theo chinh sach lao dong. Chau bi bénh nay da hai nam.” Ba vira néi vura
vén cao 6ng qu?m dén lung c:fmg chan, dé 16 ra hinh anh bénh & chan ba, ba
noi tiép: “Luc dau, chau thiy hai chan sung do 18n, chau c6 sét nhe. Pém
dén, chan chau dau nhuc nhidu. Vét sung do tir trén ving c6 chan, xudng
mu ban chan. Cac ngén chan déu té dai, gan ban chan néng rat nhu bi bong.
Khi budc di, chau cam giac nhu cé rat nhiéu gai nhon dam vao long ban
chan. Chau di kham bénh theo ché do bao hiém y té cac bac sy noi rang
chau bi bénh viém tac mach mau. Ho cho chau udng thudc sic Dong y.
Chau uong thudc theo timg dot, mdi dot chimg hai thang. Ubng thubc vao
thi thdy bénh c6 d&. Nghi udng thudc, bénh lai ting 1én. Ngudi ta bao véi
chau, bénh nay lau ngay, dan dan cang nang hon. Cubi cung 14 hoai tir, phai
thao di timg d6t xuwong. Hién gio cac du ngoén chén chau da te Jam, mong
chan thi tim bam lai, chic nguy co hoai tir sap dén véi chdu, chau lo qua.”

To1 no61 voi ba: “Bénh nay ngay xua goila ‘hoai thu.” Toi chua dam nodi
v6i ba diéu gi chic chin ca. Nhung, nam ngoai toi da chira may truong hop
viém tic tinh mach déu ¢ hiéu qua tot. Nay ta kién tri, cung nhau ph01 hop
chita thar. V& phia ba, ba phai cha y theo ddi phan an uéng. Néu thay an
moén gi lam bénh kho chiu hon, ba phai dung ngay.”

Bénh hoc Dong y cho rang: Nguyén nhan bénh ni 16 1én, thuong do bi
lanh cong, am thap Sau khi bi han thap, khi huyét & tré, lam cho mach lac
dan dan vuong tac khong thong, phat sinh dau don. Bénh lau ngay do khong
duoc khi huyet nudi dudng, co thé phat sinh hoai t.

Dién bién ciia bénh:
- Nguoi bénh phan nhiéu 12 nam giéi (theo khao sat cua Trung Québc), do
tudi tu 25 dén 45, ( & Viét Nam, toi gip nit giéi mac bénh nay cling nhiéu,
d6 tudi cling 16n hon). Bénh wa phat & dau chot tir chi, thudng thay nhat &
chi dudi, la loai bénh man tinh.

- Thoi gian dau, chi c6 bénh s¢ lanh, ¢ cam giac té nhu gd. Vung bip cang
chan, ban chan c6 dau don khong dinh chd. Xuét hién di khap khiéng khong
lién tyc. Chu yéu 1a do chi ¢6 bénh bi thiéu mau.Coé mot sé ngudi bi bénh
viém tinh mach hiém & chi duéi, do tic mau ma bénh di chuyén nguogc sang
dong mach.
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- Thot ky gitra cua bénh, chan gidm rd rét do nong 4m, so lanh, co hién
tuong kém dinh dudng. Chi c6 bénh dau don lién tuc, dau nhiéu hon vé ban
dém. Khi ngudi bénh nam, nang cao chan co6 bénh s¢ théy mau da tréng
bung. Khi tha chan c6 bénh xuéng thép, théy rd da c6 sic do tim. Suc dap
ciia dong mach & mu ban chan va dong mach sau cang chan nhé yéu dan va
mét di.

- Thoi ky cudi dau dén dan dan ning thém, ngén chan phat sinh v& loét,
hoic hoai tir (thuong 13 thé kho). Néu c6 phat kém nhiém trang, cuc bo sé
kiém co sung d6, dau dén sé dir doi thém, lai c6 thé xuat hién chimg trang
toan than...

T6i tién hanh chAm phuong kinh nghiém cta tién nhan: “Trung quéan, Noi
quan, Tac tam ly, Tam am giao” (do phuong nay co thé chira chimg viém
mach mau no6i chung, gébm ca dong va tinh mach. Be chita chung té cac
ngoén chan, t6i thém nhom huyét Bat phong, ¢ khe ndi giita cic ngon chan
v6i ban chan.  Moi chan c6 4 khe, hai chan c6 8 khe).

Vi ching dau budt long ban chan, t6i chdm huyét Ding tuyen Céc
huyét trén toi déu dung tong hop nam thu phap: Tir tat, niém chuyén, dé sap,
ctru luc, va khai bé, 1am ta phap (36x3 =108). Mdi ngay chim mdt lan, mot
tudn cham 5 ngay, thi bay, cha nhat nghi cham.

Ba Ph. rat cham chi dén cham chita. Chi khi that can thiét, ba méi xin
nghi dé lo viéc gia dinh mot vai ngay. Bénh tinh cia ba ‘thuyén giam r6 rét
tung ngay. Nhing nguoi bénh khac ho ludn theo do1 két qua chita bénh &
ba, ho dong vién ba co gang, bén bi chita cho dén khi dat bénh.

Pén hét 10 ngay dau thang 8 nam 2003, ba thay c6 thé tam yén tam. Ba
xin phép t6i nghi chita mot thoi gian. Ba ndi: “Chéu xin thay cho nghi mot
dot dé lo viéc nha. Néu cé dau hiéu bénh tai phat, chau lai dén xin thay
chita tiép cho.” Hai ngay sau do, ba dén gip toi bao cao két qua, ba d* lam
siéu Am mau & bénh vién Bach Mai. Ba dem két qua siéu am noi cho moi
ngudi c6 mit cung nghe. Ba noi: “Béc s§ doc két qua siéu 4m: ‘Trong mach
khong c6 mau dong, thanh mach tron nhin, luu lwgng mau trong mach tdt,
khong con ddu hiéu viém tac’.”

Tur sau do, bénh ctia ba khong co diu hiéu tai phat. Ba van cung ngudi
em gai budn ban hang vit & ngay trong xom t6i ¢ cii (khu Tap thé Théng
Nhat, lang Hao Nam).
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