40 - Chira chirng viém tic tinh mach hién (tinh mach néng) chi trén

Ngay 17 thang 9 nim 2001, ¢c6 Pham Thanh Huong dén chao toi, co gt
dau, nho nhe chao moi nguoi, roi ngéi xuéng ghé cho doi. Toi dang cham
chira cho ngudi bénh, nén t61 chi chao dap lai ngén gon va tiép tuc cong viéc
cua minh.

MGoét ba bénh nhan ngéi gﬁn co, tudng co 1a nguodi bénh maoi dén lan dau.
Ba thi1 thi hoi chuyén ¢, nhung t6i vin nghe thiy: “Em bi bénh gi?”” C6 néi:
“Chau la bénh nhan cii cua thﬁy. Trudc ddy hon mdét thang, chdu bi dau
ving tim, nguc. Chau di kham chat lugng cao, cac bac sy dd cho chau udng
thudc, nhung bénh khong thdy d5. May c6 anh ban chéng chau quen biét
thdy ddy, anh dua vo chong chau dén nho thay chita. Chau da khéi bénh cii
dugc hon mot tudn rdi.  Hom nay chau dén nho thiy chita ching té canh
tay, ban tay trai cua chau.” Ba no noi chuyén lai voi c6: “Chau hang x6m
nha t6i 14 hoc sinh cii cua thay, thdy bénh dau lung cta t6i da di chita nhiéu
noi chua khoi, chau dén xin truéc v6i thdy duge thdy nhan chira cho toi.
T6i cling m&i dén chita dugc ba hém, nhung thay bénh ciing c6 chuyén bién
tdt, toi murng lim c6 a.”

To61 cham xong cho hai bénh nhan, tiép theo méi dén luot cd Huong. Toi
moi ¢6 vao noi toi 1am viée. Co trinh bay bénh ciia minh nhu sau: “Chau
con nhiéu bénh trong ngudi lam. Lan trudce dén nho thdy bénh dau tim nguc
1a chinh, chau chi mong sao thay chita cho khoi chét vi ching dau d6. Nay
chtng 4y khoi r6i, chau mdi dam nho thay chita sang bénh té tay trai cua
chéau.”

Sau khi do nhiét do kinh lac, trong bang tinh s6 do cua cd, toi théy c6 mo
hinh chtng dau d6t séng cd, dau da lan toa xudng canh tay. Khi kham ky
canh tay, t6i thdy phia trén tinh mach cang tay trung gian, chd rat gan khuyu
tay c6 mot cuc sung ran, to bang hat ngd. Lan theo tinh mach nay xudng
dén nira dudi crfmg tay, lai théy mot doan tinh mach rin cung nhu mot chiéc
diia &n com, dai chimg 6 cm. To6i hdi c6 Huong: “Co da di kham nhing chd
dau nay & dau chua?” Co6 ndi: “Em ho chéau lam vi¢c & Bénh vién Puong
sit, BO Giao thong Van tai, ém da kham cho chdu. Em chau noi ré‘mg: “Chi
Huong bi viém tac tinh mach chi rdi, bénh nay khé chita lim.” Chau mot
phan vi mai 1am an, mot phan nita, chau ciing nghi rang: Bénh nay chua thé
lam chét nguoi ngay, nén chau ciing cho qua. Nay vi tay chéu té, 1am cong
viéc bi tré ngai qué. Chau xin thﬁy chita cho chau hét té tay trudc da.”

T6i nhén 101 c6, nhung quyét dinh sé& léng ghep chita ca chimg dau a6t
sdng co lan toa xudng canh tay va chtng viém tic tinh mach hién nay cho
cO.
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Trong cau chuyén ké nay, t6i chu yéu néi vé bénh viém tic tinh mach
hién chi trén.

Sach bénh hoc viét:
“Viém tac tinh mach 13 tinh mach viém, dong thoi c6 huyét khdi nghén tic.
Thuong 1 do chung viém hoa mu lan rong dén dng tinh mach. Hodc do
tiém vao trong tinh mach loai thudc gy kich thich xoang trong huyét quan,
do khi ¢ vét dam lam ton thuong mang trong huyet quan dua dén viém tac.

Pong y cho rang bénh nay 1a do cam nhiém thap doc, dd dua dén khi
huyét {r tré, mach lac mat hoa.

Dién bién cta bénh:
- Trong thoi gian gan nhat, da c6 chung viém hoa mu, c6 trai qua tiém tinh
mach.
- Do nhiém tring ma din dén viém tac tinh mach duéi da. Ven theo tinh
mach, trén kinh lac sung do hodc ¢6 nat két dang soi ddy thing, cham vao
thi dau don.
- Do huyét dich uét tré, gdy ra tinh mach chi dudi cong cing, cuc bd sung
d6, dau tirc kho chiu. Khi di, chay quéa nhiéu, hodc dung qué lau thi chimg
trang nang thém.
- Thoi gian cip tinh c6 thé c6 phat sét, 1a chimg trang toan than.”

& nudc ta vao mua ha, nhimg ngudi 1am lao dong ngoai troi nang thoi
gian dai, hoac lam viéc bén miéng 16 nhi¢t do cao, thuong bi bénh nay.
Nhitng nguoi khi bi néng qua, ho lai muén thidy mat ngay, ho da doi rira tay
chan bé‘mg nudc lanh mot cach dot ngdt, do dé ma thanh bénh.

Céc sach déu ghi phuong huyét chira chimg viém tic tinh mach chi bang
cham ctru nhu sau:

- Chi trén: Léy cac huyét: Khuc tri, Ngoai quan, Bat ta.
- Chi dudi: Ly cac huyét: Uy trung, Thira son, Ttc tam 1y, Tam am giao.

Khi chita cho bénh nhan Huong, t6i da van dung két hop phuong kinh
nghiém cua tién nhan: Trung quan, Noi quan, Tac tam 1y, Tam am giao,
cung vdi cac huyét: Khuc tri, Ngoai quan, Bat ta .

To1i cling téng hop nam loai tha phap: Tu tat, niém chuyén, dé sap, cuu
luc, khai bé, déu 1am phép ta (36 x 3 = 108).

Khi cham xong phuong huy¢t trén, toi con chdm phuong huyét chita dau a6t
sng ¢ va té canh tay. (cac phuong huyét nay khong ké & day cho diing muc
dich cua bai nay ).

Co6 Huong vua dén t6i cham chira, vira bao dam hoat dong cua ctra hang
tap hoa ¢ gia dinh. Pén cudi thang 12 nim do6, bénh cia cd khoi han, cb
nghi cham.
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Nhitng ngudi duoc ching kién bénh viém tic tinh mach hién (néng) chi
trén & c6 Huong da dugc chita khdi bang cham ctru, ho déu cho 1a chuyén la,
ma co that.
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