42 - Chira bénh sot bai liét tré em

Nam 1978, t6i dugc B Vin hoa diéu dong tor Cuc My thuat vé truong
Dai Hoc My Thuat Ha Noi, [am gidng vién & Khoa Diéu khéc. Thoi gian
nghi hé va nghi tét chiing t6i dugc nghi theo sinh vién nén cé thoai mai hon
can bo hanh chinh, co quan.

Dot nghi tét, don xudn Ky Mui nam 4y, t6i c6 mot ky niém dang nhd vé
nhiéu mit. Thoi d6, viée di lai tir Ha Noi vé qué toi & huyén Hai Hau, tinh
Ha Nam Ninh rat kho khan. Ngay thudng da rat hiém 6 t6 khach duong dai,
lai phai di 1am hai ching. Ching dudng thw nhit, tir bén xe Kim Lién vé
dén bén xe ¢ dau phd Ning Tinh thanh phd Nam Dinh. Tai day, lai phai xép
hang mua vé xe Nam Dinh vé Hai Hau, 1a chang thir hai. Ngay tét, xe cho
khach cang hiém hon, nghanh giao thong phai diéu thém xe tai (loai xe chd
hang hod), ké thém ghe g0 bang dai dé ché nguoi. D6 1a do can bg, hoc
sinh, sinh vién nghi vé qué an tét qua dong, nén danh phai thu xép nhu thé.
Cho nén, t61 quyet dinh di vé& qué an tét bang xe dap.

Di vé qué an tét bang xe dap, tuy cé vat va, mét nhoc, nhung bu lai ciing
c6 nhiéu cai tha vi trong long. Thu nhat, minh 1am chu duogc thoi gian,
khong phai thdp thom cho doi, chen lan lac mua vé xe ¢ hai bén xe 6 t0
khach. Tht hai 13, c6 thé thoai mai ché trén xe dap moi thur hang tét duoc
mua phan phdi theo tem phiéu. Hang tét ndy dugc san xuat chinh hiéu tai
Ha No1, hoac dac san cac noi uu tién cung cap cho Ha Noi. Nao la thudc 14
Thiang Long bao bac, ché Hong Pao wép huong nhai thom phuc, rdi dén
bong bi, hat tiéu, la dong... Tat ca déu 1a loai tot, tuoi, hiém c6 & qué nha.
Ba 13, trén sudt doc duong di, qua cac vung qué, cac cho bua ven duong, toi
dugc nhin thay canh doéng duc tap nap. Nguoi nao cling hén ho, vui tuoi, di
mua sam nhimg thir hang minh wva thich dé don mimg xuan méi. Ba cai thi
vi toi vira ké ra trén ddy, n6 bu dap phan nio cho nhiing ngiy toi song trong
su cang thang, ac liét ctia chién truong B. ndm xua...

Viéc dang nhé nita 13, tit ca sd ngay nghi tét cta toi nim ay, toi duoc
mdi di chita bénh sbt bai 1iét cho mot chau bé trong cung phé to1 0, cach nha
to1 chung hon 300 mét.

Khi t6i vira vé t&i noi, dimg xe dap tai cira nha minh, dang thao day cao
su chang ba 16 ra, chua kip chuyen hang va dat xe vao nha, da thdy ba H. gai
(qué toi hay goi tén cac ba bang tén cua chong) di téi. Ba dung ngay & ngoai
duong, trudc cira nha dé ndi chuyén véi toéi. Ba néi: “Em thoang nhin thay
bac dap xe vé qua nha em, em phai chay xudng thua chuyén véi bac ngay.
Thang chau trai nha em sinh nim 1973, vira bang tudi chau trai nha bac.

Ban quyén thuoc Hittp://www.dokinhlac.com.vn




Chau bj bénh sbt, c6 té 1iét tir ¢b tré xuéng da méy hom. Ngay hom qua, gia
dinh cho chau ra bénh vién huyén Hai Hau dé khédm chira. Cac bac sy khdm
qua loa xong, ho noi: “Chau khong phai la sOt bai ligt. Gia dinh cir dua chau
vé&, nu nude x6ng va danh cam cho chau. Sau tét, dua chau ra day, chung
t61 s& nhan kham va diéu tri cho chau. T lac vé nha dén nay, chdu luon kéu
dau don, khong ngu dugc, lai ludi an ntra. Ching em thay nhau, sao 14 ngai
tuoi cho néng 1én dé chuom khap ngudi cho chau. Nhung chau vin khong
dd dau don chit ndo. Moi bac 1én xem, chira gitip cho chau ngay, tét nhat
dén noi rdi, khd qua bac a.”

T6i ndi v6i ba: “Ba cir vé trude, toi sé 1én sau.” Toi quay lai, dat xe dap
vao nha, con gai 16n cua toi ciing gitp t6i mang ba 10, hang tét vao, nén moi
viéc ciing nhanh gon. Téi vira rira mat mili, tay chan, vira nham tinh: C6 thé
phai ding dén phép “Linh quy phi ding.” T6i m¢ ba 16, mang theo kim
chdm va quyén sach “Cham ctu dai thanh” (ctia 6ng Duong Ké Chau,
nguyén van sach bang chir Trung Qudc) mang theo.

Nha 6ng H. cling sat mit duong phé Pong Bién. Nén nha 6ng
hoi cao, phai budc qua mdt bac thém trudc nén nha méi t6i cira vao nha.
Chiéu chua t6i han ma cira chinh da dong gan hét, chi con mot canh nho hé
mo, nhu dang cho doi t6i. Khi t6i budce chan 1én bac thém, toi di nghe thiy
tiéng chan voi vang di vé phia ctra. Khi toi 1én t6i ctra, cling 1a lic ong H.
mo cira. Ong chao t6i va moi toi vao nha. Ong nhanh chéng né sang mot
bén, nhudng 16i dé toi vao. RS voi vang, dng khép kin ctra lai. T6i nhin vao
chiéc givong ké & goc nha phia trong, cira man da dugc vén 1én, chau bé dip
chin nim mot minh & d6. Goc nha phia ngoai, cach ctra ra vao khong xa,
mot chiée bép dau dang chay, nhiing ngon ltra nho mau xanh. Trén bép 1a
mot chiéc 1udi cay bang gang kiéu co. Gan bép 1a mot chdng 14 non mau
trang da duoc vudt phang ra. Chi con gai 1on cta ong ngdi canh bép, tay cam
nam gi¢ cii kha 16n, chi dang trai 1a non ra, vudt trén ludi cay noéng cho
phang. Nha 6ng ba c6 nghé khau nén 1a ma. Ong dua t6i dén giudng chau
bé, kéo tam chin ddp trén ngudi chéu ra, 6ng ké bénh tinh ctia chau véi toi.
Ong nodi: “Hién nay chau bdt sét 16i, tir cd trd 1én con cir dong dugc, tinh
than chau tinh tdo. Riéng tir vai trd xudng, hai canh tay, than minh va chan
thi khong c6 chut suc luc nao. Pung vao ngudi chau thi chau kéu Ién dau
dén. Pé chau ndm mot minh thi chau kéu nhirc moi. Khi phai nang chau
1én dé vé sinh cho chéu, téi cam théy ¢t nhu bé mot boc nudec mém nhiin.”
Ong dua tay s vao ban chan chau va noi: “Céac ngon tay, ngén chan chau
khong cu dong dugce.”

Nghe 6ng ké bénh dén day, t6i thay, vé co ban gidng nhu ¢ sach
da mo ta ching bai liét tré em.

Sach viét rang:
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“Chung bai liét tré¢ em con goi la viém chat xam tay séng ” La
bénh lay lan. Viém chat xam tuy song lay lan qua duong tiéu hoa, dan dén
truyén nhiém hé thdng than kinh. Bdn mua déu c6 thé mac bénh. Nhung [y
mua ha, mua thu, thuong phat bénh nhiéu nhat. Tré em tir mot dén nam tudi
hay mic phai bénh nay.

Pong y cho rang: Do phong ta thip nhiét lan vao phé vi, ung tro
kinh lac, khi huyét van hanh bat loi. Qua lim thi him & trong tim, can.
Bénh lau ngay thi gan, xuong, co, bép, khong dugc nudi dudng, can than hu
t6n, ma thanh bai liét. Hoc thuat Tay y trudc day xem di chimg sau s6t bai
liét la “ khong thé chita dugc.” Ngay nay do tién bo ctia khoa hoc, di c6 tiém
phong day du. Bénh niy ¢ nudc ta, vé co ban, di duoc thanh toan. Nhung
vao nhimg nam théap ky 70, thé ky trude, nude ta con nhiéu ving va nhiéu
chau bi mac bénh nay.

Dién bién cua bénh:

- Tré em da cé tiép xuc vd1 ngudi bénh, hodc trong viung c6 bénh
luu hanh. Trude hét théy chung phat sbt, dau dau, nhiéu md hodi, non mira.
Lién theo théy budn ngu, co bép dau dén. Sau d6 ha sdt, phat sinh tay, chan
té liét.

- Sau khi té liét, y thic van rd rang, tiéng noi nhu thuong, té liét
hién 16 tinh chat long 1éo. Noi noi khong nhat dinh. Phan xa dau géi sau bai
liét mat di, phan 16n cam giac con giir dugc.

- Thoi gian bai li¢t, phai chil y theo ddi st sao hién tugng thd hit
khé khan, tinh huéng co giat va tinh than sac mat, dé kip thoi phat hién té
bai ho hép, la ching hdu sém cua t€ bai tuy séng.

Theo hoc thuyét kinh lac, bénh nay khong con khu tri & timg
duong kinh, né da hoanh hanh & ca 8 mach ky kinh. Vi vay, t61 quyét dinh
chita theo “ Linh quy phi dang phap.”

Lic do 1a 16 gio 50 ngay 28 thang chap ndm Mau Ngo, lich can chi Ia
ngdy Quy ty, gio Canh than. Huyét mo 13 Chiéu hai. Téi lay kim nho, sat
trung va cham theo thu phap téng hop 4 loai: Tt tat, niém Chuyén, cuu luc
va khai bé. Lam tha phap bd (27x3=81).

Cham xong, t01 n6i vo1 6ng Hi¢u, to1 vé nha dé dn com véi gia
dinh. Sang cudi g10 Tén dau, to1 dén cham cho chau & huyét Ngoai quan.
Ngay 29 tét, tirc ngay Giap ngo, t6i dén cham cho bénh nhéan va
mang theo bang ghi huyét mé theo gid nhu sau:
- Gio Binh dan, t6i chua dén dugc nén bo qua.
- Gio Binh mio, t6i dén chdm cho chau huyét Chiéu hai.
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- Gi0 Mau thin, t61 v€ huyét Liét khuyét trén cd tay chau, dua moi ngai,
hudéng dan cach ciru dé 6ng Hiéu ciru cho con ong.

- Gid Ky ty, 6ng bd ciru cho con ¢ huyét Ngoai quan (t6i dd vé& sin ¢ sau
co tay chau).

- Gio Canh ngo, t61 dén cham cho chau & huyét Hau khé.

- Gio Tan mui, ong bd cru cho con & huyét Chiéu hai

- Gio Nham than, t6i dén cham cho chau ¢ huyét Ngoai quan.

- Gio Quy déu, 6ng b ctru cho con ¢ huyét Than mach.

Trong budi chleu hém 29 tét nay, 6ng H. khoe véi toi: “Pém qua, sau
hai lan cham va mdy lan ctu, chau da ngl yén dugc kha 1au. Ngay hém nay,
¢6 luc chau ciing ngi dugc. Chau khoe véi t6i, chdu thdy da bot dau dén
trong ngudi. Ong cam vao ban chan chau va noi: “Con thir cir dong ngdn
chan cho 6ng xem.” Tdi nhin thdy ngén chan chau da nhuc nhich duoc chut
it. Ong b mung 1dm. Nét mit chau ciing tuoi 1én huong tmg ndi vui ming
ctia bd chau.

Céc ngay sau do, ké ca ngay tét, mdi ngay toi déu dén ba 1an vao
ba gid: Mo, Ngo, Than dé cham cho chau. Cac gid con lai trong ngay, tir
gio Dan dén gio Dau, bd chau theo lich va hinh v& & ngudi chéu dé ciru cho
chéu.

Chiéu méng 3 tét, t6i dén cham cho chau lan cudi, bdi vi ngay
mong 4 thang giéng, t6i da phai di Ha Noi. Hom d6, ca nha ong H. rat vui vi
chau bé da ngéi day dugc. Tuy chau chua di lai, va lam cac dong tac sinh
hoat c4 nhan dugc, nhung tay chan chdu da c6 nhing cir dong tt hon, va in
ngii ciing t6t hon.

Pé yén tam, toi 1ap mot bang lich gio huyét md cho mudi ngay
tiép theo. Toi khuyén ong H. di tim ngudi y ta ¢ huyén Hai Hau, anh nay
biét chdm ctru, 6ng nhd anh dén chdm gitp cho con ong lién tuc theo
ngdy,gio va huyét ghi trong td lich Ay.

Heé nam 1979, t6i c6 viée 16n & gia dinh. Khi vé dén nha, t6i
duogc biét chau trai con ong H. di khoi bénh, khong dé lai di chimg nhé nao.
Pot chita bénh nay tuy vat va, nhung lai 13 ky niém dang nhé trong dip tét
nam do.

Nhén thay 1 gia tri tng dung cta phép thoi chdm “Linh quy phi dang,”
nam 1990, t6i da viét mot bai nghién ctru nhan dé 1a: “Ban vé phép Linh quy
phi dang.” Tap chi “Cong trinh nghién ctru y hoc quan su”, tap 2-1990, Hoc
vién quan y xuat ban, di dang toan bd bai nghién ctru ndy, tir trang 31 dén
trang 39.

Nam 1991, cudn lich “Tan mui y thu nhat dung” (cubn sach toi
viét chung véi cu Nguyén Thién Quyén, chu tich Thanh hoi y hoc ¢ truyén
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Ha Noi), dugc cong bd. Trong sach ndy, ca ba phép thdi cham: “Linh quy
phi dang” “Ty ngo luu chu”, va “Thap nhi kinh bénh tinh, huynh, du, kinh,
hop, bo hu, ta thuc” di duoc toi dwa cu thé vao 12 gio trong ting ngay. Tinh
tir ngdy 1 thang giéng nam Tan mui (15/2/1991) dén ngay 30 thang chap
nam Tan mui (3/1/1992) dé cac luong y tién ding.

Gitra nam 1991, bac sy Ch. Q. Tr., cht nhiém khoa dong y Vién 103, dén
moi to1 gidi thi€u ca ba phép thoi cham khac nhau: “Linh quy phi déng
“Ty ngo luu chi”, “Thap nhi kinh bénh tinh, huynh, du, kinh, hop, b6 hu ta
thuc”, trudc toan thé can b diéu tri cia khoa, cung véi s6 bac sy Cu Ba
dang theo hoc tai Hoc vién quan y.

Cho dén nay, viéc tng dung cich chdm theo phép“Linh quy phi dang”
cling con nhiéu nguodi phan van. Toi viét lai chuyén nay nhu mot vi du cu
thé, dé ddng nghiép yén tAm van dung. Nhung tién ddy, toi xin gidi thiéu
tom tat dic diém ciu thanh va tinh chat ing dung cua timg phép thoi chdm
dé nhu sau:

Phép “Thap nhi kinh bénh tinh, huynh, du, kinh, hop b6 hu, ta thuc” 1a
phép bo, ta theo khi thinh, suy ciia mdi duong kinh. Theo dung gid tuan
hanh cua dudng kinh, 1a khi ctia dudng kinh d6 thinh, dung tha phép ta, 1ay
huyét trong ngti du cua duong kinh d6, mang hanh la con cua hanh duong
kinh.. Khi vira hét gio tudn hanh ctia duong kinh, 14 lac khi coa dudng kinh
d6 da suy, ding phép bo, ldy huyét trong ngii du ciia dudong kinh d6, mang
hanh 13 me cua hanh duong kinh, dung thi phap bd. Pay 1a phép b, ta miu,
tu, van dung vao tuong ung gitra 12 gio dia chi va hoat dong cong nang cua
12 tang, phu trong ngay.

Thap nhi kinh nap Pia chica :
Phé Dan, Pai Mio, Vi Thin cung.

Ty Ty, Tam Ngo, Tiéu Mui trung,
Than Bang, Dau Than, TAm bao Tuét.
Hogi Tiéu, Ty Bam, Stu Can thong.
Tac dung cta phép thoi chdm “Thap nhi kinh bénh...” dung nhu y nghia

tén goi cua nd da chi rd : “Chira bénh & 12 kinh” theo gio dia chi va huyét
m¢ trén duong kinh tuong Gng.

*Phép “Ty, ngo luu cha” gidi thich : Ty, ngo 1a tir nglt dung thay cua am,
duong. Ty la duong khoi. Ngo 1a am khéi. Ty ngo luu cha 1a am duong
chay rot. Phép nay dung tuong Ung am, duong :Theo ngdy duong, gio
duong, kinh duong; ngay am, gio 4m, kinh &m. Lai theo ngii hanh cua thién
can ¢ ngay, gio, tuong tng v4i ngli hanh cua tang phu, tuong ung voi ngi
hanh ctia ngii du huyét. Phép nay lgi dung gio huyét mé cua duong kinh dé
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tiép nhan khi am, duong cua vii tru chay rot vao tiép strc cho khi ciia cac
duong kinh lac va tang phu.
Thap nhi kinh nap Thién can ca:

Giap Pam, 4t Can, Binh Tiéu trudng.

Dinh tam,Méu Vi, Ky Ty huong.

Canh thuoc bai truong, Tan thude Phé.

Nham thugc Bang quang, Quy Thén tang.

Tam ti€u di¢c huong Nham trung ky.

Bao lac dong quy Than Quy phuong.

Phép nay dung khi &m duong cua 10 thién can ¢ 10 ngay, 10 gio, trong
khi co thé ngudi lai ¢6 12. Do vdy, Tam tiéu phai giri vao ngay Nham, gio
Nham; Tam bao phai gui vao ngay Quy, gid Quy.

Tac dung cua phép thoi cham “Ty ngo luu chi” cling ding nhu ¥ nghia
tén goi ctia nd da nodi 16 : “Am duong chay rét”. Pem khi am duong vii tru
chay rét vao cho khi 4m duong trong co thé con ngudi, thong qua cac huyét
md& & cac duong kinh lac.

* Phép “Linh quy phi dang” giai thich : Linh quy phi ding 13 Rua thiéng
bay luon. Rua thiéng, muon y Lac thu trén lung rua 6 song Lac duwong, ¢6
chin con sé linh thiéng, bi a an. Bay luon, muon ¥ chin con sé trong lac thu
bién hoa, thay d6i. Pay la phép sir dung khi am duong cta vil try trong ciru
cung & ngay, gio theo 10 thién can va 12 dia chi, twong tng véi khi am
duong trong 8 mach ky kinh, twong img vd1 8 quai cua dich hoc.

Nhiing bang so cta ngay can chi, gid' can chi dung trong phép tinh ctia
Linh quy phi dang :

Bat phap truc nhat can chi ca.

Giap, ky, thin, tuat, stru, mui, thap.

at, canh, than, diu, ctru vi ky.

Dinh, nham, dan, mdo, bt thanh so.
Mau, quy, ty, ngo, that tuong nghi.
Truc nhat can chi, tit déc tri.

Bat phap 1am thoi can chi ca.

Giap, ky, ty, ngo, ciru nghi (hop) dung.
at, canh, stru, mui, bat vo nghi (ngo).
Binh, tan, dan, than, that tac so.

Dinh, nham, mao, dau, luc thuan tri.
Mau, quy, Thin, tudt, cac hitu ngil.

Ty, hoi don gia tir. Cong té.

Duong nhat trir ctru, am tru lyc... Bit cap linh du huyét ha suy.
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Céach tinh tim sd: Ky phap nhu gidp, binh, mau , canh, nhdm vi duong
nhat; 4t, dinh, ky, tdn, qay vi 4&m nhat. Di nhat, thoi, can, chi toan ké ha sd
Duong nhat trir ctu, am trur lyc... thira ha nhugc vu. Déng phéi quai sb
nhat, thoi, dac ha quai, tic tri ha huyét khai hi.

Tuong Gng gitra s0, cung quai, huyyét dai biéu ctia tim mach ky kinh:
Bat phap ca.
Kham nhét quan Than mach.
Chiéu hai Khén, nhi, ngi.
Chan tam thudc Ngoai quan.
Tén tr Lam khép s6.
Can lyc thi Cong ton.
Doai that Hau khé phu.
Can bat hé Noi quan.
Ly ctru Liét khuyét chu.

Tam huy¢t dai biéu thong véi tdm mach va chu tri :

Bat phap giao hdi bat mach.
Cong ton nhi huyét, phy, thong Xung mach;
No6i quan nhi huyét, mau, thong Am duy mach. Hogp vu tam, hung, vi.

Hau khé nhi huyét, phu, théng Ddc mach;
Than mach nhi huyét, thé, thong Duong kiéu mach. Hop vu muc ndi giai,
hang canh, nhi, kién bac, tiéu truong, bang quang.

Lam khép nhi huy¢t, nam, thong D1 mach;
Ngoai quan nhi huyét, ni¥, thong Duong duy mach. Hop vu muc nhué giai,
nhi hau, gidp, hang, kién.

Liét khuyét nhi huy¢t, chu, thong Nham mach;

Chiéu hai nhi huyét, khach, thong am kiéu mach. Hop vu phé hé, yét hau,
hung céch.

Pic diém cau thanh cia timg phép thdi cham ké trén, c6 ngudn goc thoi
sinh hoc rat khac nhau va muc do phuc tap khac nhau, do d6 tac dung chu tri
cling rat khac nhau. Nhung khi van dung diéu tri lai rat don gian. Chi can ta
nam dung loai bénh, chon dung phuong phép, xem dung ngay gio theo lich
can chi, tra bang da tinh san tim diing huyét mé, thu phap thao tac chAm kim
bd, ta phu hop, 1a s& thu duoc hiéu qua tri liéu. (Xem cac bang gio huyét mo
theo ba phuong phap thorl cham trong sach “Cam nang chén tri Pong y —
Dung thubc & Cham ctru.” Chuc déng nghiép thanh cong.
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