44 - Chira bénh gut bang thudc cy c6 Viét Nam

Muia he¢ nam 2005 vira qua, trén cac bao hang ngay, bao tuan, xuit ban &
Ha Noi, déu dang bai c6 ndi dung vé viéc ong su gia mao L. Q. H. chira
bénh gut cho tién sy y khoa Ng. H. K.. Bao viét vé 10i ctia 6ng K. ta lai,
ong H. da tiém cho 6ng mot miii thude biét dugc, voi s tién 1a 12 ngan do
la. Ong K. théy, sau khi dugc tiém, bénh 6ng c6 do, nhung chua biét duoc
bénh c6 khoi lau dai hay khong. Diéu ma ong K. con ban khoan, dé la:
Khong biét tén thubc, thanh phan ciia thudc ra sao, va xuat xi cua thude do
hang ndo, nudc ndo san xuat.

Nhén thdy ¢ nudc ta ¢ nhidu ngudi bi bénh gat, bénh giy ra rat dau
dém, lai dugc coi 1a bénh kho chira. T nhiéu nim nay, to1 da dé tam tim
hiéu, thu lugm bai thudc din gian, bang cdy cé nude ta, tién hanh chira tha
cho mot sd nguoi bi bénh nay. Ngudi nao da dugce to1 chi cho ho cach tu
lam thubc chira cho minh, ho ciing déu khoi ca. Nay t6i mudn pho bién bai
thudc kinh nghiém nay dén moi nguoi. Toi xin ké mot trudng hop cu thé,
mong dong nghiép c6 thém niém tin.

Cu K. 6 cum dan cu sd 9, phuong Khuong Trung, quan Thanh Xuan, Ha
No§i. Nha cu cung khu tap thé t6i & hién nay, nhung bén day nha A 5, téng
mot. To6i & ting hai, ddu diy A 3. Tu cira so6 ddu hodi nha t6i, t6i nhin
xudng ctra chinh nha cu rat rd. Cu hon t6i chimg dam tudi, nhung ngudi cu
nho nhe, va cu con rat nhanh nhen. Chung t6i thudng quan hé, giup dd
nhau nhimg chuyén nho trong doi séng hang ngay.

Mot hom, vao mua he ndm 2004, khi t6i di chg, qua ngach nho gan nha
cu, gap cu tu chg vé. Cu goi toi dumg lai va hoi toi Vé bénh tit cia cu. Cuy
kéo ong quan chan trai 1én, dé 16 tir bap chan tré xudng cho to6i xem. Cu

no6i: “Ong thay thir xem giup t0i, chan tdi sung dau nhu thé nay, vay no 1a
bénh gi 2.7 Mot phan, vi gip nhau ngay giita noi nghach hep, khong tién
ding lau xem chan cu dugc. Phan nita, toi cling mubn cu di kham & co sé y
té, dé c6 duoc chan doan chéc chin, sau d6 t6i méi ban vdi cu vé phuong an
chita cho tién lgi nhat. Vi thé t6i d3 hoi cu: “Chan cu bi sung dau nhu thé
nay may hom réi 2.7 Cu ndi: “Méi hai ba hom nay théi.” Toi khuyén cu:
“Chan cu sung dau thé nay, co thé 1a do nhiéu loai bénh khac nhau gayra, cy
nén di khdm & bao hiém y té ngay. Kham xong, cu vé cho t6i biét, ho chan
doan bénh cta cu thé nao. Cu dung cho ho ti€ém thudc, cling dung uéng
thudc gi, nhu thé, khi t6i xem xong mdi ddm ban véi cu.”

T6i hom do, cu gip t6i va noi: “Ho chan doan 1a t6i bi bénh gat.” Toi
n6i v6i cu: “Thé thi khong dang ngai” Cu hoi toi: “Nghe néi bénh nay
kho chira 1am phai khong 6ng thay 2.7 T6i néi voi cu: “Ngay mai cu phai
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dat & hang thuéc Nam, mua loai 14 mo dai, mua dugc cang nhi€u cang tot.
Khi c6 14 thude vé, to1 s€ hudng dan cu cach ché bién dé sac uong.”

V& dén nha, t6i mo sach, xem lai nhiing thong tin chinh vé bénh gut, dé
d6i chiéu voi chung dau ¢ chan cu.

Trong cubn sach “So tay 1am sang.” ctia Nha xudt ban Y hoc Ha Noi nim
1994, c6 nhitng thong tin chinh nhu sau:

“Pinh nghia : Rbi loan chuyén hoa a xit u ric, thuong do ngudn gbc gia
dinh c6 dic trung a xit u ric mau ting, biéu hién bang nhimg con dau khép
cap, u rat két tia du6i da & quanh cac khép

(cuc u rat) va tén thuong than.

Bénh can : Sy lién quan giita ting a xit u ric mau va nhimg biéu hién ¢
khép cua bénh gut chua duoc biét r3. Thuc té, tdng a xit u ric mdu cé thé
hoan toan khong c¢6 triéu ching, hinh nhu nhitng bién d6i nhanh cia a xit u
ric mau thuén loi cho su két tia u rat.

1 - Bénh gut tién phat : Tang a xit u ric mau do san Xudt tang va hodc do a
xit u ric bai xuat giam. Trong 10 - 20% cac truong hop, thdy ¢6 tlen su gia
dinh trong tién st bénh. Nhiing khiém khuyét di truyén ciia mot sé en zim
da dugc xac dinh trong mot s6 truong hop (xem tdng a xit u ric mau di
truyén). Gén nhu 13 bénh git chi gip & dan dng (95% cac trudng hop) tir 30
tudi; & phu nit chi gip ¢ tudi man kinh.

2 - Bénh gut thu phat: (lugce)...

.. Triéu chung : Tién trién cta bénh git tién phat thuong rat cham va dic
tru’ng b1 cac con dau cua bénh gut cap : Sau mdt bita an qua thinh soan, mét
moi thé chat hodc chan thuong cuc bd. Khoang cach ty do ngdy cang ngan
lai.

Con ght cip (viem khdp cép) : Con dau danh thic ngudi bénh vao
khoang 2 gid sang. Trong da sb trudng hop, dau & ngén chan cai (khép
xuong ban chan - d6t mot ngén chan). Cac noi khéc ciing co thé bi : Hang,
dau gbi, tay.  Luc dau, dau vira phai, sau d6 ting dan roi dau ghé gém.
Nguoi bénh gidy giua va tang cam giac khién khong chiu dung dugc sirc
ning cta chin dip trén ngudi. Kham tai chd thuong ton, khép sung do mau
rugu vang (rouge - vineux), bong, phu cung va dan hdi. Thudng dau giam
vé bu01 sang 161 lai dau lai, ngay cang giam cuong d6 nhirng dém sau; thay
xudt hién vay cam ¢ da trén khép thuong ton. Toan bo céc triéu ching nay
hop thanh con dau cua bénh gut, con dau co thé kéo dai chi mot dém hoic
kéo dai vai tuan ...”

Bénh git 1a tén cta y hoc hién dai, thugc pham tru bénh “Phong
thap”, loai hinh “Phong thdp nhiét chimg.” V& hinh thai, bénh dau ¢ khép
ngoén chan cai ndi véi ban chan, noi ¢6 hai kinh can, ty di qua. Gid phat con
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dau lai vao gio stru (1- 3 gio sang), gio va duong kinh phu hop (hot ticu, ty
dam, stru can thong). Trong nhiéu nam, ti theo ddi bénh nay bang do nhiét
do kinh lac, thay ¢ bénh gut va bénh thap khép noi chung, trén hai kinh dai
truong va kinh can déu co s nhiét chi mic bénh ly. Két hop voi van chéan,
nhirng nguoi nay déu c6 tién str hodc dang cung c6 bénh viém dai trang man
tinh. Luc dau do toi dung bai thudc dan gian, cho sic 1a mo dai ubng, chira
khéi nhiéu nguoi bénh viém dai trang man tinh. Sau dan, toi dung sang
chira cho ngudi cé bénh thép khép va bénh gut uéng, ho déu khéi ca. Cach
ding bai thudc nay Ia : Ld mo dai thu hai vé con tuoi, sau khi loai b6 14 sau
va cac loai la tap, ta dem bam ca day, 1a cho ngan ra, phoi kho, sao vang, ha
tho. M01 am thudc, lay lugng bang mot bbc tay (khoang 40gr), d6 thém
nuédce, sic dac. MObi ngdy sac mot am, uong hai lan trong ngay.

Ngay ngdy dau, sau khi ngudi bénh udng thude, con dau di giam nhe.
Tir 4 dén 6 ngay sau, c6 thé dut han dau dén. Nhung t6i khuyén ngudi bénh
phai kién tri uéng lau dai.

Cu K. uéng thude duoc chirng mot thang, do phai an kiéng lau, cu da théy
thém thit ca. Cu hoi toi: “To6i khong thay dau nira, liéu toi con phai an
kiéng hay th6i1?” Toi ndi véi cu: “Theo to61 nghi, cu ctr nén an kiéng thém
mot thoi gian nira. Khi cu uéng thudc duogc du ba thang, cu hdy an thu it
mot, sau ting dan 1én.”

Pén nay, sau hon mot nam rudi, cu K. khong thiy dau lai. Hang ngay cu
van chiam chi thirc khuya, ddy sém. Cu cung véi cu ba lo cho ndi bun niu
cua hai cu dugc khach an ngon miéng, ciing 1a ich xa hoi, loi nha.

Ngay 15 thang 11 nam 2005, Tinh hoi Y hoc ¢b truyén Ha Tay t6 chirc
hoi nghi dai biéu, nghe Giam déc Trung tim Y té Thi xd Ha Pong bao céo
chuyén dé: “Chan bénh bang may do nhiét d6 kinh lac .” Trong cudc hoi
nghi nay, t6i di gidi thiéu bai thuéc “Dung 14 mo dai dé chira bénh gat”,
trude cac vi luong y 140 thanh trong tinh Ha Tay va ong Lé Luong Péng,
Quyén vu truong Vu Y hoc ¢6 truyén, Bo Y té. Hy vong nguoi bi bénh git
trong tinh Ha Tay som dugc chita khoi bang thr cay co Viét Nam quanh
vuon nha, khong phai ton nhidu d6 la ¢é mua thudc ngoai nhap vé dé chira
bénh nay.
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