46 - Chira bénh niim vu thut vao trong bau vi, con bii khéng dwoc

& Ha Noi, trong khoang hon 10 nim trd lai dy, nhiéu nguoi 1am nghé
Pong y chdm ctu biét dén tén anh Ng. D. A.  Nha D. A. ¢ khu tap thé cuc
d. a.,ngo 72, duong H. H. T., quan Ba Dinh, Ha Noi. D. A. lam nghé cham
ctru chita bénh, va lam dau mdi cung cép may do nhi¢t do da don chiéc.
Nhitng nguoi theo hoc phuong phap do nhiét dg kinh lac dé chan doan bénh
ctia toi, phan 16n di mua may & anh. Nho d6 phuong phap chan bénh bing
do nhiét d6 kinh lac da dugc nhiéu luong y tré tng dung. Ng. D. A. 1a mot
sy quan tré cua quan ddi, anh da phuc vién. Co y sy Ki.Y. 1am viéc & Phong
Y té phuong D. C. dua D. A. d&én gip 61, c6 xin cho D. A. hoc 16p Pong y
cham ctru khoa 9 (1990 - 1991) do t6i huéng dan.

Vao mot ngady mua hé nim 1999, D. A. dén gip toi, xin phép hoi toi cach
chita mot ca bénh kho. D. A. ké réng, nguodi bénh 1a mot phu nit sinh con
1an dau. Chi c6 bau sira tét, nhung vi nim vu bi thut vao trong, nén chau bé
khong bi dugc. Canh con thi bung déi, me lai thura sira, gy ra cang thrfmg,
kho chiu. D. A. da dung hét moi hiéu biét cia minh vé bai thudc, huyét
cham, img dung sudt may ngay lién, nhung chua di t§i thanh cong.

Thiy day 1a mot truong hop khan cdp, t6i noi véi D. A.: “Hay vé thué
ngudi tim t6 chim sé, moi lay muoi vién phén clia nd, dua dén day, toi s&
huéng dan cach ché thudc dé chita cho ho.” Hom sau D. A. dén thua lai,
anh da thué nguoi di tim, nhung gap phai toan la t6 chim di cli. Nguoi ta
cho biét, nhimg ndm gin ddy c6 nhiéu ngudi dung sing hoi. Ho san ngay,
san dém, dén ndi hau nhu Ha Noi khong con chim sé nita.

To1 lai mach cho D. A., hdy ra chg Bic Qua, mua mot con chim sé c¢6 san
trong 16ng, ho thudng ban cho ngudi nudi chim canh. D. A. di mua ngay
dugc mot con chim dem vé.  Nhung ngay hom d6 va ca ngiy hém sau,
chim sé chi cho ra phan long, nhdo. Thi ra, chim nay nguoi ban hang da
nudi nd bang giéng sau Trung Qudc. D. A. lai dén gip toi dung géi dau, gii
tai than van. Thay canh khé khin cia cia D A., t0i lay gidy but ra ghi to
don doc vi: “Bach dinh huong - 5 dong can.’ T01 giao don thudc cho D. A.
va noi : “Hay 1én ngay hiéu Toan My, 56 phé Lan Ong dé mua.” T6i din
thém D. A.: “Khi c6 thudc vé, hiy loai bo vién tron (1a phan chim sé cai),
chon lay nhimng vién phan dai nhon hai dau (la phan chim s¢ dyc), co nhiéu
mang mau trang bam bén ngoai, dung moi t6t. LAy mot chiéc panh, cap
vién thudc, ho bén canh ngon nén (khong ho trén lira), say cho vién thudc
néng 1én, khéng duoc ho nong qua. Thir vao tay minh dé thiy chiu duoc,
lac 4y, hay kip thoi cam vién thube dua 1én, dé ngang vao khe gitta hai moi
chau, ding ngén tay day lan vién thudc qua, lai, sang hai phia khoé mép cua
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chau. Khi théy chau bé mim hai moi lai, thi ngay lap tic, bo thudce di, bao
ngudi me cho ddu via vao miéng dira tré.  Pira tré s& mat rat manh, chi trong
gidy lat nim v ngudi me s& 101 hén ra, tir d6 chau bé s& bt duoc.”

Cudi tuan, D. A. dén khoe véi t6i: “Em vé mua duoc vi thude d6, em lam
theo dung 101 thay dan, chita cho nguoi bénh di thanh cong. Tiép theo bénh
nhan ay, c6 hai bénh nhan nira ciing cfmg canh ngd, ho theo sy mach bao
nhau ma tim d&én, em déu chita duoc ca.” Nglng mot vai gidy, bong D. A.
dot ngdt hoi toi: “La that, em xin hoi thay, lam sao ma thay biét dugc cach
chita bénh bang thudc nay?” Thay cau hoi cua D. A. rit dang budn cudi,
nhung lai rat thanh that, t6i noi véi D. A.: “Doc sach, chiu khé ma doc sach.
T6i nhd doc sach ma biét dugc bai thude dung Bach dinh huong chira bénh
ndy. Tinh tir 46 dén ngay nay da hon 30 naim. Néu néi vé gia tri ctia no,
chi riéng cong luu trir thong tin trong kho nado, bdo quan cho thong tin khong
bi hu héng, anh cling da phai trd cho t61 mdt khoan kinh phi khong nho
dau.”

T6i nhic lai cho D. A. biét kinh nghiém doc sach cua toi: “Phai doc
nhiéu, c6 khi quyén sach day hang may tram trang, ta chi thau luom duoc
mot hai bai.  Nhung ¢ hoan cdnh nao do, gia tri cia no, khong nhé dau.”
To61 ndi thém: “Ngoai ra phai thanh that hoc héi moi ngudi, moi lac, moi
noi.” Toi nhic lai cAu ciia ngudi xua da ddy: “Cai minh chua biét, trudc
minh d4 c¢6 hang van ngudi biét; sau minh con c6 hang van nguoi sé biét.
Cai minh di biét, trudc minh di c6 hang van ngudi biét; sau minh con cé
hang van ngudi sé biét. Chi cé diéu 13 minh c6 biét 13 ho biét hay khong.”

Toi giai thich cho D. A. vé vi Bach dinh huong nhu sau : Theo séach:
“Dugc tinh chi nam”, Bach dinh huong con c6 tén “Hoang tudc thi,” “Thanh
dan,” “Tudc t6.” C6 sach lai viét: “Trong n6 giébng nhu cai ny dinh huong,
mau trang, nén goi 1a Bach dinh huong.” Cach lay chat bach dinh huong
lam thubc chira bénh bach hau 1a : Vé mua hanh kho, khi 1dy duoc nhiéu
phan chim sé, dem bo vao ro, sing bo hét rom rac. Ké mot chiéc ban gb
(mit ban son véc ni nhin) & chd néng, nhung khuat gi6. Dung khan sach,
uot, lau mat ban. Khi mat ban con am, d6 phan chim se 1én, dung dua dao
qua, dao lai, mat ban am s& hat hét chat mang trang bam ngoai vién phan
xudng. Khi thay vién phan khong con mang trang nita, gat hét vién phan di.
Doi cho mat ban kho, phai bit mui, miéng bang khau trang, tay cam choi
long mém, nhe nhang vun chit bot trang gon lai. Khong dugc noi, thé 1om,
hodc dung chéi manh tay, 1am cho bot thue bay di mat. Sau d6 ldy nudc
com réy 1én bot thudc, tron déu, lam thanh vién, nho nhu hat virng.  Pem
thudc phoi that kho, cho vao lo, nat kin dé danh. Khi c6 bénh nhan bach
héu, léy 1 dén 3 vién, hoa véi mét thia nuée, dd cho uéng, lap tirc mang gia
¢ hong bong ra, ngudi bénh s€ thd dugce, bénh s€ khoi dan.
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Hom t61 n61 chuyén véi D. A. vé cach chita bénh nim v thut vao trong,
con nho khong bu duoc, bang dung thudc phan chim sé, lac d6 ¢6 chi Tr. Th.
H., cén bd truong Q. t. Ha No§1 cung nghe. Sau do6 it lau, chi H. cling da
mach cho ngudi ban gai cia minh lam theo nhu 161 chi dan, chi ban éy da tu
chira khdi bénh cho minh. Gia dinh chi ban v6 cung cdm on chi H. va khen
chi H. gioi nghé Pong y. Chi H. ké lai chuyén ndy véi t6i mot cach rat vui
vé va noi: “Khong co thay, 1am sao ma em biét dugce.”

Ban quyén thuoc Hittp://www.dokinhlac.com.vn




