47 - Chira bénh viém 4m dao do nim

Thang 8 ndm 1976, c6 Ng. T. T., nguoi lang Hiru Dinh, xa Quang Minh,
huyén Hiép Hoa, tinh Ha Béc cii (nay thudc tinh Bic Giang) dwa ngudi ban
gai cung x4, tén l1a Th. dén nha t6i, nho toi chita bénh.

Viéc dau tién t6i phai hoi hai c6 vé diéu kién an & cua ho: “Céc co da
nho dugce noi an ¢ chua?” Co T. ndi: “Ching em ¢ nha chi Tu, trong tap thé
b. s., khu tap thé V. Ch.. Nha chi éy cling chat chgi, nhung c6 bac hang
x6m cing co quan chi ay, bac cho chung em ngii nho bén nha béac, chung em
cling thodi mai anh a.”

Thay c¢6 T. n6i thé, t6i tam yén tim nhan chita bénh cho hai co.

C6 T. bi bénh dau lung, mot bénh ma phan 16n ngudi lao dong thuong
méc phai. Bénh nay ciing dé chita. Sau khi chita khoi, chii yéu 1a phai
huong dan nguoi bénh cach phong tranh. Chi cho ho nhimg tu thé, dong tac
gay t6n hai dén dia .dém cot song, gidy chang cot séng, dé ho lao dong duoc
tét, stirc khoé dugc on dinh lau dai.

Riéng bénh cta c¢6 Th. 1a mot loai bénh kho, nén té1 ghi lai dé déng
nghiép tham khao.

C6 Th. ké vé bénh ctia minh nhu sau: “Em bi bénh niy di may thang roi.
Luc ddu, em thiy ra nhiéu khi hu, ngtra ngay, rat khé chiu. Em di khdam phu
khoa tai Bénh vién huyén Hiép Hoa, ¢ phé Théng, nguoi ta cho em dung
thudc rira ngoai va thude khang sinh dit vao trong 4m dao hang ngay. Chira
nhu thé chimg hai thang, bénh khong thy d, cic bac sy cho em chuyén
sang Khoa Pong y. Céc c¢6 & Khoa Pong y cho em rira bang nudc toi, lai
léy bong tdm nude toi, dit siu vao trong am dao, mdi ngay mot lan. Chira
bang nudc téi duge mot tuﬁn 1€, khong nhitng bénh khong do, em lai thay bi
nong rat hon, nén em xin vé dé tim cach chira bang thudc Nam. Em gap chi
T., chi 4y sang ban véi gia dinh chdng em, cho em di cung chi xudng day,
nhor anh chita cho em, nhan thé, chi cung di chira bénh dau lung cua chi ay.

Co6 T. va ¢d Th. tuy déu da c6 chong, nhung tudi ctia hai ¢6 chi méi
chung trén hodc dudi d61 muoi, nén toi phai noi voi hai cod: “Co T; con nhd
chtr, khi t6i so tan ¢ thon Hitu Pinh, mdi khi chita bénh cho phu nit, nhat
thiét phai co mét cuia mot nguoi nit la nguoi nha hoac ban cua bénh nhan.
Vé day ciing can giit nguyén tic ay, bo1 vi toi chi chira bénh ngoai gio, lai &
nha riéng, phai lo tranh nhiing diéu phién nhidu. Néu bénh cia c6 T; c6
khoi nhanh hon ¢6 Th., ¢6 T. van phai cho t6i chita cho ¢d Th. khoi, hai chi
em mdi dugc cung vé.” Hai co chép nhan 101 t6i néi. Sau d6, toi chuén bi
khéam cho ¢6 Th.

Xin néi qua vé bénh hoc phu khoa Péng y, ¢ bai “Chimg viém dm dao
do ndm”, sach viét nhu sau :
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“d am dao phu nir chdy ra vat bai tiét sic tréng, sdc vang, hodc tréng lan
vang, lién mién khong dut, hodc luong nhiéu dam dé, goi 1a “khi hu” (déi
ha). Bénh do mach déi mat udc (han ché), nham mach khong cd (khong
chéc), thap troc rét xudng ma thanh. Bao gém cac loai chting viém, hoic
ching ung thu by may sinh duc.

*Pic diém chu yéu cia cac loai khi hu :
1 - Cht y quan sat mau sic ctia khi hu : Chat long hay dam dic, luong nhiéu
hay it, c6 hay khéng c6 mui hoi. Can phan biét v6i ngudi phu nit c6 mot it
vat bai tiét tr Am dao sic tréng, hoidc sic vang nhat; ¢ thoi gian tudi tré,
trude va sau lic hanh kinh, thoi gian gitra chu ky hanh kinh hodc thoi gian
mang thai, vat bai tiét hoi ting nhiéu, d6 1 hién tugng binh thuong.
2 - Khi hu séc vang hodc xanh nhu dang bong bot, luong nhiéu, ¢c6 mui hoi,
kiém co6 ngtra trong 4m dao va ngoai 4m dao, hodc thay dau nhoi, can nghi
dén viém am dao do trung roi. Co thé phai kiém tra 4m dao va lam hoa
nghiém chat khi hu.
3 - Khi hu ra sic nhu sita tring, nhu ba dau, lugng nhleu co thay ngua vung
ngoai am dao va trong am dao, hodc thiy dau nhoi, can nghi dén viém am
dao do ndm. C¢ thé 1am kiém tra 4m dao va lam hod nghiém chat khi hur.
4 - Khi hu lai hong (huyet tinh), phai nghi dén viém cb tir cung, cd tir cung
copo lip. Co the lam kiém tra ¢ tir cung.
5 - Khi hu lan trang, do (huyet tinh), hodc nhu dang mu, c6 mui hoi la, can
loai trir ung thu ¢6 tir cung, bang cach sinh thiét kiém tra...”

Khi khim 1dm sang cho ¢6 Th., t6i thiy bénh c6 rat dién hinh cta chimg
viém am dao do nam. Thoat vira nhm da thdy, tir phia ‘trong mdi nho, dén
phia ngoai moi 16n, da déu do tuoi nhu mau do cua chiéc 14 bang sip rung.
Chat ba dau to, nho nhu ¢ hat tAm, rai rac khip noi chén trong ving da do
tuo1 éy. Chung viém am dao do nim nay thudc vé bénh “khi hu thép nhiét
chung.”

Trudce khi tién hanh cham chita cho c¢6 Th., toi giai thich mdt nguyén
nhan ty minh gay ra bénh, do la nhing chi em hay méc d6 16t am uot.
Nguoi phu ntr néng thon, khi phoi db 1ot, chi em thuong phoi vao cho kin
dao, bi che khuat Do khong dugc anh nang say kho, quan do con am da
dugc dem cét di hodc mdc vao nguoi, am mdc 1am cho loai nAm phat trién,
gdy bénh. Vi vdy, mudn chita khoi dut bénh nay, ngay trong khi chita bénh,
ngudi bénh phai dem dd 16t vira thay ra, gidt sach bang xa phong, sau d6
dem ludc k¥ trong nudc dun sbi ching 15-20 phat, phoi that kho roi méi
duoc dung lai. V& mua mua, quan 4o phoi khong dugc kho that, can phai
ho séy trén Itra cho that kho méi dugce dem dung.
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Phuong huyét t61 cham la: P61 mach, Khi hai, Tam am giao. Day la
nhém huyét chita chimg khi hu rat hidu qua. Thém vao hai huyét chira thap
nhiét 1a: Ty du, Am ling tuyén. Ching ngira gii, dau nhoi ving 4m ho, 4m
dao, to1 léy huyét Hoi am.

Dung tha phap tong hop 5 loai: T tat, niém chuyén, dé sap, ctu luc va
khai bé. Péu 1am bd phép, ldo duong s (27 x 3 = 81).

Ngay sau budi cham lan dau, dém vé bénh nhan thay chimg ngua gii, dau
nhoi di giam dugc qua nira.  Sau ba lan cham, chimg ngtra gai, dau nhoi dut
hén, sic da khong con mau do, da trd lai gf?m nhu da binh thuong. Chét ba
dau cling con lai rat it. Cham cho bénh nhan duogc dén lan tha 7, c6 T. nbi
v6i toi: “Th. n6 hét gao rdi anh a, bénh no ciing khéi réi. Sang mai chung
em xin phép vé. Git lia mua xong, néu chiing em con cé bénh gi, ching em
lai xubng nho anh chita tiép cho. Ching em di chita bénh ciing phu thudc
vao thdi vu anh a. VA lai, kinh té cling c6 han, chéng di xa nha duoc lau
dau. May ma chung em con dugc ¢ nho nha nguoi lang dang lam viéc & Ha
Noi, lai dugc anh chira giup. Néu chung em phai thué nha tro hodc phai
mua thudc ngoai nita, 1am sao chung em dam di chita bénh. Danh phai
mang bénh mii théi. Em néi thé, anh ding cudi ching em nhé.” Chung
t6i cing nhin nhau cudi vui vé.  T6i nho ¢b T. chuyén 161 tham hoi gia dinh
ong Ng., chu nha noi t6i ¢ nho, va tham hoi ba con trong thén Hiru Dinh.
Hoi chién tranh chdng My, co quan toi dé so tan vé & d6 sudt may nim troi.

Nhitng nam 78 - 81, t61 day hoc & Khoa Diéu khic, trudong Pai hoc My
Thuat. Cé c6 sinh vién nganh B. K. dén nho t6i chira bénh nay. C6 ké véi
t6i: “Em d4 di kham phu khoa, ho cho em dit thuéc khang sinh hang ngiy.
Nhung em hay phai bo d¢ dang vi nhitng dot di cong tdc xa Ha Noi.  Chi
bac sy diéu tri cho em da noéi véi em, bénh nay phai dat khang sinh hang
ngay, that déu dan, lién tuc trong 2 nam lién, m&i hy vong khoi bénh. Néu
b6 cach ngay nao khong dit khang sinh, thoi gian hai nim lién tuc Ay phai
bat du tinh tir ngay dat lai thuc.” Co sinh vién nay ciing da duoc toi chira
khoi, mic du ¢o dugc chira b sb it ngay, co cling khong dugc chira lién tuc.

R4t nhiéu béac s¥ nir da dung bai nay cua toi chita cho bénh nhan cua ho,
ho déu giup cho chi em khoi bénh ca.
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