48 - Chira chirng tré em khoc dém (da de)

Ngay xua c6 cdu: “Cha me nudi con, cong bang troi, bang bé.” Cau ndi
éy chi vé ndi vat va cla tit ca cac bac cha me ddi v6i viée nuoi day con cai
cia minh. NOo cang dung hon, khi cdc bac cha me c6 nhimg dia con 6m
yéu, hay bi cac chiing sai den... Pbi vé6i cac cap vo chéng mudn man, hiém
hoi, khi sinh dugc mot dira con, d6 vira 12 ndi mung khon ta Xiét, nhung
cling 13 ndi niém uéc mong, lo ling thuong truc trong long. Mong sao on
troi, con minh hay an, chong lon. Lo lang cho con moi khi trai gio, tré troi.
Cham cho con tur thia bot, mleng com, dé con an dugc ngon miéng. Roi dén
tdm ta 16t kho, sach, thom tho, dd choi dep dé,vui mit cho con nhin.

Ngay nay, cac bac lam cha me con rat tré, ho chua dugc huéng dan dﬁy
da nhitng kién thirc co ban, can thiét ¢& cham lo cho con cai minh. Cho
nén, phén 16n trach nhiém éy thuong dugc ong ba ndi, ngoai, mo rong vong
tay ra don ldy, nhu mot su tu nguyén thiéng liéng.

Vo chong vi dai ta, pho gido su, tién s§ Tr. Tr. B. 1a mot cip 6ng ba noi
cua thoi dai moi nhu trén. Boi vi, ong ba vira mdi ¢6 chau dich ton cach day
chua lau. Ong ba Tr. Tr. B. & hoan canh d& mudn, lai hiém. Dén tudi ngot
bdn muoi, ong ba madi sinh dugc mot cau con trai. Voi truyen thong Quan
doi nhan dan Viét Nam, 6ng ba dat tén cho cau la Tr. M. H.. Cau M. H. 16n
lén trong sy cham lo, day do hét 1ong cia cha me. Dap lai tAm 1ong cua cha
me, cdu da hoc hanh ngoan ngoan. Hét cap phod thong, cau thi dd dai hoc,
roi dén tot nghiép dai hoc. & cap hoc nao, cdu ciing déu dat mirc diém cao.
Trudc tét nim ngodi, cdu dugc 6ng ba gido su cho cau xay dung hanh phuc.
Thang chap viura qua, vo chéng cau da sinh cho 6ng ba nd1 mot chiu bé trai,
chau dich ton ctia 6ng ba.

Hoi 8 gio toi ngay 14- 1 - 2006 vira qua, t6i dugc 6ng B. ndi qua dién
thoai, ong bao tin mimg vé viéc 6ng ba da c6 chau trai ndi. Pong thoi ong
hoi t6i vé chimg khoc dém cua chau 6ng. Qua dién thoai, t6i noi voi ong
mdy cach chita bénh d6. Cudi cdu chuyén, toi khuyén ong nén dung diéu
ngai ho trén huyét Bach hoi cho chau.

Céch ctru bang diéu ngai, t6i da gidi thiéu ky tur nhimg ngay t6i cong tac
voi don vi 6ng, cung nhau lam dé tai cap nha nudc, ong con nhd rét rd.
Ong can than nhic lai cach ciru diéu ngai dé toi nghe xem Ong nh¢ con dung
khong. Ong noéi : “Pét diéu ngai, phai dgi cho moi ltra chay hong khap dau
diéu ngai. Tay cam diéu ngai, can c6 hai ngon tay 4-5 dé 1én dau chau bé
lam cir, sao cho mdi ngai cach huyét khoang 2-3 cm.  Strc nong tur diéu ngai
xong xudng huyét, 1am cho da dau chau dan dan tng hong 1én. Khéng duoc
ho gin qua, so giy bong da dau bé. Ho khoang 5-7 phuat, da xung quanh
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huyét tmg hong 1én 1a duge.” T6i khen ong B : “Ong nhé gidi lam.” Ong
no6i: “Thinh thoang em van ty ctru cho minh va ngudi nha dé chira nhiing
bénh vat, nén em con nhoé chi.”

Gan 10 gio dém 17-1- 2006, 6ng goi di¢n thoai dén cam on toi, va ong
n6i: “Pém dau tién, em ho cho chau, chau d& khoc hon mot it.  Dém thi ha,
em ho xong, chau khéc it han di. Sau lan ho dém tha ba, chau khong khoc
nita. May qud, cd nha em thoat dugc ndi khd mat ngu, mét moi, vi phai
thtrc theo chau. Nhat 1a me chau va ba ndi chau.”

Ong cam on t6i xong, 6ng lai hen véi t6i, chimg it ngdy nita ong s& dén
choi tham t6i. Ong tuy da nghi huu, nhung khong chiu nghi yén. Vaikha
nang ngoai ngl thanh thao, 6ng luén cong tac voi cac don vi can dén vén
liéng tiéng Nga ctia minh dé ong phuc vu. M>di khi c6 diéu kién, ong lai ghé
qua tham t6i. Nho do, tuy da cach xa nhimg ngay cong tic ¢ Hoc vién
Quén y hon 20 ndm, nhung tinh cam giira 6ng va t6i van dam thim va ton
trong 1an nhau.

To6i quy nhét & ong la, lic nao 6ng cling tim hiéu van dé mot cach khoa
hoc. Vi thé, chic chan budi gap sap toi day, 6 6ng s€ hot toi vé nguyén nhan
bénh da dé cta chau ndi ong. Cho nén t6i chuén bi tai liéu dé cung cap cho
ong nhu sau:

Sach Pong y nhi khoa viét:

Da dé, nghia chir 1a “kéu dém”, mot loai khoc khong c6 nudc mat.

Tré em ban ngay thi yén tinh, ban dém thi kéu khoc khong yén. Dém
nao cling thé, giéng nhu c6 quy luat, cho nén goi 1a “da dé.”

Néu nhu bdi c6 myun & miéng, do sita 1am hai; do phat sét; hodc tré mai
duogc cai stra; cho téi ban dém c6 tap quan uva nhin deén; hodc bdi co6 sy thay
d6i hoan canh di din dén khoc dém, déu khong phy thudc pham vi bai nay,
nén phan biét dé xir Iy cho dung.

Nguyén nhan bénh:

C6 ba nguyén nhan 1a : Tam nhiét, ty han va s¢ hai.

- TAm nhiét : Tré em méi sinh, do bAm thu nhiét 4n nau tur trong thai, tdm
hoa tich thinh, thao nhiéu khong yén, dua dén khoc dém.

- Ty han : Tré em mdi sinh, bam phu bét tuc, ty tang hu han, ban dém dén
am thinh, khi tr¢, ty khong van hoa, dén ndi uit tich khong thu. Hodc do
dau bung kéo dai, kéu khoc khong dut.

- So hii : Tré em méi sinh, bai than khi non ndt, cam xuc vé tiéng dong
la, vat la, so hai qua muc lam cho giéc ngu khong yén, khi phat s¢ hai thi
khoc...”
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Theo thdi sinh hoc ¢d Phuong Pong, tré em sinh ra pham gio da dé,
chung déu co chimg khoc dém. Cach tinh tré sinh pham gid da dé nhu sau:

Mua dong sinh gio mdo. Mua xudn sinh gio ngo.

Mua ha sinh gio ddu. Mua thu sinh gio ty.

Ngoai phuong phap chita da dé bang ctru ngai & huyét Bach hoi ra, con
c6 bai thudc khac dé& 1am, khong doi hoi k¥ thudt chuyén nghanh nhu ctu
ngai.

Sach “Y tong kim giam” chép tén bai thudc 1a: “Thién hoa tan.” Duoc
vat va cach ché nhu sau :

Xac ve sau (Thién y), bo ddu, bé chan. Pem nghién thudc thanh bot
nho min.

Lay 3 phan Bac ha (khoang 1gr) sic nudc. Ngody véi bot xac ve sau da
1am min, tir 1 d&én 3 phan (khoang 0,5 dén 1 gr), d6 cho tré udng.

Hy vong 6ng B. c6 thé dem kinh nghiém cua ban than di chita cho chau
minh, 6ng s& phd bién cho nhiéu nguoi biét. Céac ban ddng nghiép tré ciing
nhu moi bac 6ng ba, cha me tré, néu doc duoc bai viét nay s€ c6 mot kinh
nghiém quy cho gia dinh minh.
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