49 - Chira bénh ngoai cim kho giai

Nhiéu ngudi di biét dén tén cb nghé sy diéu khic quan doi Ng. M. D..
C6 thé noi, 6ng 1a mot tai ning vé 1am tuong Bac HS. Thua sinh thoi, ong
quen biét t6i tir ngdy ong duoc quin doi cir sang hoc tai trudng Pai hoc My
thuat Ha Noi.  Khi tdi nghi huu, ong van thuong qua lai thaim t6i. Ong
cling cung toi tham gia dé tai nha nude cua Hoc vién Quén y. Chi vi, theo
6ng noi, trong nguodi dng con co chut di truyén tir cy than sinh ong dé lai, d6
1a 1ong yéu mén mon thuéc Nam chita bénh ngudi Viét Nam.

Khoang giita nam 1983, mot hom 6ng dén choi tham t6i, 6ng khoe vai toi
vé mot thanh cong méi ciia minh. D6 14 viéc ong vira chita khoi bénh cam
mao dai dang cho mot nha véan, cung phong Van ngh¢ Quan ddi voi ong.
Trudce khi ké vao ndi dung, 6ng noi gido dau cau truyén voi to61 nhu sau:
“Anh Stru nay, khong hiéu 1a vi sao, ma, cit mdi khi anh no6i vai toi mot bai
chita bénh gi do, chi sau mdt vai ngay, t61 gdp ngay bénh nhan nhu anh da
no6i dén. To6i cham cho ho nhiing huyét nhu anh din, dung 1a bénh khoi, thé
moi la chr.” Sau d6 6ng ké: “Tuén trudc cdu D.C. vé phép. Vira vé hom
trudc, hom sau da 1én ngay don vi. Cau éy bi cam s6t. Quan y don vi chita
mai khong khoi.

Nhén luc tham hoi nhau, D.C. ké vé bénh cta minh: “Tuén trudc, nhu
cac ban da thay, troi nang gay git nhu the t61 di xe 0 t6 khach vé dén huyén,
lai di b6 tiép khoang chung ndm cay sO nita m&i vé dén nha. Trén nguoi toi
mang quan phuc chinh t&, deo ba 16 nang triu, nong tir mat troi bén ngoai soi
vao khap nguoi. Bén trong thi trai tim toi ting tdc, ting luc bu dip cho budc
chan hang hai, da 1am cho céng sinh nhiét bung bumg. MO0 héi t6i tudn ra
thanh dong, 4o quan déu u6t ddm. V& dén nha, méi qua san, t6i bac thém,
to1 chi kip chao me t61 mot cau ngén gon. Sau do, to1 v0i dat ba 16 xuéng,
chay ra chum nudc mé san.  Viée dau tién toi lam dé giai nong buc la, tay
toi cam lay cai can gao, vuc gao vao chum, miic mét gdo nudc ddy. Toi cui
dau xubng, doi nudc tir phia sau dinh dau cho nuéc chay tran xuong bbn
phia :Trudc tran, hai bén thai duong, hai tai. Cubi cung, tit ca nudc deu don
xuong mat miii. Tay con lai, t61 xoa 1én mat miii cho nudc mat ngam vao
da, cho md hoi troéi di. Nude mua duge hiing tir cay cau, chum nudc lai dat
dudi dat am. Canh chum 14 nhitng bui cdy rau thom tuoi tét. Tét ca da giir
cho nuéc trong chum mat lanh 1a thé. Nhung toi phai doi 1én dau toi ti gao
nude thit ba, dén lac éy moi tam diu dugc cdi ndng nyc troi cho khi té1 di
trén duong. Kéo chiéc khan mit vat san trén vai da wét ddm mo hoi xudng,
t6i tha vao cai chiu sit trang men hoa, doi nudc, vo khan cho sach md hdi.
Mot tay t61 mé phanh clic 40 nguc, mét tay thay nudce sach vao chau. ROi
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sau do, to1 dung khan vat chua kho han, lau 1én ¢6, nguc, nach va hai canh
tay. Nudc con lai trong chdu dugc t61 vum tay, vt té 1én hai ong chan dé
rira cho sach s@.

“Vao nha chua dugc bao lau, t6i thiy dau minh dau nhu bua b6, mat nong
bung bung, hoi thd ao ao. Suot doc xuong song t61 on lanh nhu c6 gio lua.
Thé 1a toi phai 1én giwdong nam. Me 61 thay con ué oai, mét moi, cu toi so
vao dau t6i va ndi: “Con bi cam réi. Ban niy nghe tiéng con chio me, me
con dang 1am do viéc trong nha. Khi ra dén cira thi da théy con ddi nudc
1én dau, me khong kip ngan lai. Bay gid cac con dang lic tudi con tre, stc
con khoé, khong b1et gilr gin, nén mudn sao lam vdy. Ngay xua, 6ng ba da
dan me : Khi di nang, lam viéc ngodi ning Ve phai ngdi nghi & noi ram mat
cho rao md héi, biy gio mdi duoc rua ray, tam goi. Lai con phai nhé, bat
ké 1a gi0 ndo, mua nao, trudc khi tdm g01, phai doi nudc cho udt khap hai
ban chan, téi ¢d chan, sau d6 méi duge doi nude 1én nguoi. Co6 lam diang
nhu thé, méi tranh duoc cam lanh dot ngot. Chiéu hom d6 me toi ndu cho
t6i ndi chdo ¢ hanh tuoi, tia té thom phttc. Cu con dap vao bat chdo nong
mot qua tring ga nha méi dé. Khudy cho trimg tan déu trong chao, cu dua
cho t61 an. To61 an xong bat chdo, me to61 ndi téi nén nam xuéng. Cu kéo
chan trum 1én ngudi toi va dan t6i: “Con phai dap kin chan 1én ngudi cho ra
dugc md hoi” Toi mét qua, nga thiép di, khi tinh day thi troi da t6i han.
Me t6i giuc em toi di sdp com cho t6i dn (ca nha mudn dé t6i nghi, nén d an
com trudc), com cua toi, me td6i dang u lai trong bép cho nong.

“Luic nay con sot di giam, nhung t6i khong mubn dn com. Me tdi ciing
khong ép t61 dn. Cuy noi: “Noi chao me néu lic chiéu dang con, khi nao con
thdy d6i, me dun néng lai cho con dn.” Roi cu lai noi tiép: “Con da an chao
nong, dap chan kin mit, thé ma khong ra md héi duoc, con bi cam ning roi
day.” Subt dém do t61 chap chon luc tinh, lac mé.  Khi tinh, toi thdy toan
than dau nhu sdu can. Sang hém sau, tuy thidy ngudi minh con mét méi,
nhung t61 da xin phép me cho t61 dugc trd lai don vi. Toi no1 voi me to1
ré‘mg: “Con 1én don vi con ¢6 quan y, co déng ddi lo cho con. Néu con &
nha, ngd nhd bénh con ning hon Ién, vt va cho me va em qua.” Mg to1
thdy t0i noi phai, nhung cu van thu xép dé em toi cung di theo giup d& toi
trén duong.

“Tir hom 1én dén day, nhu cac ban déu biét, quan y don vi vua tiém, vira
cho uéng thude, di dugc hon mot tuan 1&, bénh van khong dut. Hién gio,
t6i nhu ké 6m vo, khong con s6t cao, nhung luén ludn 6n lanh, s¢ gio.
Ngti thdy hoi com néng 1a t6i so an nhu mudn non nao.  Khip cac khop
xuong thi dau moi. Téi chi mudn nam, nhung nam thi khong yén, phai luén
xoay ngudi, quing quat tay chdn. Quén y mudn cho t6i di nam vién, nhung
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to1 lai khong mudn, chi vi thay bénh minh chang dugc xép vao danh muc
nao ca...”

Ong M. . ké tiép chuyén véi toi: “Thay B.C. néi thé, t6i hoi thu: “P.C.
c6 dam dé M. . cham chira bénh nay cho D.C. khong?” D.C. chua kip tra
101, toi da nodi ludn (ciing 1a dé cac ban cing phong déu nghe): “Bénh nay,
ngay xua cac cu goi la bénh “mua lao”, “dau lao.” Uong thudc nham, d& dan
t5i bénh niang hon va rat nguy hiém. Dén gian thuong chich 1¢, khéu nén,
hodc danh gi6, danh cam bang cu ray, tring ga ludc co nhet dong bac trang
hoa xo0¢ vao trong. Co6 ngudi con sao toc rdi cho nong dé xoa xat khap
ngudi.  Nhimng thir d6 hién ddy ta khong c6. Toi ¢6 thé cham cho P.C.
theo bai chdm 1 kim cta ong Stru méi truyén cho.” Thdy néi dén 1 kim,
b.C. co6 vé chép nhan dugc. D.C. hoi lai t61: “Nay M. B. ! Co6 dau 13m
khong day?” Toi noi: “Khong dau bang tiém thudc dau.” Toi lay ra mot
cdy hao kim nho xiu, than kim dai 2 thén. Sat trung kim va huyét Ngoai
quan xong, t6i tién kim thau téi phia trong ctia huyét Noi quan, chua giy
thing da ¢ huyét Noi quan. C6 tay caa P.C. nho nhin nhu tay phu nit, cho
nén, d6 sdu cua kim hai thén cling rat vira. Theo 1oi anh d3 néi, t6i uém
chimg tir 3/3 dén 2/3 d¢ sau, tién hanh lam thu phap vira nang an kim, vira
veé kim ta phap ¢ d6 sau nay 36 lan. Hét s6 d¢ém do, t61 lui kim 6 do séu 2/3
dén 1/3, lai 1am nang 4n kim, vé kim ta phap 36 lan t1ep theo. Hét sb dem
do, to1 1u1 kim 1én & d6 siu 1/3 cudi cung dén dudi da, tién hanh lam nang an
kim, vé kim ta phap & d6 sdu nay ciing do 36 1an. Hét s6 dém do, t6i lic
khich 18 kim rdi rat kim. Kim ra khoi huyét, toi khong bit 16 kim ngay. Poi
chung 2-3 gidy sau, toi bit 16 kim va sat truing. Cham xong tay trai, to1
chuyen sang cham tay phai. Cham chira xong, D.C. v6i tay lay lo tra, pha
am tra md1, moO1 mQi ngudi cung uong Tuan trd méi chua tan, P.C. di thot
1én: “O kha that, bay gio minh thdy khong con én lanh va so gio lua nira.
Cam giac vé cai nong nyc cua khi trdi 16 rét 1am.”

P.X. 1a nguoi hay cham choc M. D., lac nay anh nhin M. D. cuoi khéy
mot cai, réi noi: “Cau ay uong nudc tra néng vao, cam thay n6 thé day.”
P.C. lién ndi cau néi: “Minh dm ca tuan nay, c6 bao gio thay dugc cam giac
nay ddu. Mic du mdy ngdy qua, ngay nao ching minh ching hoi tra, ban
bac chuyén phiém. P.X. nén bo cai théi cham choc M. P. dy di, dé co ngay
con nhd dén cay kim tay trai do dy.”

Ong M. . ké tiép v6i toi: “Sau d6 B.C. khoé dan roi khoi han.”

To1 va ong M. . udng nudc xong, ong hoi toi: “Tén ciia phép cham nay

goi 13 thiu thién luong, ngudi xwa ding dé chira cac chimg thuc nhiét, ta hoa
thinh. Nay dung vao chita ching ban bi€u ban 1y, c6 6n lanh, s¢ gid, cling
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rat hiéu qua 1a tai sa0?” Toi ndi: “Theo Luc kinh bién ching, ngoai ta giy
bénh, thoat du 13 14n vao Thai dwong kinh. Thoi gian ta & Thai duwong kinh
thudng rat ngan, sau d6 1an sau vao Thiéu duong kinh va Duwong minh kinh,
gay ra sot cao dir doi. C6 khi trong con sbt, nguoi bénh kém theo mé sang.
Nhung trong nhiéu truong hop, ta vao téi Thiéu duong kinh thi dimg lai ¢
d6, giy ra chimg ban biéu ban 1y kéo dai.

Ta cham Ngoai quan thau Noi quan, lam dé sap ta phap, tic 1a nang kim
1én manh, 4n kim xudng nhe, c6 ¥ nham 16i ta nhiét ra ngoai, nang chinh khi
bi 14n ép ¢ sau lén, gitip cho stic dudi ta khi manh hon. Chia d6 sau ra lam
ba bac dé lam thii phap, tirc 1a dudi ta khi ra dén dau, cung cd ngay chinh khi
thay vao d6. Thiéu duong kinh gdm Thiéu duong tam tiéu va Thiéu duong
dam, 1iy huyét Ngoai Quan trén kinh Thu thiéu dwong tam tiéu lam chu
huyét, vi cing 1 thiéu dwong kinh; Ngoai quan, nghia chir 1a “cira ai cua
ngoai ta”,“co quan hé v&1 ngoai ta”, do dé hi€u qua chira rat manh.”

Ngay nay mdi khi nhé t6i ¢ nghé sy M. P., t6i khong thé quén duoc cau
truyén ong da ké, nén to1 viét lai d€ moi ngudi cung xem.

Tir ngay co ché thi trudng md ra, dan ta c6 nhiéu nguoi mac phai bénh
nay. D6 1a do may diéu hoa nhiét d6 duoc lap dit & khip moi noi, tir phong
lam viéc, dén phong ngu, xe chd khach chat lugng cao. Do nhi¢t do trong,
ngoai noi dat may diéu hoa nhiét dd co su chénh léch nhau qua cao. Khi
ngudi ta ra vao nhiing noi ay, stic thich nghi khong dap tmg kip bién doi dot
ngot cua hoan canh, cho nén ho bi bénh nay. Chuing ta déu co thé dung
phép thiu thién luong, cham trén huyét Ngoai quan thau huyét Noi quan dé
chira, hi€u qua déu tdt ca.
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