5 - Chira con dau quan gan

Sau moi bita com trua hang ngay, chung to1 thuong nghe dai, hodc doc sach.
boi lac lai dem quan 4o ra va nhitng chd méi rach, do canh cdy ngang
duong, hodc mic phai gai. Rét it khi chung t6i ddm ngu ngay. Vi kinh
nghiém cua nhing nguoi dé ¢ rung nhiéu nam cho biét, ai quen ngl ngay thi
nguoi do dé mac bénh sét rét. Phan nira, vi bon bi€t kich Phun r6 thuong di
cat (di tat) ngang rumg, chung di ting top nho, bat ngo tap kich vao cac co
quan hgu cu cua ta. Chung gay thiét hai chop nhoang, roi rut tron vao rung.
Cho nén ¢ hau cur cling day ap khong khi mat tran.

Hom a ay & co quan tinh uy c6 cudc hop vé y té. Bac sy Nguyén Quang
Pam, trudng ban dan y tinh, va hai y s vira & mdt tran tién phuong ciing vé
hop. Hop xong, ho duoc moi dén gip cac anh trong ban thuong vu tinh uy.
That la khong may cho cac anh, khi cudc gap mat dang dugc tién hanh, thi
em Hoan nho (cha 1a co quan chi ¢6 em 13 nit nho tudi nhat nén moi nguoi
go1 thé cho thém than thuong) dot nhién Ién con dau bung quan quai. Lap
tirc hai y s§ & trong co quan cing voi bac sy, hai y sy 1a khach, dudi su diéu
khién cta bac sy Pam, truong ban dan y tinh, cung nhau hop stc lai dé chan
tri .

Chang biét cac vi di chan 1a bénh gi va cach chira ra sao, nhung dén 13
gio van chua cit duoc con dau cho ngudi bénh..

Thiy khong danh 1ong, t6i lién chu dong dén gip bac sy Pam, xin phép
tham gia chita cho em Hoan. Khi dén chd 1an em Hoan 0, to1 thay bac sy thi
dang di lai ¢dm chiéu ngoai cira lan, ngudi bénh thi nam cong queo trén tam
sap ken bang canh ciy nho, c6 16t 14 tranh cho ém. Tbi 1én tleng chao 6 ong va
thwa ngay ¥ dinh cua t6i. Ong bat tay toi va hoi mot cach ngan gon : “Anh
dinh chira bang bién phap gi?”. Toi tra 101 ong rang “T61 s€& cham ctru.”
Ong cudi nhung ciing khong han 13 cuoi, rdi nodi tiép mot cach rat 1a tu nhién
nhu: tu day long 6ng von nghi thé : “Duogc day, chdm ctru vo thudng, vo phat

> To6i nghe 6ng noi thé, trong 1ong rat 1y lam kho chiu. Nhung khi nghi
den ong von la nguot lich lam, than trong, nén y tir trong cau cua ong vira
noi, c6 1& 1a do ong nhan thic rang, cham ciu khéng cé tic dung phu.
Khong nhu nhiing bai thude dan gian chua qua kiém dinh, d3 gdy bao phién
toai. Nganh y t& di ting phai xtr 1y hau qua do nhiing lang bam vo trach
nhiém gay ra, nén 6ng da noéi nhu thé. Pé tranh sy so ho trude 6ng bac sy vé
viéc tu minh xin dén chita bénh, va cling dé to vé cau thi, toi de xin ong cho
biét chan doan cua 6ng vé chimg bénh nay. Ong ciing ndi véi t6i rat kin ké
va r0 rang : “Chung t61 nghi ddy la con dau quan gan. Nhung do trong tay
chung t6i khong c6 thude dic hiéu, toi di cho dung téi bén loai thude giam
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dau khac nhau, t&i gio van chua cat dugce con.” Lién d6, khi nhin thiy trong
tay t6i cAm quyén sach chit Han ¢, 6ng lai noi voi toi : “Anh thir xem trong
sach d6 c6 thiy noi vé cach chira dau bung do gan hay khong?.” Toi ciing
no6ingay : “Cé a.” Tiép theo 1a : “T6i s& chira theo chan doan ciia cac anh.”

T6i bat dau cham, bénh nhén trong tinh trang than chi mo mang cia con
choang, do d& dau dén kéo dai. Cung lic d6 6ng bac sy dua ngon tay vao bat
mach, tay kia 6ng gio déng ho ra xem.

Ba huyét to1 chdm la : Khi hai, Thai xung, Noi1 dinh. Cham xong t61 luu
kim, kich thich ta phap, lan luot va lién tuc. Chimg khoang gan hai chuc
phut sau, khi thdy bénh nhan khong con con quin dau nita, hoi tho de déu
déu, t6i quay sang ong bac sy, co ¥ cho 101 danh gia cua 6ng vé hién trang
ngudi bénh. Ong dang chim cha bat lai mach va nhin dong ho. Lat sau
viéc bat mach da xong, ong ngang 1én néi véi t6i : “Tot lam roi, khi bat dau
cham, mach dap 120 1an / phut, bay gio con 90 1an / phit, nhu thé 13 con dau
de giam nhiéu réi d6.”

Khi d3 rat kim ra xong, t6i va ong bac sy ngdi lai, chung t6i vira chuyén
tro, vira dé theo ddi thém bénh nhan .

Luc nay, nhin lai bénh nhén, t6i thdy ci khoang chimg ndm phut bénh
nhan tré minh mot 1an, hoi thé cling manh hon Ién mdt chut, rat dién hinh
ching dau bung do gan. Tdi chgt nh¢ lai, theo sach Bénh hoc No¢i khoa mo
ta chung trang con dau dau quén gan. Con dau qudn gan, thyc chat 1a dau do
sO1 bun trong ong dan mat gy ra. Noi dau tir ha sudn phai, co rit theo co
thang bung, xudng dén dudi mé bén phai hd chiu, chin phai dudi thang thay
kho khin (Pong y goi chimg dau nay thudc vé “dau san khi”). Céach 5 phit
lam con mot 1an.

T6i ty phan doan tham trong y ring, con dau tuy di dut, nhung do dau
dém kéo dai, tip quan nhu dong rudt van con. Toi léy kim cham thém hai
huyét Thién khu va Tac tam ly, nham nhanh chéng 6n dinh nhu dong rudt.
Qua nhién tir 6 bénh nhan ndm yén, thé déu, chim sau vao gidc ngl bu sau
con dau dén kéo dai vira dut.

T6i ding 1én chao dng béc s¥ ra vé, trong 1ong mumng vui vi su thanh cong
cia cudc trinh dién chdm kim chita bénh, co sy ching klen cua bac sy
truong ban dan y tinh (twong duong chirc Giam dbc So y té hién nay), va
con mung vui vi cAu néi ciia ong lic chia tay toi. Ong noéi : “Thay anh lam
viéc cham ctru 1a toi tin tudng ngay, vi anh ¢ sach chit Han c¢6 cta cac cu.”

Thua cac ban, dé c6 dugc cau ndi ciia ong bac sy luc chia tay t61 hom ay,

chinh 14 nho két qua viéc toi ding kim cham, cat dugc con dau quin gan cho
bénh nhan, ma trudc d6 6ng bac sy va dong nghi¢p cua 6ng dung thuoc de
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khong 1am duoc. Nhu lac vira thiy t6i dén, 6ng da thanh minh véi toi, ¥ ta
ham chtra trong do, chi 1a vi hoan canh kho khéan cta chién truong, moi th
thudc men déu thiéu thén. Nhung gia thir, cudc tham gia diéu tri cia toi
khong thanh céng, han lac d6, ong sé& coi nhitng cudn sach chir Han c6 toi
mang theo 4y, 6ng s& coi nd ching c6 ich gi. May man thay, cudc chdm
chita da tét. Tur d6, toi lai suy nghi vé cong phu doc sach ctia minh. Khong
nhirng sach da giup t61 khi chira bénh, t61 lai con dugc danh gia bé‘mg su tin
tuong cta 6ng. Toi van thudng nghi, chang riéng gi viéc 1am cua toi, ma bat
ctr ai, lam bat ctr viéc gi ¢ doi, néu co cong hoc hanh can than, cham chi mot
cach bai ban, hé théng, chic chian cling s€ dugc nguoi doi tin tudng, cling sé
thu dugc két qua c6 ich.

Nay néi vé kinh nghiém chita con dau quan gan nay, toi xin ndi thém co
ché phuong huyét, diéu ma ngay gip 6ng bac sy Pam Ay, t6i d* khong c6
diéu kién noi v6i ong. Co ché d6 1a, do tac dung hop thanh tir mdi huyét vi
trong phuong nhu sau : Huyét Khi hai — Chu tri : san khi & bung dudi; céac
loai bénh khi 1au ngay khong khoi; bay thi san khi & tiéu truong, bang
quang, than, am ching co dich hoan; Huyét Thai xung — Chu tri : hai dich
hoan co 1én; tiéu truong san khi; Huyét NG1 dinh — Chu tri : dau bung; dau
sa rudt; Huyét Thién khu — Chu tri : Pau bung; trudng bung; so61 rudt, ia
chay, ly, tdo bon, liét rudt; bi dai tién; truong san; Huyét Tuc tam Iy — Chu
tr1 :Bénh duong rudt; dau bung, ly, ti€u hod kém; ia chdy; tdo bon;

Tong hop tac dung ctia s6 huyét ké trén, c6 thé cit con dau quin gan

nhanh chong. That dung nhu 6ng bac s§ de n61 vdi toi : “ vi anh (tc 1a to1)
c06 sach chir Han c6 cua cac cu.”
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