50 - Chira bénh nhiét ta

T6i khong nhd ndi ngay mua thu iy thudc nim nao, nhung 14 ¢ thua sinh
thoi ctia ¢d nghé sy diéu khic quan d6i M. B.. Boi vi, lic d6 ong di lam
hoa sy chinh cho b phim: “Don trung phat cudi cung”, cua dao dién dién
anh Bach Diép vira xong. Vé nha nghi chua bao lau, 6ng da ghé lai tham toi
va cho t6i qua x&r Hué.

Gip t61, 6ng khong ké vé qua trinh di quay phim ra sao, nhung 6ng lai ké
ngay voi t6i vé chuyén ong bi dau bung trén déo Ngang lich st.  Ong néi:
“Ngay doan lam phim 1én duong 13 vao giita mua hé. Do nghé cua doan
mang theo kha nhiéu va lung cing. Tbi ciing nhu céc thanh vién khac cta
doan, phai chia nhau ngdi trén xe tai hiéu Giai Phong do Trung Quéc san
xudt dé trong coi, bao vé tai san chung...”

Ngay dy dat nudc ta vira thong nhat, xd hoi chua md ra co ché thi
truong, nhung nhitng quan an ven doc cac quéc 16 d3 moc 1én nhiéu hon,
nham phuc vu khach di dudng. Tai ciing c6 nhiéu lan di cong tac trén cac
truc 10 ven bién, nhu, duong di to Hai Phong dén Quéang Ninh, tor Thanh
Hoa dén Quéang Binh... Mon canh thong dung mua hé & cac quan in déu cé
1a: “Canh c4 ndu dua chua.” Moén nay ngon miéng, dua com, dugc khach
hang rat ua dung. Nhung ciing chinh mén an d6 lai 13 nguyén nhan da gay
ra nhiéu vu dau bung, thao da cho khach duong xa. Ban than 6ng M. D.
cling 1a mdt nan nhan cia mén canh do.

Ong ké :“Trudc khi qua déo Ngang, doan 1am phim ching t6i nghi an
com ¢ mdt quan ven duong. Thdy mén dic san “Canh ca ndu dua chua” cé
vé ngon miéng, moi ngudi déu goi mén nay. Com nude, nghi ngoi xong,
doan xe tiép tuc hanh trinh.  Khi xe t6i ngdi, leo 1én téi mot doan dudng
deo co do déc kha 16m, lai vao vong cua lién tuc, xe phai di s6 nho, tiéng
may xe nd to nhu gim 1én. Cénh ctra ca bin va hom xiéng xép trén xe ciing
rung 1én, hop tiu cung tiéng may Xe va gié ngan a0 ao tho6i, lam cho tai t6i
khong phan biét noi loai &m huong a ay gay cho minh vui hay kho chiu nira.
bung luc ay, bung t6i quan Ién, dau nhu dao cit rudt, kém theo 1a budn di
dai tién. TO6i ngdi trén ghé dai, canh bén phai thanh xe, lai sat bén cira ca
bin. Tdi ngoai dau, cb goi that to, nhung lai xe khong nghe thay tiéng toi.
Bi qua, toi v6i ldy mot khuc gb ngan dang lan 16¢ dudi thung xe, t6i dua 1én
dap manh lién tiép vao noc ca bin, dung chd phia trén dau cau 1ai xe. Cau
1ai xe khong hiéu chuyén gi da say ra, voi lanh xe sat vao vé duong ri tir tir
ding xe lai. Chi doi co the to1 voi ngoac ba 16 vao mot bén vai, leo qua
thanh xe, bam vao tdm gd thanh xe roi tha ngudi xudéng dat. Chan vira
cham dat, t6i d voi vd cam dau chay bién vao rung, chrfmg kip noi véi moi
ngudi cdu ndo. Vira chay toi vira coi day that lung. Téi chd co nhiéu bui
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cdy che khuat, toi voi vang ngdi xubng giai quyét ndi kho. Phan bin toé ra
nhu sting phun nudc. Hau mon t6i nong rat khod chiu, bung van con quin
dau. To1 voi bd ba 10 xuéng, moc tui canh ba 106, léy ra hop kim va nhanh
toi. Toi sat trung kim, cham vao hai huyét Hop coc, Ngoai quan, 1an luot vé
kim theo ta phap, vé€ lién tuc tir huyét nay sang huyét khac, vé tr¢ di, trd lai
nhiéu lan. Bung t6i tir d6 ciing theo thoi gian vé kim ma gidm dau dan dan.
Khi thdy bung yén han, cam giac khong can ngdi thém nira, toi thu don gon
gang dd dac, tu trang va di trd lai xe. Ra khdi bui cdy, to61 nhin théy moi
ngudi trong doan déu dang ngo ngac nhin vé phia minh. Luc nay t6i thay
chan minh méi ra ro1, khong thé budc nhanh duge. V& téi mép dudng, moi
ngudi hoi toi 1y do c6 viéc bat ngd ndy, t6i ké rd ddu dudi cho moi nguoi
cung nghe. Al ciing an Ui t6i va néi: ‘May ma M. B. con vé dugc voi doan.
Cham it phut nita, chiing t6i phai truy lung, tim kiém cho ra nh&.” Ca doan
cling cudi, cing nhau thio chén banh xe rdi 1én xe, tiép tuc hanh trinh.”

Ong M. . néi tiép: “Ngay trudc c6 1an anh noéi voi t6i, hai huyét Hop
cde, Ngoai quan chita chirng nhiét td&. HoOm éy t6i bi, t6i méi biét dic diém
cua chung nhiét ta 1a thé nao. Téi cling lai dugc tu minh ching nghiém tac
dung cua hai huy¢t Hop cde, Ngoai quan véi bénh do.”

Nhan déy, t01 nd1 vo1 Ong vé bénh nhiét ta nhu sau :

“Sach Bong y Noi khoa viét : Bénh nhiét ta thudc pham tru “4u tho”,
“tiét ta” trong Pong y. Y hoc hién dai goi 13 “Viém duong rudt cap tinh.”

“Nguyén nhan va bénh ly :

“Bénh nay thuong do ty vi hu nhugc, an uéng khong han ché, an phai
thic an séng lanh va khong sach s€. Hodc do bi cdm thu thép, dua dén vi
mét hoa giang, ty mat van hod. Nhan d6 ma din dén non mua va thao da.
Néu noén mua khong dut, hao 4m, thuong duong, c6 thé xuat hién ching hu
thoat.

“Bién ching luan tri :

“_ Thap nhiét hinh : DAy bénh nhanh chong, non mua rat déu déu, vit non ra
chua héi, phan nhu nudc, sic vang, mui héi. Khi dai tién, phan r6t manh
xudng nhu bi ép phun ra, hau mén nong nhu lira dbt. Co thé co phat sét,
miéng khat, tim phién, vung bung dau nhu vat rudt, nude tiéu it ma do.
Réu ludi vang tron, mach huyén, sac.
“- Phép chita : Thanh nhiét loi thap...

- Han thap hinh : N6n mua, thio da, phan nhu nuéc, khong hoi Jam.
Minh ndng, chan tay moi, nguc bung cang but rit. T chi khong a am, nudc
tiéu it. Ludi nhat, réu ludi tring tron, mach nhu hon.

Phép chira: Tan han, tao thip, phuong huong hoa thép...
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- Hu han hinh : Nén mua nhiéu lan, déu déu, bung dau, sdc mit tréng
bung, ra md hoi, chan tay lanh. Thudng c6 chudt rit bap chan.  Miéng
khong khat, nude tiéu trong. Chat lui nhat, réu ludi tréng, mach vi té hoic
tram tri.

“_ Phép chita : On trung tan han...”

T6i néi thém voi 6ng M. D.: “Bénh 6ng bi hom d6 thudc vé thap nhiét
hinh. Ciing may ma ong con thiéu ching ‘nén mira’, néu khong, ong s& moi
mét hon nhiéu.”

Ong M. D. héi to1: “Bai cham do6 it huyét, sao lai tdc dung manh, dut dugc
bénh nhanh nhu thé?”

T6i noi: “Hop cbc 1a nguyén huyét ctia kinh Thi duong minh dai truong,
Nguyén huyét 1a huyét tro vé gdc tir trong tang phu. Tac dong vao Hop cbc,
tuc la ta da tac dong vao phu dai truong. Ngoai do6 ra, Hop coc con 1a mot
trong ba huyét ha nhiét toan than rat manh (Pai chuy, Hop cbc, Khic tri).
Ngoai quan: nghia chit 1a “ctra ai cua ngoai ta”, “cd quan h¢ vdi ngoai ta.”
N6 con la lac huyét cia kinh Tam ti€éu. Lac 1a dudong ndi thong vao phu
Tam tiéu va ndi v6i kinh TAm bao. Bénh nhiét ta 1a do thdp nhiét ha cha
(thap nhiét rot xudng) pha Pai trudong. Pai trudng thude ha tiéu, cho nén khi
phéi hop hai huyét Hop cbc v6i Ngoai quan, 1am thanh tac dung khir ngoai
ta thap nhiét ¢ ha tiéu va phu Dai truong. Do dd, nhanh chong khoéi phuc lai
cong nang binh thuong cua ha ti€u va phu Dai truong, 1am cho dut bénh
nhiét ta.

Ngay nay, noi dau ciing c6 quan com binh dan, tuy né dem lai nhiéu tién
loi cho nguodi lao dong, hoc sinh, sinh vién, nhung ¢ do6 cling an chtra nhiéu
mam bénh. Yéu tb khong ddm bdo v¢ sinh, an toan thyc pham, chinh 1a
nguyén nhan gy ra bénh tat cho thuc khdch. Mua hé, thiic dn ché bién sin
dé qua lau, s& gy bién chat, 1am cho tap khuan phat trién. Pung dau trong
thirc an mau héng, van 13 moén canh c4 ndu dua chua. Xin moi ngudi hay
nén canh giac voi mon an nay.

Néu chang ‘may, co ai d6 bi bénh nhiét ta, khong ké do thirc an 1a loai gi,
hay kip thoi lay hai huyét Hop cde, Ngoai quan, cham theo ta phap ma cap
ciru.  Nguoi bénh c6 thé duoc thoat khoi hiém nguy mét cach nhanh chéng,
de dang .
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