51 - Chira bénh thuy dau, bénh s6i tré em bang phu pham ciia ciy
laa

Pau mua dong nim 1972, sau khi tir chién truong B trd vé mién Bic, t6i
dugc dén nghi tai Vién Diéu dudng Ba Vi (noi danh riéng cho ching ti,
nhitng ngudi di qua nhiéu 1an kham chita bénh & cac bénh vién).

Mot hom, tuy troi da sang dong, nhung khi hau con rat oi &, kho chiu, ong
Th., quan tri trudng cua Vién dén gap t6i. Ong noi: “Thang con nho nha toi
duorc gan hai nam tudi, may hom nay chau bi sét. Nguoi chdu néng ham
hap subt ca ngay 1an dém. Chau khong chiu cho bé, dung vao ngudi chau 1a
n6 lai khoc toang 1én. Chan tay, minh may chau mong cing, lic dac c6
nhitng myn nuéc chim dudi da, xung quanh 13 quang d6. Hoém chau méi
s6t, ¢o y s¥ & nha tré phat hién théy chau c6 mun, c6 da cho chau uéng thude
khang sinh. Chau khong nhitng khong d&, ma sét va dau lai cang ting hon.
Chau phai nghi & nha dé gia dinh cham séc cho chau.” Ong néi xong lién
moi toi sang xem giup bénh cho con 6ng.

Nha ong Th. & bén ngoai khuén vién cta Vién Diéu dudng. Ra khéi cong
vién, ching to1 ré vé phia tay phai, di theo duong lién xa. Cach céng Vién
chimg 300 mét, phia bén kia dudng 14 16i vao nha 6ng. Hai bén ven duong
va 16i vao nha 6ng déu c6 hang cdy bach dan cao vat. Nha ong quan tri
truong lam béng tre nira, mai lop 1a co (la ké). Xung quanh c6 vuon cay
bach dan xanh t6t. Phia trudc, bén ngoai vuon bach dan la nuong san, gia
dinh 6ng v& hoang di 801, tang gia san xuat thém. Sau lung nha ong co
vuon doi thoai thoai xudng toi bo ruong lua da gat. Rudng kho, dat nirt neé,
tro ra nhiing goc ra theo hang 16i cay chang day rat thang hang.

Khi t6i vao dén nha, khong khach séo, ong dua t6i thang tdi giudng chau bé
nim.  Xem xét tinh trang toan than va cu thé cac mun nudc trén nguoi
chau, toi biét day la bénh thuy dau. Toi1 hoi thém 6ng: “é nha tré, noi ong
giri chau, ong thdy c6 nhiéu chau bi sét nhu thé nay khong?”  Ong néi:
“Ciing c6 may chdu bi sbt phai nghi hoc ddy.” Téi ndi dé ong duoc biét:
“Thuy dau la mdt bénh lay, lai khong dugc dung thudc khéng sinh. Chau
nha 6ng ddy do y sy cho dung thubc khang sinh, mun khong moc thau ra
ngoai da dugc, b1 ham lai & dudi mat da. Do d6 co va da cia chau cuong
lén dau dén.” Con géi 16n ong, chimg hon mudi tudi dang ngdi canh em,
quat cho em, chim chi nghe t6i va bb chau noéi. Téi day, cb bé ciing xin gop
chuyén. Cb néi: “Bb oi, ban niy ba B. trong xém vao nha ta choi, sau khi
thim em, ba cling ndi em bj bénh thuy dau day bd a.” Toi quay sang nodi
v6i chau gai: “Chau dé bd chau quat cho em, chdu hiy xudng rudng (t6i vira
noi vira chi ra cira sO, canh ctra bang phén nuia da dwoc chéng 1én cho
thoang), nhé 1dy mudi gbc ra dem vé ddy, chii bay cach 1am thudc chita bénh
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cho em chau.”  Chau gai m¢ tron mat nhin t6i rdi nhin sang bd chau, y
chimg 13 cho dgi xem bd ¢6 néi gi chang. Ong Th. no6i vo1 con gai: “Con
dua quat cho bd, con mau di xudng rudng, nh6 ding mudi gbe ra 1én, dap
cho rung dat di roi dem vé day cho bd.” Chau bé hai tay dua chiéc quat nan
cho bd, voi chay ra khdi nha. Lat sau chau bé vé, vai 10 géc ra dé trong
chiéc ré dat r6 xudng nén nha. Tbdi ngdi xuéng, d6 dam gbc ra ra, tay toi
cam gdc ra 1én, xé ra tung cong, dap lai cho dat kho bam quanh re lta rung
hét di. Dép xong 61 x€p cong ra vao r6. Chéu bé ciing ngdi xudng, nhin
t6i lam va bat chudc 1am theo nén viéc cling nhanh chong hon. Dung luc do
thi ba Th. di lam c6 nuong san ciing vira vé dén nha. Tbi néi véi ba Th. :
“Béac dem ngay dam gdc ra nay bd Ién chdo, sao cho chay sém 1oi ha thd, up
chao 1én day kin lai”  Ba Th. von di biét toi co nghé thuéc Nam. Nay
thdy chong minh ngdi bén chau bé cung t61, lai dugc Ong giuc thém: “Ba lam
ngay theo chu dén di.” Ba voi vang bé 1o goc ra xudng bép. Toi ngdi dan
do 6ng thém: “Khi ba nha sao thudc, ha tho xong, ong noi voi ba dem ra
giéng, rira sach dat cat di. Sau d6 cho vao soong, do nuéc ngap thude, dun
k¥, chit nuéc vao chai, cho chau uong sudt chiéu, t6i va dém nay cho hét s6
thubc nudc 4y.” Ong Th. néi voi to1: “Chu cur yén tam, t61 s€ lam dung nhu
chu dan.”  Tbi chao moi ngudi roi ra vé. Ong chi tién t6i ra dén giira san
rdi quay lai vao bép.

Piu gio 1am viéc sang hom sau, 6ng Th. vao Vién lam viéc. Ong chua vao
khu nha van phong ngay, 6ng di thang xudng ddy nha téi 0. Gap t01, ong ho
hoi noi : “Pém qua chau di giam sdt, sang nay chén tay chau mém hon,
chau cho t6i xoa, s0 vao ngudi chau. Toi nhin cac ndt mun nudc cua chau
d3 thdy ndi phong cao hon mit da, quang d6 xung quanh da nhat mau hon.”
To61 ndi voi Ong: “Ong van phai lam thudc cho chau uéng da ba ngay.
Ngoai ra, ong phai Jdy mot it thudc sau khi sao sém va ha tho dé riéng, dem
50 thudc 4y @6t thanh tro. Tro thudc d6 dem nghlen nat, goi riéng, dung dé
rac 1én nhiing mun bi v& chdy nudc ra. Tro thudc s& hut khé nuée, tao
thanh vay che diy cho mun tranh bj nhiém tring lam déc.” Thé rdi, tir d6
bénh chau khoi dan.  Toéi dd nhac 6ng Th.: “Theo dan gian truyén khau,
bénh thuy dau, phong ra, sau khi khéi, phai lay co chan vit (ap Cthh thao),
rira sach, niu nudc tim cho chau, s& khong dé lai di chtng vé sau.’

C6 anh em da hoi toi : “Bénh nay c6 giéng bénh ddu mua khong?” Toi giai
thich nhu sau :

“Sach Pong y nhi khoa viét :

“Thuy déu con goi 1a ‘thuy hoa’. Do doc t ctia bénh truyén nhiém bao chén
cap tinh gy ra, bénh wa phat ¢ hai mua dong, xuan. Tré em tur 1 dén 4 tudi
rat thuong mic. Bénh nay bdi phong nhié¢t doc tir miii, miéng hit vao, xam
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pham vao phé, phat ra & da thit, co biéu. Bénh tinh rat nong, chi yéu 1a ¢
phan vé, phan khi, rat it xuat hién chimg hau & doanh, huyét.
Chtng trang chu yéu:

1- Trong vong 1 - 2 tuan 18, ¢ tiép xUuc voi nguoi bénh thuy dau, da dé
xudt hién mun boc nudc trong nhu giot swong, chung quanh c6 quang do
mau phan hong, co lam ngu:a gai. Bao chan chia nhau moc ra, mat di, hoic
kém phat sot va viém nhiém dudng ho hap trén...

“2 - Quan sat bao chan dtng 13 hinh tron hay hinh tiiy vién, c¢6 hay khéng c6
hé 16m hinh 15 rén, quang d6 xung quanh ndng hay sau ra sao, c6 hay khong
c6 mam ré, moc ra mat di khong déu nhau, muc do phat sbt nang hay nhe,
dua vao d6 dé phan biét thuy dau v&i dau mua (thién hoa), tring céd (thién
bao).
Pau mua (thién hoa) : Nhat dinh 1a sau khi phat sot ba, bon ngay moi thay
diém, c6 cac qua trinh thau chan, ndi ciang 1én, chay nudc sén sét, két vay.
Chinh gitra bao chan c6 hd 16m hién rd hinh 18 rdn, moc ra, bay di mat
khong déu nhau, ching trang toan than nang.
Tring ca (thién bao) : Thuong thay 0 mua ha, thu. Noi chung khong phat
sOt, bao chan 16n, khong c6 mam re, khong c6 quang do, boc da rat nong.

3 - Chéi y vom mom va hau hong c6 hay khoéng c6 bao chan, c6 thé phan
bi€t ndng hay nhe cua thuy dau.

4 - Néu thiy sdt cao, so hai, vat va khong yén, can cha y cac ching kém
hop v61 bénh nay.
Bién chting thi tri :
Nguyén tic tri bénh nay néi chung : Lay thau biéu, thanh nhiét, giai doc 1am
chu. Duya vao bénh tinh nang nhe ma phan biét xur 1y.
Chutng nhe : Hat diém thuy ddu rat thua; sang sach nhu hat suong, thuan ca
h¢ boc nudc. Bdn xung quanh hoi hdng, néi chung phat sot nhe, hodc khong
sot, hodc hoi c¢6 ho hing nhe va chay nudc miii. An ubng va tinh than nhu
thuong. Ta do biéu hién & vé, khi.
Phep chira : So phong, thanh nhiét, giai biéu
Chung nang : Hinh myn dc to va day, sdc tim tbi, chat trong Van duc, sén
sét, mam ré hién rd, xung quanh c6 quang d6 thim. Kém co sdt cao, phién
khat, mat do, moi hong. Miéng ma moc mun boc, ludi hong, réu ludi vang,
ta d6 d3 vao phan khi, doanh.
Phép chira : Thanh khi, luong doanh, gidi doc...”

C6 ngudi lai hoi : “Chira thiy dau bang gbc ra, sao vang, ha thd, sic nudc
ubng, t61 khong thay sach nao néi dén ca?”  Xin thua, bai thude nay toi hoc
dugc & anh Nam (qué anh & Quang Nam, mét ving qué cé truyén thong gioi
ding thuéc Nam bang cdy c6), anh 13 cdn bo ban Kinh tai huyén Pon
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Duong, tur nhfmg ngay toi cong tac ¢ dia ban (ndm 1968) cung anh.  Anh
con dan toi : “Vao nhiing thoi diém khong tim dugc goc ra, ta co thé lay rom
kho trong dun rom danh cho trau bo an. Hodc c6 thé rut ra & méi lop xudng
dung cling dugc.”

Tt khi vé Ha Nbi, t6i d8 mach cho nhiéu gia dinh c6 con nho 1én séi, hodc
thuy dau, hdy mua mot chiéc chdi rom, dem vé bo day lat buoc, léy rom bam
nho. Sao vang ha thd, rira sach. Chia 1am ba phan. MJdi ngay dung mot
phan, cho vao sic nudc thanh thude nudc cho tré udng hét trong ngay. Sau
ba ngay udng thubc, tré moc soi ra rat déu, roi bay dan, khong dé lai di
ching (chay hau) cho tré.

Xin gidi thi€u dé cac bac ong ba, cha me va dong nghiép luu y. Khi can dén
hay stir dung cho con chau minh dugc mau khoi bénh va an toan.
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