53 - Chira chirng phong thap & co bap (tué ty)

Mua xudn ndm 2003, 6ng Kién, trung ta, bd déi Phong khong Khong
quan, la bénh nhan cii cua to1, 6ng dua ngudi em déng hao tén la Tuyén, nha
& phuong Céng Vi, quan Ba Dinh dén nho t6i chita bénh thi luc giam.

Ong Tuyén cho biét : “Em bi bénh ndm toc, sau thoi gian dung thube
bbi 1én dau, ndm toc c6 d& nhung mat lai mo dan. Em di kham o Vién mat
Trung uong, nguoi ta chan doan bénh ciia em la do than kinh day mét.” Toi
chita cho dng Tuyén chimg hon nira thang, mat 6ng di phuc hdi sirc nhin
nhu thuong.  Luc ndy 6ng méi nho toi chita bénh thr hai ciia 6ng. Ong
Tuyén ngodi ghé, tay kéo dng quin & chén trai 1én toi sat dau gbi, ong dua
ngodn tay 4n vao bap thit bung cang chan (co dép, co sinh d6i) ma noéi : “Em
bi dau ¢ day da hon mdt ndm, di lai hoi kh6 khan. Nhung dang s¢ nhét 1a
chtng nhtrc moi & bap chan nay. MJi khi dau nhtrc, em phai sai thang con
trai em ngdi ddm bop cho.  Ai mach cho em ¢ dau c6 thudc phong thap
hay, em déu ¢ gang tim mua bang duoc dé xoa bop, thé ma bénh van khong
khoi. Co anh Kién ctia em biét dy, trong ti nha em hién dang con 5 chai,
dung 5 loai thuoc phong thip khac nhau. Chua chai nao duoc dung hét,
nhung b di lai tiéc tién.”

Luac nay t6i moi nho lai, hang ngay dén day, khi ngdi cho, ong thuong
dung tay vo VO vao bap chan nay, nhung toi da khong dé y dén.  Ong
Tuyén néi tiép : “Anh Kién da cho em biét, thay co thé chira dugc bénh
phong thap. Nhung vi bénh mat em nguy h1em hon, nén em nho thay chira
mat cta em trudc. Ben nay mat em da gin khoi han, em nhd thy chita
sang bénh nay cho em.”

Sau khi xem xét k¥, t6i biét bénh d6 1a : “Phong thap ¢ co bip”, toi noi
voi ong Tuyén : “Bénh nay khong phai cham. Trong thoi gian toi cham
thém cho mat 6ng that 6n dinh, ong hiy vé lam theo bai thudc toi cho nhu
sau : “Ong ra cac hang 14 thubc Nam & cho, mua mdi ngay mot kg cé chan
vit twoi, dem vé nhit bo di nhiing tap chét, ré, 14 Ga, 14 dap nat, sau do rua
sach. Thuong thi 1 kg co, sau khi chon loc, chi con dugc mot nura. So
thudc d6, 6ng dem chia 1am 2 phan. LAy mot phan, d6 2 bat nude sic con
mot bat, chia lam 2 lan uéng trong ngdy. Phan con lai, 6ng cling d6 nuoc,
sic k¥, nhung dung mot tam khin bong, thim nudc thude do, dap vao vung
dau, ltic nude thude con 4m néng. Mot ngay ong ciing dip thube hai 1an.”

Hom sau, khi vira méi dén, 6ng Tuyén di voi khoe ngay: “Em lam diing
nhu 16i thay din, d¢m qua, em ngl ngon hon. Pau nhirc di ¢ han.” Sau 3
ngdy dung thubc ‘cé chan vit’, 6ng Tuyén néi : “Em mua tat ca 1a 3 kg co
thude vé dung, bénh dau nhtc co ciia em da khoi hian. Em nham tinh :
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Ngay dau em mua, ho 1iy gid mot ngan rudi dong 1 kg. Hom thir hai em
mua, ho ldy gi4 ba ngan dong 1 kg, em cling mua. Hom thi ba, ho iy gia
sau ngan dong 1 kg, em ciing phai mua.  C6 18 ngudi ban hang da phat hién
ra hiéu qua nio d6, vi thdy em can phai mua thudc ciia ba ta. Tuy vay ciing
moi hét c6 muoi ngan nam traim dong, chi bang gia tién mua 3 cin gao an
hang ngdy, thé ma khoi dugce bénh cua em, d6 1a gia qua ré. Chua ké dén,
em d3 hoc duoc mot bai thude quy.”

Thua cac dong nghiép tré, ngiy nay y hoc Bong, Tay déu da rat phat
trién, nguoi ta chia bénh tat thanh nhiéu loai, nhiéu chting khac nhau. Tén
bénh nhiéu dén ndi khé nhé ndi. Thoi cd, dan gian chia bénh nguoi 16n lam
hai loai: Bénh tur ngoai ma vao, goi la phong; bénh tir trong phat ra goi la
thiap. Phong 1 gi6, bénh do gid troi thay d01 gay ra; thap 1a 4m thap ngdm
vao trong, tir tir gdy bénh.  Phong 14 bénh cip tinh; thap 13 bénh man tinh.
Bénh ¢ tré em cling chia 1am hai loai : Bénh tir ngodi ma vao, goi la sai;
bénh tur trong phat ra goi 1a cam.

Bénh phong thp & co bap la mot danh tur hdn hop vé nguyén nhan giy
bénh, c6 gio tir ngoai vao, c6 &m thap ngam vao trong tur tir gdy bénh.

Pong y cho rang : Chung Tué ty (phong thip ¢ co bap) phan 16n chi
dau d6n ¢ mot noi, hodc pham vi rat nho, 1a do phong thap luu & co bap,
khong di dong.  Tay y goi la chung phong thip 0 co bap. Nguoi thudng
thi néi 1a dau than kinh, dau lung, dau than kinh toa.

Ching Tué ty, m&i dau do cam mao gy nén, co bap ngudi bénh co6 muc
ran giong nhu binh thuong, an vao d6 thay dau dir doi, dong tic cua ho
khong dé dang.

Noi bd vi luu bénh, phan 16n 14 & canh tay, vung vai, gay, co lién suon,
co lung. Néu dugc chita dung, thoi gian ngin ¢o the khoi.  Néu dé luu
bénh qua lau, khong thé chita khoi trong thoi gian ngan. C6 mot it nguoi
bénh, & co bip nao d6 dau dén dic biét, glong nhu bén trong c6 miii tén
dam. Dan gian goi 1a “Phong miii tén quy” (Quy tién phong).

C6 chan vit (4p chich thao), co hiéu rat tot v&i ching phong thap nay.

Can luu y, loai ¢6 chan vit moc & dudi nudc, khic voi loai gan gidng thé,
nhung moc ¢ trén can, goi 1a “Pam truc diép.”
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