54 - Chira bénh dan ba hanh kinh tim dém, sudt cao, mé sang. (nhiét
nhap huyét that, huyét bién vi ta)

Thang 5 ndm 1992, mgi vao dau mua he, nhung troi da rat nong. Thoi
d06, t6i con & khu tap thé Uy ban Théng nhat, lang Hao Nam,

trong mot can phong nho, tuong xay, mai lop ngéi. Nhung do nha
khong c6 tran nén nong cang dir doi hon. Mot hom, 6ng ban dong
nghié¢p Ph.V.Th. dén tham t6i, nhan d6 6 ong hoi toi vé mot ca bénh
ong dang chira nhung chua thanh cong.

Ong Th. no6i: “Thua thﬁy, em c6 mot ca bénh kho, bénh nhan

la chau gai em. Chéu bi cdm néng, s6t rit cao, co ndi mé sang.

Em cho rang ta da vao dén khi phan va doanh phén nén da cho
chau uéng ‘Thanh doanh thang gia giam’ trong t¢, nhung bénh cua
chau khong chuyén. Em muén xin thay gép ¥ cho.”

T6i hoi 6ng Th.: “Ong cho t6i biét, chdu 6ng nim nay bao nhiéu
tudi, lam nghé gi.” Ong Th. dap: “Chau em hon hai muoi tudi, nha
chau lam nong nghiép.”  Toi hoi tiép: “Theo dng biét, dan ba con,
gai 6 qué 6ng co tap quan tam dém hay khong?” Ong Th. noi:
“Thua thiy, chang riéng & qué em, bat cir gia dinh nao lam

nong nghi€p, cong viéc ngady mua rat vatva. Nhat 1a lac thu
hoach vu lta chiém nay, chi c6 thé tim gidt truéc khi di ngu,
ciing la Iic dém dé khuya lAim r6i.”  Nghe thay thé, toi dan

ong :“Ong hdy vé hoi lai chau gai ong, c6 thé lan cam ning nay ciing
1a thoi gian dén thang kinh ctia chau.” Ong voi thdt 1én : “Co thé
ma em cling quén mat, khi xem mach, chan bénh cho chau, em da
quén khong hoi phan nay.”

Hom sau Ong ti, ong nodi voi toi: “Pung 1 nhu thiy du

doan, chau dang hanh kinh, bi cim thi kinh bi bé lai.” To6i noi

k¥ hon vé1 ong : “Pay la bénh & phﬁn khi va phan doanh, nhung
vi ta nhiét qua thinh, thua co dén thang kinh, ta nhiét nhap huyét that,
giy ra sot cang cao va mé sang. Ching khong con don thuan 1a nhiét
nhap tam bao nira. Ong nén chuyen phuong, hdy cho chau ong
uong bai “Huyet pht truc @ thang” dé truc huyet U ra, bénh sé
khoi.”

Ba hom sau d6, ong dén thim toi va bao lai : “Chau udng hét

thang “Huyét phu truc ", qua nhién chau ra duoc nhiéu huyét

cuc, chau giam sét, hét mé sang.  Em lai cho udng tiép bai
“Thanh doanh thang’, dén hém nay bénh chau da khoi.” Ong ngdi
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chuyén tro cung to1 kha 1au va thoai mai. Mot lic sau, Ong tdm su :
“Em lam nghé Pong y di 15 nim rdi, nay méi gip truong hop nay,

kho qud.” To6indi dong vién 6ng : “Ta chua gdp mat bénh nao do,

lam sao ta c6 dugc kinh nghiém. Lan nay ong trai qua, mdi goi la

c6 kinh nghiém chu. Tién day, t6i nhac lai nhitng nguyén tac chinh

ma ngudi thay Pong y luén phai van dung khi chan bénh:

*Ngudi bénh 14 tré nho, phai hoi vé an udng, dai ticu tién.

*Nguoi bénh 1a thanh nién, tré, khoé, phai hoi vé ngoai cam.

*Nguoi bénh 1a phu nit, phai héi vé kinh nguyét, khi hu.

*V61 nguoi gia phai xét vé& bénh man tinh, suy yéu

Ca bénh vira qua, tudi tré, nhung la nir, 6ng xet vé ngoai cam la dung,
nhung con thiéu hoi vé kinh nguyét, khi hu. Chic chan lan gap nhiing ca
bénh 13 nit sau nay, 6ng khong thé quén duoc didu nay.” Ong Th. cudi
vui vé.

Nhan day, t6i ciing chép lai bai “Huyét phu truc & thang”, néu ai
gap bénh nhan nhu ca bénh vira ké ¢ trén, da c6 san dé dung
ngay, do cong luc tim sach vé.

Huyét phii truc @ thang - (Sach gbc “Y 1am cai thac”).

DPuong quy - 3 gTéng can, Sinh dia - 3 dong cn,

Dao nhan - 4 dong cén, Hong hoa - 3 dépg can,
Chixac - 2 dong can, Xich thugc - 2 dong cén,
Saihé - 1dongcan, Cam thdo - 1 dong cén,

Cat canh - 1,5 gTéng can, Xuyén khung 1,5 dong can,
Nguu tat - 3 dong can.

Phuong nay 1a hop dung hai phuong : “Dao hdéng tir vat
thang”, va “Tu nghich thang”, lai thém Cat canh, Nguu tat.
Pao hong tir vat thang, hoat huyét, hanh . T@ nghich
thang, so can ly khi. ~ Gia Céat canh, khai khi & nguc céch,
Nguu tit, dan huyét & di xudng. Mot thing, mot giang, phdi
hop thanh phuong, ¢6 thé tri chung cac ching khi tré, huyét .
Cho nén goi 1a “truc 0.
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