55 - Chira churng dan ba dao kinh

Pan ba dao kinh 1a mot bénh it ngudi mac phai.

C6 18, chi vi ngudi bénh khong tir biét minh bi bénh nay. Ciing c6 thé,
khi bénh nhan di kham ching chdy méau miii, hoac chung khac ndén ra mau,
thay thudc déu chan doan va cho theo doi bénh phdi, bénh miii, hong... Thay
thube da khong nghi té1, do 1a mot bénh thudc vé phu khoa. Cho nén cach
chita chua dung, dé ngudi bénh phai mang bénh kéo dai.

Trong hon 40 nam lam nghé chira bénh, c6 mot 1an t6i da gap bénh nay.
D6 1a vao nam 1986, tir biy dén nay, toi chua gip bénh nhan nao nhu thé
nita. Tuy vay, toi thiy ciing can ghi lai hinh thai cua bénh, phuong huyét t61
da chira khoi bénh d6, mong dé nhidu nguoi cing biét, va sé ¢ nhiéu nguoi
dugc chita ding bénh ctia minh.

Mua hé nim 1986, anh H. H. B. vira tot nghi¢p Dai hoc & Ha Noi, trong
thoi gian cho xin viéc, anh dén hoc 16p bong y cham cuu khoa 1, do toi
huéng dan. Anh hoc dén dau, di thuc hanh chita bénh cho nguoi than va
ban bé dén ddy. Mot lan gap bénh khé, anh da chita nim, bay ngay, nhung
bénh khong chuyén, anh dén tim t6i, nho toi chita giap.

Tt nha anh ¢ khu tap thé Ng. h. Dong Pa, phé Nam Ddng (nay 1a phd
Nguyén Luong Bang), anh dua toi dén nha bénh nhan. Nha bénh nhén co
nghé buon ban va sura chira déng ho, cira hang ¢ mat phé, gﬁn ddi dién voi
ngd vao nha anh.

Bénh nhén la mot ba khoang trén 40 tuéi voe dang con khoé manh, da dé
hong hao. Thoat nhin thay ba, it ai nghi rang ba 13 nguoi bénh.  Ba ké véi
to1 : “Em bi bénh nay ngot hai chuc nam roi, em ludn c6 hai bd ho so bénh
an, mot & Vién chong lao Trung wong theo doi, mdt nita & Bénh vién Phu
san Ha Noi.  MOdi khi em bi khac ndn ra mau, chdy méau mii, em lai dén
kham & Vién chéng lao. V& bénh phy nit, em bi mét kinh tir sau khi em sinh
chau thir hai. Trong thoi gian gan 20 nim nay, lau lau em lai phai di kham
phu khoa, chi vi so bi 1& ké hoach, hodc c¢6 bénh hiém nghéo gi 46 ¢ bén
trong. Nhu:ng tat ca nhtng lan kham 4y, ho déu noi bd may sinh san cua em
binh thudéng.”  Nghe ba ké xong, t6i hoi thém : “Ba c6 thdy nhiing lan ba bi
ra mau ¢ mii, mi¢ng ay, ching déu co khoang cach thoi gian tuong d6i
gidng nhau hay khong?” Ba néi: “C6 a.”

T6i biét chac chan bénh ba 1a chimg “dao kinh”, nhung t6i dd khong noéi
cho ba biét nhan dinh nay.

Toi tién hanh chdm cho ba céc huyét sau : Thugng tinh, Cach du, Xich
trach, Nghinh huong, Ty du. Dung tong hop cac tha phap : Tl tat, niém
chuyén, dé sap, ctu lyc va khai bé. Lam phép ta ldo 4m sé (36 x 3 = 108).
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Cham dugc 10 ngay, t6i cho bénh nhan nghi cach li¢u trinh. Nghi méi dugc
5 ngay, bénh nhan thay hanh kinh tré lai. Tir d6 t6i ngimg han cham. Hai
thang sau, bénh nhan hanh kinh rat déu ky, khong bi ra mau miii, mau miéng
nira. Ngudi con trai 1dn ciia ba da nho anh Binh, dua cau dén nha t6i & Hao
Nam. Cau ndi : “Me chau biéu bac mdt cai déng hd bao thirc dé ban, do
nha chau lip rap.” Chiéc dong hd d6 vo Viét Nam, may Lién X6. Thoi dy,
loai déng ho nay rat dugce dan Ha Noi va chudng.

Bénh cta ba cha hiéu dong hd, dung nhu siach Pong y mé ta : “Pao
kinh, 1a dan ba khong c6 hanh kinh, ma dinh ky phat sinh chdy mau miii,
hoic tho huyét.”

y nghia ctia phuong huyét t6i da dung chita thanh cong ca bénh ké trén
nhu sau : Thugng tinh, Nghinh huong 14 hai huyét thanh nhiét & duong miii,
rt c6 hiéu trong chita bénh Ty nuc huyét (chdy méu miii). Céch du, Xich
trach c6 tac dung thanh huyet nhiét & phé, & thugng tiéu. Cong nang cua ty
chu thing d¢, ta ty du dé giam bot cong nang thang dé cua ty, diéu chinh
cong nang théng nhiép huyét dich cua ty, lam cho huyet thuan tung kinh
mach. Téng hop luc cta toan phuong : Dt xuat huyét ¢ mili, miéng; diéu
huyét dich di theo kinh mach, do d6 kinh nguyét dugc trd lai binh thuong.

Ngay xua, nho gia ché ‘dan ba khé day’, nén ho noi : “Phu nhan nan
hoa”. Ngay nay, Pong y cho rang : ‘Bénh dan ba khé biét’, cho nén c6 thé
noi: “Phu nhan bénh nan tri”.

Mong ddng nghiép tré can phai doc sach, phai ghi chép, tong két thuc
té, dé 1am tot hai chir “Lwong y” nhu x3 hoi dé giao phé cho chung ta.
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