56 - Chira bénh sot rét thé lanh

Mua dong nam 1969, t61 c6 dip tr¢d lai cong tac & huyén DPon Duong.
Bac sy Manh ¢ ddy da duoc diéu di hoc trén ban dan y R (R 1 bi danh cua
Trung Uong cyc Mién Nam). Phuy trach bénh x4 huyén Pon Duong luc
nay, bac sy quany Ng. V. D.. Ong mdi dugc tinh diéu vé tam quyén.

Bénh xa dong ¢ noi khe da, ving nti cao, khi hau rat lanh. Dém dén, y
ta phai d6t cui to & giira lan, sudi Am cho thuong binh méic vong nam quanh.
Mot anh thuong binh vura bi cat chi, do troi lanh, vét thuong dau nhtrc
khong chiu nbéi. Bac sy da cho tiém thudc giam dau, nhung anh van khong
tai ndo ngu dugc. Tdi ban vdi bac s, cho y ta tiém thudc nd-vo-ca-in vao
huyét loa tai twong tmg v&i ving chi dau.  Két qua 1a anh da ngu dugc gidc
dai. Tursau dém 4y, cau chuyén gitra toi va bac sy D. da gin bo hon.

Mot hdm doi cong tac vil trang tuyén truyén Cau Dét, thudc thi trdn Pon
Duong dua mot bénh nhan vao bénh x4 diéu tri.  Bénh nhan 13 nit, tudi con
rat tré, chung trén dudi 20 thi phai. Do bi sét rét da nhiéu ngay, tréng chi
gy va xanh xao, cho nén khé doan ~dung tudi chi. Hang ngdy c& vao
khoang 10 gio sang, chi lai lén con sot rét.  Bac s¥ kep nhiét do cho chi,
nhiét ké chi ¢ con s dudi 36 d6 C.  Con sdt rét kéo dai chimg 2 tleng dong
ho, sau d6 than nhiét tré lai binh thudng. Bénh nhan dugc diéu tri bang
thudc ki-na-co-rin cong véi vi-ta-min B1, theo ding phic dd quy dinh.
Piéu tri d3 du bay ngay, nhu‘ng con st rét thé lanh khong giam.

Bac sy D. n6i vi toi : “¢ nhiig co s didu tri c6 day du trang thiét bi
bao dam, trong truong hop than nhiét bénh nhan giam xudng tdi muc co
nguy co tu vong, mudn nang than nhiét Ién, nguoi ta phai gay ra con st
phan vé. Thuong thi nguoi ta ding con, hodc sira tuoi da tiét tring, tiém
vao tinh mach bénh nhan. Lap tic than nhiét s€ vot 1én cao.” Ong bac sy
noi tiép : “Theo Pong y, truong hop than nhiét giam dot ngdt, cac cu thuong
cho udng ‘Tu nghich thang,” gdm : Phy tir, Can khuong, Chich Cam thao,
cung thu duoc két qua. Nhung & day, ching ta thiéu thon nhiing diéu kién
ay.”

Nghe 6ng noi xong, t6i manh dan dé nghi xin dugc chira cho bénh nhan
theo cach ctru bang moi ngai. Bac sy D. chap nhan, 6ng giao cho toi thuc
hién ngay, con 6ng s¢& theo doi chat ché.

T6i dem ngai nhung ra, ndn san thanh 40 moi ngai c¢d vua (to bang hat
ngd). Pé bénh nhan ndm trén vong, ngudi nghiéng vé bén trai. Chan trai &
dudi dudi ra, chan phai bén trén hoi co lai. Huyét Thai khé & chan trai va
huyét Con luan & chan phai huéng 1én. & mdi huyét, toi dat truc tiép mot
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mdi ngai, cham lira d6t & dinh nhon ciia mdi. Lira than & mdi ngai ngiin
chay. Khi lira xuéng con cach mit da 1/3 chiéu cao ctia mdi, nguoi bénh
cam thdy nong hoi nhiéu, t6i gap bo moi ngai di. Moi ngai tiép theo duoc
dat 1én huyét, cham lura ddt. Lan luot, & mdi huyét dugc cuu da 10 mdi.
Tiép theo, nguo1 bénh xoay lai, nam nghiéng vé phia bén phai. Chan phai ¢
phia dudi dé dudi ra, chan trai & phia trén hoi co lai. Luc nay huyét Thai
khé & chan phai va huyét Con luan & chan trai hudng lén. Cac huyét lan
luot dugce dat moéi ngai, cham lira d6t ctru, gidng nhu da 1am khi bénh nhan
nam nghiéng vé bén trai.

Pt xong hét s6 mdi ngai trén, nguoi bénh thay con rét lanh khong con.
Béc sy D. kep lai nhiét ké, trén nhiét ké hién 1én s6 36 46 7.

Ngay hom sau, viéc dot ngai dugc thuc hién trudc gido 1€n con sOt rét
hang ngay. Ciru ngai xong, con rét lanh khong xuat hién. Tuy vy, ngay
thir ba, tiép tuc ciru nhu ngay thir hai, con rét lanh ciing khong thdy xuét hién
nira. Bénh nhén tinh tao, hoat bat hon, n ngu ciing tét hon. Sau hom do,
bénh nhan xin ra vién, tré vé don vi cong tac. Chién truong dang rat can
ngudi ma.

Pau nim 1978, Ty Vian hoa Ha Bic mo hdi thao xay dung quy hoach
nha Luu ni¢ém & xa Tam Son, huyén Tt Son. To1 di trong doan can bd cuc
My thuat Bo vin hoa vé du. 10 gio sang hom do, toi dwoc moi sang nha
dan trong x6m, noi c6 cd can bo phong van hoa Tir Son dang 1én con st rét.
Téi noi, t6i dugc xem nhiét ké vira léy tur trong ngudi cd can b ra, nhiét Kké
chi s6 35 d6 8.  T6i tién hanh ciu ngai tai hai huyét Thai khé, Con luan.
Ctru ca hai bén chan, modi huyét déu 10 moi.  Cuu xong sb mdi di dinh,
than nhiét bénh nhan 1én dugc 36 dJ 8, cd cén b trd lai phong hop dugc.
Trua hom do, c6 ¢6 mit vui vé du bita com, do ban to chirc hoi nghi chiéu
dai.

Mua h¢ nim 1984, khi tham gia dé tai nha nudc tai Hoc vién Quan y, toi
dugc ong Tran Tri Bao moi sang phong cap ctru hoi stre, Vién 103, 1’101 con
gai vi gido su L. H. C. dang naim. Bénh nhan nay dudi 20 tudi, b1 sOt xuét
huyet dich, da sang giai doan ha nhiét d0. Puogc ong L. H. C. dong y, to1
xem bang than nhiét vira ghi trudc d6, con sé chi & 36 do 2. Tbi tién hanh
phép ciru ngai & hai huyét Thai khé, Con luan. Sau khi ciru du s6 moi ¢ ca
hai chan.  Than nhi¢t bénh nhén cing 1én dugc 36 46 7.  Ching to1 yén
tam chao cac bac sy truc cap ctru va gido su L. H. C. ra vé. Két qua lan cip
ctru 4y dd gdy duoc niém tin yéu cta toan khoa sinh 1y Lao dong Quan sy,
noi to1 dang cong tac.
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Sau nhiéu 1an ctru ngai ¢ hai huyét Thai khé, Con luan dé cap ctru chiing
s6t ha than nhiét, hiéu qua déu giéng nhau. Theo cach do, t61 da chira
chtng ha than nhiét do cac nguyén nhan khac nhau, thin nhiét déu nhanh
chong tré lai binh thuong.

S6t rét thé lanh (chimg han nguoc), “luc kinh bién chimg” goi la ching
“Thai duong, Thiéu Am ddng bénh”. Hoc thuyét tang phu cho rang : “Bang
quang nhiét 1a chung cua phu bang quang; bang quang han la do than duong
hu dua dén.”

Huy¢t Thai khé 1a loai du, trong ngti du huy¢t trén kinh than. Loai du &
am kinh, ciing 13 nguyén huyét, c6 tac dung thang vao khi ngudn gdc cua
tang than. Huyét Con ludn 1a loai kinh, trong ngii du huyét trén kinh bang
quang. Loai kinh c6 tic dung tri néng rét, ho hang.  Két hop ctru ca hai
huyét Thai kheé, Con luan, co tac dung phuc hoéi khi ngudn gdc & tang than,
lam am nong than va bang quang.  Than am nong s& 1am cho bang quang
dugc 4m néng.  Ca hai 4m nodng Ién sé& trir dugc chung han ta giy ra Thai
duong va va Thiéu am déng bénh. Do d6 ma than nhiét nhanh chong khoi
phuc lai nhu thuong.
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