59 - Chira bénh dan ba lanh cam

Ngay 14 thang 9 nam 1994, 6ng Ng. Kh. A. 14 si quan quan doi, nguoi
quen cia toi dén choi. Di theo 6ng 1d mot nit quan nhan, éng A. gidi thicu
véi toi, ¢d dén nho toi chita bénh. C6 tén 1a H., nha & trong khu tap thé
Nam Dong, Ha Noi. Tudi cb tuy di vao khoang 40, nhung ngudi ¢6 nhod
nhin, quan phyc gon gang, tac phong nghiém chinh, nén ciing ua nhin.

C6 ké bénh va qua trinh chay chira ctia ¢6 nhu sau :“Em bi budu o, d3 di
kham & bénh vién Noi tiét, nguoi ta cho em uéng thudc MTU kéo dai. Khi
em thdy minh bi dau hai bén dau, ving toc mai, em di khdm & Vién quan y
108, ho chan doan em bi ket dong mach néo, gy ra thiéu méau ndo. Ho da
cho em udng thuoc gidn mach Stu-zé-réon. Em udng thudc vao, bénh co thiy
d5, nhung nghi udng thudc thi dau lai thdy dau, do d6 em khong dam bo
thuéc. Mot hom, ban gai em phat hi¢n mat em bi rdm da ¢ hai go ma4, trong
nhu ¢ bui cat bam vao. Anh A. khuyén em nén dén nhd bac kham va chira
choem.”

Viéc trude tién, t0i yéu cau cd ngimg nga yviéc udng thude gidn mach
mau ndo. Téi hen vdi o, sau d6 bdn ngay, to1 m&1 cham chira cho c6. Chi
sau thoi gian toi chita khong lau, ching dau dau do ket dong mach ndo cua
co khong con nira. Co lai nho t61 chita sang bénh 1anh cam cua c6. C6 nhé
nhe ndi :“Bac thong cam em mdi dam noi, maiy thang nay em bi chimg lanh
cam, em rat so phai chiéu nha em. Chdng em thay em giam ham muon, anh
ay to ve kho chiu ra mat. Em thay lo lo bac a. Em biét tinh nha em, anh 4y
rat tét. Anh Ay chua hé c6 diéu gi dang trach trong quan hé véi ban bé cua
anh 4y ca.  Nhung néu bénh nay cua em kéo dai, biét dau, diéu gi d6 lai
khong say ra.”

Theo s6 do nhiét do kinh lac lac nay, than duong cua cd rat kém. Téi
hoi ¢6 cho c6 thém dit liéu dé chan doan :“Bénh cia ¢d chic han 1a do thiéu
dich 4m dao. Am dao bi kho, khi quan hé vo chéng s€ théy dau don, kho
chiu.  Bd&i nguyén nhan do, 1am cho co6 tir ngai, 161 dén sg 7 C6 ndi
“Pung thé bac a.”

T6i tién hanh chdm cho ¢d ¢ huyét Di tinh, lam tong hop cac tha phép :
Tu tat, niém chuyén, dé sap, ctru luc va khai bé. Dung phép b6 140 duong
s6 (27 x 3 = 81), mdi ngay cham mot lan.

T6i chon huyét Di tinh dé chira bénh cho ¢6 H., vi :

Phan Du huyét hoc, sach Cham ctru hoc, do Thugng Hai Trung y Hoc
vién, bién soan ndm 1974. Trang 256 viét vé huyét Di tinh nhu sau : “V1i tri,
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& huyét Quan nguyén, sang hai bén 1 thén. Chu tri : Di tinh, mat tinh sém,
liét dwong, biu thap chan.”

To6i thay nhimg ching da ghi trong sach nhu trén, déu thudc vé than
dwong hu. Phu hop v6i mo hinh than duong hu trong bang sé do nhiét do
cua cO H.

Ngay hom sau, khi c6 H. dén chira bénh, c6 ké ngay :“Pém qua, em da
théy c¢6 mdt it dich & am dao.”

Sau khi cham lan thir 2, réi tiép dén cham 1an th{r 3, bénh nhan thay dich
ra nhiéu hon.

Qua lan cham thir 4, ngay sau d6 cd dén cam on t6i va néi :“Em thay da
c¢6 nhu cau tinh cam rdi. HoOm nay, bac khong phai chim cho em nita dau.
Em s0, néu chAm thém, em khong kiém ché dugc, ma tu dong doi hoi, chéng
em théy la, anh 4y sé& sinh ra nghi ngd em.”

Tir két qua 1an chita cho c6 H. d6, toi di van dung kinh nghiém nay chira
cho nhiéu bénh nhén nit bi ching lanh cam, hiéu qua déu giéng nhau. Chua
bénh nhan nao t6i phai ding qua 4 1an cham.

Vi vay, trong sach “Cam nang chan tri Péng y - Cham ctru” do toi bién
soan, nha xuét ban Y hoc Ha Nbi xuit ban, phat hanh nam 2003, & ph?ln
Tan huyét, huyét Di tinh, trang 396, t6i di bd sung thém vao tac dung chu tri
:....,dan ba lanh cam.
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