60 - Chira bénh dan ba cwong dam

Nam 2002, mét lan anh Ng. H. B., mén sinh khoa 7, 16p Péng y chdm
ctru (ndm1989), dén hoi t6i cach chita bénh cuong dam.  Anh néi :“Thua
théy, mot chi 24 tudi, chua cb chéng (6 qué chau, vao tudi nay chua co
chdng, ngudi ta goi 1a con gai é chong), nha chi & lang bén, cing xa Ha Md
v6i chéu, dén xin chau chita bénh.

Chéau do nhiét d¢ kinh lac xong, théy 0 coc 10 - 10° ¢6 Tam bao + 16n
hon & tAm nhiéu; Than +, Pam +, Vi +, Can +,Ty +, con sb cling rat 16n.
Quan sét k¥ ngudi bénh, thiy chi c6 anh mét long lanh, gd ma tmg hong, cir
chi nguong ngung, lung ting.  Két hop giita bai giang cta thdy vé mé hinh
s6 do nhiét d6 kinh lac, véi dang vé khac la cua ngudi bénh, chau nghi day
1a bénh cudng dam. Hién nay, hang ngdy nguoi bénh dén nha chau rat
dong, chau khong du strc cham. Vi lai, chau ciing con rat tré, nhan chdm
chira cho chi nay, e ré‘mg trong khi lam viéc, chi ta c6 boc 16 cu chi gi that
thd, s& anh huong tdi uy tin cia chdu.  Chau xin thay bai thubc, chau vé sé
bbc thude cho chi dy ubng.”

Toi ldy gidy but, chép bai trong sich “Nam nit bach bénh nghiém
phuong”, muc bénh Pan ba cudng dam, chon phuong c¢6 hi€u dung phu hop
v6i md hinh hoat dong cong nang tang phu & sé do kinh lac cta chimg dan
ba cuong dam, dua cho anh ..  Bai thudc iy cong thirc nhu sau :

“_ Long dam thao - 10 gr, - Saiho - 10 gr,
- Hoang cam - 10 gr, -Hoanglién - 10 gr,
- Chi tu - 10 gr, -DPuongquy - 10 gr,
- Cau ding - 10 gr, -Bacha - 10 gr,

- Tran chdu mau - 30 gr, - Da giaodang - 30 gr,
- Sinh long ¢t - 15gr, -Sinhmiulé - 15gr,
- Sinh dia - 12 gr, -Chusa (nghién min, thuy phi,
b6 vao luc udng)- 3 gr.
M&i ngay 1 thang, sic vdi nudc, chia lam hai lan ubng.

Nhéan ngay Nha gido Viét Nam (20 thang 11 nim 2002), anh P. dén
tham t6i va noi :“Chéau theo cac cu xua din :”Com ba bat, thuc ba thang.”
Chau bdc cho chi bénh nhin nay 3 thang thuéc.  Chau din chi cach sic
thubc, cach chia Chu sa cho timg 1in ubng & mdi thang. Cach kiéng khem
nhitng thirc dn can tranh khi diéu tri bénh. Chau khong quén din chi dy sau
khi udng hét ba thang thudc nay thi dén kham lai.

That 1a ngac nhién, khi chi dén kham lai, chau thé'ly s6 do kinh lac da thay
d6i mo hinh. Than thai ngudi bénh ciing khac han voi 1an trude.  anh mat
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chi diu dang, ctr chi chi khiém tén, té nhi... Sau khi xem xét k¥ s6 do va
quan sat nguoi bénh, chau noi voi chi do rang : “Bénh ctia chi di khoi, chi
khong can phai uéng thém thudc nira. Tir nay, chi c6 thé yén tim lam an
nhu moi ngudi binh thuong khac.” Chi vui vé chdao chdu va moi nguoi
xung quanh dé ra vé.

Khi chi di khoi nha chau chung mét doan kha xa, mot ba khach ¢ gan
nha chi néi vo1 moi nguoi rang :“Co bé ‘nay, ngay hom nay t6i nhin thdy co
ay khac han di ?  Trudc day, n6 bao mom, bao miéng lam, hé thay dan ong,
con trai & dau la san dén, mét long 1én song soc, than minh thi udn €o, mat
thi do ing 1én.  Gop chuyén, dua bon voi1 nhau khong thé nao dut ra duoc.
Bay gio lai li xi, cham chap, Iir o nhu 6ng tir vao dén.”

Théy bénh nhan chuyén bién rat manh, chau hoi lo ngai, e ré‘mg bénh
nhan d6i sang trang thai tram cam. Nhung rat may, bénh nhan da dan dan
tr¢ lai binh thuong.  Chi sinh hoat va lao dong nhu moi ngudi trong lang.
Ttr d6 chau maéi that yén tam.”

Nam 2004, gia dinh 6ng M. l1a ngudi quen cua téi, nha 6ng & quan Ba
Pinh. Ong dua con gai minh dén nho toi chira bénh, chau tén 1a L., lac d6
chau 15 tudi. Ong ké vé bénh cia con minh nhu sau :“Khoang nam, sau
thang nay, chdu hoc hanh kém han. Chau hay bo nha di choi v&i ban bé.
C6 nhiéu hom chau ngi qua dém & nha ban.  Chung t6i khuy€n bao chau
thi chau n6i khing 1én.  C6 lic chéu noi nang, hanh dong rat khac thuong.
Pi c6 dém, chung toi phai nhét chau trong buong, khoa ctra lai. Khong ngo
dém dén, chau budc day, giong qua cua so, leo xudng tron di mat.  Gia dinh
dinh dua chu di bénh vién tim than & Trau Quy. May ma c6 chau dén noi
chuyén vd1 6ng, dng nhan 101 chita cho chau.”

Theo s6 do kinh lac, t6i thiy chau co ching cudng cong ning tinh duc.
T6i d4 ndi véi bd clia chau :“Gia dinh nén thong cam, chau day khong phai
bj bénh tdm than. Chéu chi bi ching cudng cong ning tinh duc. Cho chau
ubng thube, chau co thé khoi bénh.  Khi cong ning tinh duc giam xudng,
chédu s€ tré lai hoc hanh binh thuong.  Gia dinh nén gitp d& chéau, khong
nén mang mé chau nhu nhimg dira con hu hong, s& lam chau ton that tinh
cam, khé han gén lai duoc.”

To1 quay sang hoi thém chau :“Chau noi that di, ong s€ chita cho chau
khoi bénh.  C6 phai trong dau chau luén mong mudn duge sinh hoat tinh
duc; trong ngudi chau doi hoi, ma y thirc chau khong tu kiém ché duoc phai
khong?”  Chau tra 10i t6i :“Thua 6ng, ding thé a.” Toi ké cho chau mot
don thudc (nhu da ké dé anh Duong dem vé diéu tri cho bénh nhan t6i vira
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ké & trén), yéu cau gia dinh can cho chau 5 thang, thudc can tai ctra hiéu
Toan My, s6 56, phd Lan Ong. Khi chau udng hét 5 thang ¢6 mai dén kham
lai va diéu tri tiép.

Sau 5 ngay udng thudc, hai bd con chau dén. Toi hoi chau :“Chéu thay
trong ngudi nhu thé ndo ?”  Chau dap :“Thua 6ng, bay gid chau khong nghi
gi dén chuyén do ntra a. Chau lai mudn duoc di hoc, nhung dau chau chéng
con nhd duge gi. Xin ong chita cho chau chimg mau quén dé chau con di
hoc.”

T6i chuyén sang chita cham ciru cho chau dé phuc hdi tri nhé bang
phuong huyét :

Thiéu thuong, Thin mén, Tam du, Diing tuyen Lam thii phap tong hop
4 loai : Tur tat, niém chuyén, ctru luc, khai bé.  Péu dung bd phép, ld0
duong s6 (27 x 3 = 81).  Cham cho chau duoc 7 ngay (7 1an), chau ndi
:“Ong a, chau hoc bai, lam bai, chau déu da nhé duge, xin ong cho chau
nghi chaim dé chau vé di hoc tiép a.” Tur day, chau trd lai hoc hanh binh
thuong.

Tinh hinh hoc sinh nir cuo1 cap phd thong hién nay, do bi tac dong cua
phim anh, bao chi va cac ngudn van hoa phadm ngoai ludng, di lam cho cac
chau bi kich dong ban ning qua sém.  Cong nang tinh duc ting tién, sirc
hoc cua cac chau kém dan. Hoc kém thi sinh ra ngai hoc. C6 mot s6 chau
d3 sa vao con dudng xau. Ta nén nghi dén cach két hop gitta gido duc nhan
thirc véi diéu chinh cong nang tang phu trong co thé cac chau. Hy vong bai
thudc trén day co thé giup nhiéu chau vuot qua kho khin ban ning, trd lai
hoc hanh t6t. Nhu vAy cac chau méi trd thanh ngudi c6 ich cho gia dinh va
xa hoi.
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