61- Chira chirng dan 6ng cwong dam

Nam 1990, m@t lan ong Ng. Kh. A., si quan quan d6i tai chuc, dén gap
Ong hoi té1 vé cach xur Iy mot bénh kho noi.

Ong ké rang :“Em c6 mot ngudi ban ciung & trong khu chung cu Trung
Tu. Ngudi ban nay don ong ba than sinh tir qué 1én ¢ cing. da dugc may
nim. Theo quan niém xua, gia dinh nay duoc chit “Tam dai dong duong.”
Tu déy, nha cé 6ng, ba ndi, cac chdu dugc lon 1€n trong sy cham soc cua
ong ba. Nép an &, hoc hanh cta ching cling chim, ngoan hon. B, me
cac chau di lam ciing dugc yén tim vé nha ctra, con cai. Ai ciing khen gia
dinh nay ¢ddm 4m, hanh phuc.

Dot nhién trong vong may thang qua, cu 6ng no6i con cuong nhiét, luc nao
cling mubn gan gii cy ba. Nhiéu khi doi hoi cua cy ong dén muc cy ba
khong chiu n6i. Cu ba tuy kem cu Ong mAy tudi, nhung ca hai cu déu da
trén bay chuc. Cu ba thay cu ong thay doi la ling, ba sinh ra nguong ngung
v6i con chau. Lc dau, chi hai vo chong anh ban biét viéc d6. Lau dan,
sy cai cg gitra hai cy, lam cho cac chau dé ¥ t0 mo tim hiéu. Ching néu ra
thic mac, nhd bd me giai dap.  Thé rdi, chuyén 4y di dén tai hang x6m, ai
ai ciing biét chuyén nay. Ho chyén tai nhau nhiing 16 di nghi, lam cho vo
chdng ban em rat kho xu.”

T6i ndi v6i 6ng A. :“Néu nhu hoan canh an, & rong rdi hon, c6 phong
riéng cho 6ng ba, cha me, phong riéng cho con cai, chuyén tinh cam riéng tu
ctia hai cy chang dén ndi kho hleu Nhiéu nguoi con cho rang, d6 1a biéu
hién stc khoé ctia cac cu con tot, rat dang mimg. Nhung trong tinh trang do
thi hoa ¢ nudc ta ngay cang nhanh, nha ¢ ngay cang tr6 nén khé khan. “Tam
dai dong duong” trong khong gian sdng chat hep, ctng tr¢ thanh ndi khod
tam cho khong it gia dinh. C6 hd, tuy ba thé hé cing séng trong mot mai
nha, nhung do nhu ciu khac nhau, nhan thic khac nhau ctia mdi thé hé cé
khoang cach khong nhé. Nhitng kho khian doi song din dén va cham kinh
té, tao ra canh nhiéu ndi, nhidu bép trong mot dai gia dinh. Thuc trang ay
con dugce cong thém thdi quen sinh hoat tir cdc nganh, nghé khac nhau, cua
cac thanh vién ciing tré thanh mau thudn, 1am t6n thuong dén long hiéu, dic
thao truyén thong ngan doi. Do 1a mot van dé 16n cia xa hoi.”

Ong A. hoi t6i :“Thua bac, theo em nghi, néu ta coi su thay d6i & 6ng cu
¢ thé 13 mot loai bénh. Nhung, cach dat van dé chira bénh cho ong cu
cling khong phai 1a dé dau.” Téi hoi ngay 6ng A “Ong cu nha 4y c6 ubng
dugc ruou hay khong?”  Ong A. néi :“Cu c6 udng rugu.”  Tdi mach cho
ong A. mot ké :“Ong no61 voi ban 6ng, hdy tim mua mdt lang cao tran toan
tinh (vao nhitng nim d6, & Ha Noi rAm rd trao luu nau cao boi dudng. Cao
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niu gém du loai : Gau, khi, hd, tran...) dem vé, dun v6i mot it nude cho cao
hod léng ra. Sau do6 pha vao nua lit ruou, lic déu. Nhan c& mot chuyén di
cong tac xa vé, dem ra biéu cu. Noi rang day 1a cao xuong hd, méi nhd
mua duoc, con biéu bd dé bd bdi dudng.”

Sau budi trao ddi do nura thang, ong A. ghé qua nha t6i bao tin :“Cu khoi
bénh rdi. Anh ban iy theo dung ké cua ta, 6ng cu bi lra.  Cao trin toan
tinh thé ma hay that. C6 18 ciing nén canh bao cho dam dan 6ng ¢ lira tudi
son son, nén lanh xa cao nay. Néu 15 ra dung phai, hong hét banh keo 1a cai
chac.” No6ixong ong A. cudi khoai tra hét cd.

Ngay nay, cao dong vat ngay cang hiém, lai hay bi lira mua phai cta gia.
Nhitng ngudi ¢6 hién tuong duong vat cuong 1én dén muc khac thuong, dé
dan dén thai do bao hanh gia dinh. Néu ho ¢ nhu cau, ta c6 thé 1am cho ho
giam bot cong nang tang tién bang cach : “Cham vao hai huyét Lii cau,
Trung phong, 1am ta phap 150 4m s6 (36 x 3 = 108). S lan cham ldy bénh
lui lam mérc.” Bénh ¢ muc d6 qua quat 1am, c6 thé cho dung bai thudc sau
day, chic chin c6 thé hoa giai dugc bénh

- Long dam thao : 10 gr.  Hoang cam : 10 gr.

- Hai kimsa : 10 gr. Son chi : 10 gr.
- Trachtd : 10 gr. Buong quy : 15 gr.
-Sinh dia: 15 gr Tri mau : 110 gr.

- Hoang ba : 10 gr.
Sac v6i nude, mdi ngdy mot thang.  Chia 1am hai 1dn udng.

Tinh hinh hoc sinh nam & cac 16p cudi cip phd thong hién nay, do doi
séng vat chat dﬁy du, lai bi tdc dong ctia van hoa phém ngoai luéng, cho nén,
c6 mot sb chau bi kich dong ban ndng qué sém. Mat khac, nhan thirc trach
nhiém xa hoi ctia c4 nhan chua day du, s chau nay chi ham dua doi hudng
thu. Nhiing chau éy, vi thé d4 hoc hanh kém sut, c6 chau di sa vao con
duong hu hong. Néu ta biét két hop giita giao duc nhan thic, di doi voi
diéu chinh céng ning sinh 1y, giir cho ban nang ¢ muc binh thuong, chic
chan cac chau sé tré thanh ngudi tot. Hy vong, chimg cong nang sinh 1y noi
manh 1€n, ¥ thirc khong tu chu dugc, nhu to1 vira néu trén, ta dung cac phép
chita bang cham ctru, udng thude, c6 thé gitp cai thién tinh hinh cho s6 hoc
sinh cudi cip yéu kém hién nay.
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