Loi tua.

Tap truyén ngan “ Nhiing ky niém nghé thudc nam, cham ctu” nay la
hoi ky ctia mot nguoi von 1am nghé My thuat. Nghé My thuat cua toi duoc
dao tao bai ban, chinh quy trong mot nha trudong danh tiéng dit ngan nim
van hién : Truong Cao dang My Thuat Viét Nam ( tirc truong DPai hoc My
Thuat Ha N§i1 ngay nay ).

Thua con nho, t6i rat ham mé tap v&. Tir khi ¢6 hoa s§ thuong binh Ngo
Thuc Dung vé lang nghi dudng, 6ng day chir va day v€& cho chung t61, long
ham mé hoc v€ trong t6i cang dugc nhan 1én gap boi.

Niam 1953, khi vira du tudi ddu quan, to6i nhap ngi tai Phong Quén y Su
doan 320, dinh ménh nghé Y da bat ddu danh cho t6i tir d6.

Nhung that trd tréu, t6i ddu som nhan ra diéu 4y. Sau khi hoa binh lap
lai, t6i vAn con ham mubn nghé vé trong long. Giai ngii vé qué duogc ching
mot nam rudi (1960), to1 da khan goi qua mudp 1én Ha NoOi, thi dau vao
truong My Thuat Viét Nam.

Dinh ménh nghe y ctr lang 1€ bam theo t61, n6 xuat hién dan dan, tir viéc
ban than t6i mac bénh vit, toi di ty chita cho t6i, r6i dén moi nguoi nho toi
chira bénh vat cho ho. T61 vira hoc nghe My thuat, vira doc sach Bong y, va
to1 chira bénh theo nhitng gi hoc dugc trong sach.

T6i t6t nghiép truong My Thuat, ciing 13 khi cudc chién tranh chong My
de dén hdi ac liét (1966), to1 tinh nguyén vao cong tac ¢ Mién Nam. Hon 6
thang troi toi di trén dudng Truong Son, tiép theo 13 gan tron 6 nim & ving
Cuc Nam Trung BO. Théy cO mat to1 & dau, lap tiic can bd quan y, dan y
déu vui vé v6i toéi. Chiing toi, khi thi ciing nhau xir Iy mot bénh khé, nhung
khong c6 thubc dic hiéu dé chira, khi thi ho giang giai bénh hoc theo sach
Tay y cho t61 nghe. Tinh nghia v6i nhau cir nhu t61 da la dong nghiép cua
ho tir xa xua rdi, chang con gi 1a cach biét nira.

Niam 1972, t6i duge 1énh tré ra mién Béc an dudng. Toi dau nim 1974,
suc khoé to1 da tam phuc hoi, toi vé lai nghanh My thuét lam cong tac 1a 1€
duong nhién, co quan to chirc nghanh va toi déu dé dang dong ¥.

Co quan to61 méi vé 1am viéc 1a Cuc MyJ thuat, chtc danh cua t6i1 1a can
su. Sau do6 it lau (1978), to61 dugc diéu dong sang Truong Cao drfmg My
Thuat, 1am giang vién trong khoa Piéu Khic, noi trude d6 12 nam, t6i tir diy
ra di. Cho t6i nam 1981, t6i chu dong xin nghi huu, dé& nghi cua toi 1ap tic
dugc Giam ddc trudng chap thuan.
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C6 ai biét duoc rang, tir khi tré vé nghanh cii 1am cong tac, toi van khong
bo nghé chita bénh hang ngay. Co6 nguoi chi coi do 1a nghé tay trai cua toi.

Mot sy dot bién mai ciia doi to6i da sy ra vao nim 1983. D6 1a viéc Hoc
vién Quén y thugc Bo Quéc Phong tim dén t6i. Ho moi t6i tham gia dé tai
cap nha nude s6 48070203, do khoa Sinh ly Lao dong Quan sy cua Hoc vién
phu trach. Ho trao cho t61 lam c¢d van 1y ludn Phuong Pong trong Y hoc, Vo
thuat va Dudng sinh hoc cd truyén. Tu day, than dinh ménh nghé Y da kéo
to1 tudt khéi ban tay vi than cai quan nghé thuat, nhan siu doi t6i vao moi
cong viéc nghé y. Thé rdi nhitng viéc doc sach, lam thuc nghiém theo yéu
cau cua dé tai, day 1y ludn, chita bénh, truyén kinh nghi¢ém thyc hanh chira
bénh, t6i déu phai lam xen k& nhau, lam lién tuc khong ngung.

Khi anh hudng cia cong viée toi lam ngdy cang rong mé, mot yéu cau
méi da dat ra cho t6i can phai tién hanh ngay. D6 1a nhimng kién giai riéng
trong nghién cuu, nhitng bai gidng ly luan, nhiing phuong huyét chira bénh
hiéu qua, t6i gom chung thanh timg chuyén d¢, in thanh sach, cho phat hanh
rong rai.

Nhan thdy, ¢ trong phan “ nhiing phuong huyét kinh nghiém lay tir cac
bd sach quy, toi déu ghi chép vao can than, kha nhiéu. Khi huéng dan tim
huyét ¢ trén nguoi that, t6i luén nhic vé tac dung phdi hop gitra huyét nay
cung v6i mot, hodc nhidu huyét nao do, s€ co thém nhiéu tac dung khac
nhau. Nhung hoc vién dé nho nhét van la nhiing cau truyén chita bénh cuy
thé. Vi thé, t6i ndy ra y dinh viét lai nhiing kinh nghiém cta tdi tién hanh
chira bénh ¢ dau do, trong thoi gian hon 40 nam qua.

Chita bénh d3 1a nghé tay trai cua toi, Vlet lach vé nghe chira bénh lai 1a
bén trai cta tay trai t6i. Nhung toi van cir viét. Boi vi moi lan t6i chira cho
mot ngudi bénh & mot ving khac nhau, hoan canh song cua ho khac nhau,
thoi gian khac nhau, nhung tit ca déu 1a ky niém séng dong, kho quén cua
riéng toi.

T6i viét lai nhitng ky niém nay vira 1a cho riéng toi, lai con 14 nhiing vi
du cu thé cho nguorl tap chita bénh bang phép cham ctu. Cho nén ¢ mdi
bénh, tir ching biéu hién, dién bién cia ching trang, dén chan doan bénh
danh, chon phuong huyét, dung thu phap b hay ta, két qua chita ra sao, tat
thay toi déu ghi lai rat rd rang.

Phai danh vat v&i chir nghia, nén van toi viét khong tranh khoi 16i van, sai
luat. Nhung nhitng gi vé kinh nghiém chira bénh, t6i that long khong dam
diu nghé ma mo ta don sai.
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Poi 101 tim huyét, mong ngudi doc sach md long.

Tac gia
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