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II. BẢNG MỘT SỐ HUYỆT THƯỜNG DÙNG THEO VÙNG 
CƠ THỂ, ĐƯỜNG KINH VÀ TIẾT ĐOẠN THẦN KINH. 

TT Vùng Khu Tên huyệt Đường kinh 
mạch 

Tiết đoạn 
thần kinh 

 
1 

 
Đầu 

Đỉnh đầu Bách hội Đốc C2 

Trán Đầu duy 
Dương bạch 
Ấn đường 
Tán trúc 

Ty trúc không 

Vị 
Đởm 

Huyệt ngoài kinh 
Bàng quang 

Tam tiêu 

Dây thần kinh 
sọ não chủ yếu 

Dây V cảm 
giác 

và VII vận 
động 

Hố mắt Tình minh 
Đồng tử liêu 
Thừa khấp 

Bàng quang 
Đởm 

Vị 

 
- 

Mặt Nghinh hương 
Thừa tương 
Nhân trung 
Địa thương 

Giáp xa 
Quyền liêu 

Đại trường 
Nhâm 
Đốc 
Vị 
Vị 

Tiểu trường 

 
 
- 

Xương thái 
dương 

Thái dương Huyệt ngoài kinh - 

Gáy Phong phủ 
Á môn 

Thiên trụ 
Phong trì 

Đốc 
Đốc 

Bàng quang 
Đởm 

C2 
C2 
C3 
C3 

Xương chũm Ế phong Tam tiêu C2 

Tai Thính cung 
Nhĩ môn 
Thính hội 

Tiểu trường 
Tam tiêu 

Đởm 

C2 
C2 
C2 

2 Cổ Cổ trước Liêm tuyền 
Thiên đột 

Nhâm 
Nhâm 

C3 
C3-C4 

3 Ngực Xương ức 
Nách 

Đường nách 
giữa 

Liên sườn 1 
Liên sườn 2 
Liên sườn 6 

Đản trung 
Cực tuyền 

Đại bao 
 

Du phủ 
Trung phủ 

Kỳ môn 

Nhâm 
Tâm 
Tỳ 

 
Thận 

Phế Can 

D4 
D2 
D6 

 
D2 
D3 
D9 

4 Lưng Vai 
 
 

Kiên ngung 
Kiên tỉnh 

Đại trường 
Đởm 

C5 
C4 

  Lưng Đại chùy 
Đại trữ 

Phong môn 
Phế du 

Đốc 
Bàng quang 

- 
- 

C4-D2 
D2 
D3 
D4 
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Tâm du 
Can du 
Đởm du 
Tỳ du 
Vị du 

Cao hoang 
Suyễn tức 
Khí suyễn 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

Huyệt ngoài kinh 
- 

D5 
D6 
D10 
D11 
D12 
D5 
D2 
D7 

5 Bụng Thượng vị 
Ngang rốn 

- 
- 

Sườn 11 
Vùng hạ vị 

- 
- 
- 
- 
- 

Trung quản 
Thiên khu 
Hoang du 
Đại hoành 

Chương môn 
Quy lai 

Quan nguyên 
Khí hải 

Trung cực 
Khúc cốt 
Tử cung 

Nhâm 
Vị 

Thận 
Tỳ 

Can 
Vị 

Nhâm 
- 
- 
- 

Huyệt ngoài kinh 

D8 
D10 
D 

D10 
D11-12 

D12 
D11 
D10 
L1 
L1 
L1 

6 Thắt 
lưng 
cùng 

Thắt lưng 
- 
- 
- 

Xương cùng 

Thận du 
Chí thất 

Mệnh môn 
Dương quan 

Đại trường du 
Thượng liêu 

Trường cường 

Bàng quang 
- 

Đốc 
- 

Bàng quang 
- 

Đốc 

L2 
L2 
L2 
L4 
L4 
S1 
S4 

7 Mông Mông Hoàn khiêu Đởm L4 

8 Đùi Khu đùi 
trước 

 
Khu đùi sau 

Lương khâu 
Phong thị 
Huyết hải 

Vị 
Đởm 
Tỳ 

L4 
L4 
L4 

9 Khuỷu 
Đầu 
gối 

Nếp khoeo 
Đầu gối 

Ủy trung 
Độc tỵ 

Bàng quang 
Vị 

S2 
L5 

10 Cẳng 
chân 

Khu cẳng 
chân ngoài 
Khu cẳng 
chân sau 

 
Khu cẳng 
chân trong 

Túc tam lý 
Dương lăng 

tuyền 
Âm lăng tuyền 

Thừa sơn 
 

Tam âm giao 
Phục lưu 

Vị 
Đởm 
Tỳ 

Bàng quang 
 

Tỳ 
Thận 

L5 
L5 
L4 
S1 

 
L4 
L4 

11 Cổ 
chân 

Trước cổ 
chân 

 
Mắt cá ngoài 

Giải khê 
Khâu khư 
Côn lôn 
Thái khê 

Vị 
Đởm 

Bàng quang 
Thận 

L5 
L5 
S1 
L4 
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Mắt cá trong 

12 Bàn 
chân 

Ngón cai 
 

Ngón 2 
Ngón 4 
Ngón 5 

Ẩn bạch 
Đại đôn 
Lệ đoài 

Túc khiếu âm 
Chí âm 

Tỳ 
Can 
Vị 

Đởm 
Bàng quang 

S1 
S1 
S1 
S1 
S1 

13 Mu 
chân 

Mu chân Thái bạch 
Công tôn 
Thái xung 

Túc lâm khấp 
Nội đình 

Tỳ 
 

Can 
Đởm 

Vị 

S1 
S1 
L5 
S1 
S1 

Gan chân Dũng tuyền Thận L4 

14 Khuỷu 
tay 

Rãnh nhị đầu 
ngoài 

Rãnh nhị đầu 
trong 

Lồi cầu 
Ròng rọc 
Rãnh trụ 

Mỏm khuỷu 

 
Xích trạch 

 
Khúc trạch 

Khúc trì 
Thiếu hải 
Tiểu hải 

Thiên tỉnh 

 
Phế 

 
Tâm bào 

Đại trường 
Tâm 

Tiểu trường 
Tam tiêu 

 
C6 

 
C8 
C6 
D1 
D1 
C7 

15 Cẳng 
tay 

Khu cẳng tay 
sau 

Liệt khuyết 
Chi chính 

Ngoại quan 
Chi câu 

Thủ tam lý 

Phế 
Tiểu trường 

Tam tiêu 
 

Đại trường 

C6 
D1 
C7 
C7 
C6 

Khu cẳng tay 
trước 

Thông lý 
Giản sử 

Nội quan 

Tâm 
Tâm bào 

D2 
C7 
C7 

16 Cổ tay Cổ tay trước Thái uyên 
Đại lăng 

Thần môn 

Phế 
Tâm bào lạc 

Tâm 

C7 
C7 
D1 

Cổ tay sau Dương trì 
Uyển cốt 

Tam tiêu 
Tiểu trường 

C7 
D1 

17 Bàn 
tay 

Mu tay Hậu khê 
Trung chữ 

Hợp cốc 

Tiểu trường 
Tam tiêu 

Đại trường 

D1 
C8 
C6 

Gan tay Tứ phùng Huyệt ngoài kinh C6, C7, C8 

  Ngón tay Thiếu thương 
Thiếu dương 
Trung xung 
Quan xung 
Thiếu xung 
Thiếu trạch 

Phế 
Đại trường 
Tâm bào 
Tam tiêu 

Tâm 
Tiểu trường 

C6 
C7 
C7 
C8 
C8 
C8 

 
 
 




