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LOI GIOI THIEU

Khi cong 1a mot phuong phap tap luyén cd truyén phuong Pong da duoc
nhiéu nguoi Vit Nam qua cac thoi ky tham gia tap luyén va da dat duoc nhitng
hiéu qua nhat dinh.

Vi du dinh té chic nghién ciru dé gidi thiéu mot sé bai tap khi cong co hiéu
qua t6t cua cic mon phai, lién doan v& thuat co truyén Viét Nam xin gigi thiéu
V6i quy ban doc cudn " Bich phai chan truyén Thiéu LaAm ndi cdng bi truyén "

do nha nghién ciu triét hoc phuong Pong Lé Vian Stu bién dich.

Tuy la mot cudn sach do ngudi nudc ngoai bién soan nhung theo chung toi
noi dung sach co day du cac mit ly luan, thuc hanh va nhat Ia cac nguyén tic tap
luyén khi cong, tredc mat dap (rng phan ndo nhu cau tap luyén cua ngudi Viét

Nam.

Rat 6 thé cudn sach chua lam quy ban doc, nhat Ia nhitng nguoi nghién cau
vira long nhung chung t6i hy vong né s& mang dén nhiéu diéu th vi dé ban doc
cuing tham khao va cé thé wng dung. Rat mong quy ban doc gép y kién dé chiing

t61 rat duoc Kinh nghiém trong nhitng 1an xuit ban sau.
Xin chén thanh cam on.
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