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9. CUA AI KHO KHAN CUA LUYEN TAP NOI CONG

Bat ké 1a luyén tap loai cong phu ndo, nhat dinh phai trai qua mot vai cua
ai kho khan, nhung & noi cong khé khan s& nhiéu hon. Mubn vuot qua duoc
nhitng khé khian dé dut khoat khong phai la viéc dé. Con & ngoai cong
chuyén ning & luyén tap thuc luc, cta ai kho khan s& dé qua. Noi cong thi
nang & ldy khi di luc, ma nghiéng & trong mac cua gan bap, cho nén nhiéu
ctra ai kho khan ma khong d& vuot qua. Méi bude dau tap luyén, khi tap phép
18 tay La han quyén, thuong cam thiy kho khan 1a than khong theo tay, tay
khong tng véi than, khong sai & rit manh thi sai ¢ rat long. Nhung néu cham
chi luyén tap va khi d& tap thugc thi tu than va tay theo nhau, tdm va tay hop
nhau, khéng nhat dinh phai vong quanh 1an mo stra chira lat vat, cta ai d6 co
thé khong phai tién danh ma no tu bj pha.

Kip thoi tién 1&n ma luyén phép ngii quyén thi dong tac cua than va tay
chac chin s& ngang véi tam, hop véi y, khdng thé dén ndi lai phat sinh khé
khan nhu truée, d& cam thiy sic dén ma khi khong dén, khi ¢én ma than
khoéng dén, ching mat sy lién lac d6 ma khong thé hd ung gilp nhau. Xét vé
diém chua yéu caa luyén quyén phép ta thiy quan luc 1a lec xuyén suédt, (ng
khi di thi khi di, mot c&i nhin hop ma di, tAm tri chuyén nhét (tap trung), lau
dai vé sau ciing d& cdng pha moi tré ngai.

Dén budc tht ba 13 luyén tap tién bd dich can kinh, nhit dinh can khi va
lyc cung di, khong chd nao khong toi. Bat dau tap, thuong thuong chi co lec
dén ma khi khong dén, nhit dinh can liy y dua vao than, lay than dwa vao khi
lam cho dan dan c6 thé cung di. Cua ai d6 ding 1a toi khéng d&, khong trai
qua danh su chi bao véi cai tam hiéu biét va khdng tu minh nghién cau, rd
rang khdng thé 1am cong.

Tién thém budc nita 1a luyén tap hau bo dich can kinh, cai kho lai cang
nhiéu. Boi I8, mot vat 1a khi, van hanh & trong phit ma c6 thé theo y dén noi
d4 1a khdng dé&, nay lai muén khi d6 di & khoang mac gan, lac mach nghe
theo y ma di lai khong noi nao vudc tic, viéc d6 khong kho ma lai kho. Bude

luyén tap dau tién 1a budc luyén khi luu hanh noi pha, doi sau khi ¢ ndi pha
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lwu hanh hoat dong, thi tién 18n ma luyén tap khi di sudt & khoang mac gan.
Nguyén tic chung ctia cong phu nay la khong ngoai tam chit lay “Than dua
vao khi, lay khi di Iyc”. Tuy nhién, khi luyén tap phai c6 danh su chi bao
tirng budc méi thy rd hét.

Pham ngudi luyén tap ndi cong, néu vuot qua duoc mot 16p cua ai kho
khan roi thi con duong 16n trude mit sé sang sua.

Dan gian thuong noi : “Trén doi khéng viéc kho, chi s¢g nguoi dung tdm”,
nghia 1a khong ké viéc kho thé ndo, chi can dung tam dé cau, tat cé thé trong
mong & Su thanh cong. Nguoi luyén tap noi cdng ciing twa nhu thé, trong do
tuy c6 nhiéu ctra ai kho khin, nhung c6 thé nim gitr 1y l1ong bén, cham lam
khong luoi, lai tinh danh su chi bao khéu goi, thi sau thoi gian dai tap luyén,
cac cua ai kho khan do ciing s€ vuot qua va dat tai thanh tyu dinh cao.

Néu so khé ma ngap nging khdng tién, hoic chi lap khéng chéc thi cira
ai kho khan d6 kho 1ong vuot qua dugc va méi mai khdng co ngay thanh
cong.

Viéc doi phan nhiéu déu nhu thé ca, chic chan khéng chi co luyén tap noi

cdng méi nhu thé.



